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पुस्तक-विवरण की तिथि नीचे अंकित है। इस तिथि 


सहित ३०वें दिन तक यह पुस्तक भे 
- पुस्तकालय में वापिस भा 

जानी चाहिए अन्यथा ५० पैसे प्रति दिन के 
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या लक्ष्य है त्रह्वा । कठोपनिषद्‌ में कदा भी a = 
sc मामननित तत्ते पदं TEARS व्रदीम्थोमिस्वेतत”” (कट 

वेद के अन्तरूप ब्रह्म का वर्णन उप॑निषदों हे. पदों में ६) 

बचन वेंदान्तवचन एवं वेदास्तव 

निषद्‌? शब्द का अथ भी ब्रह्मविश्ला : at 

और ‘fa’ उपसगपूर्वक गति-अर्थेवा = ` 
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. वक्तव्य 
qa में प्रवेश के अनन्तर VAT ही करना पडा 
SED अतएव ga की भांति अधिक साधनांपेक्षित अनुसन्धा” 
नात्मक वेद सम्बन्धी लेखनकार तो सर्वथा बन्द हो गया,त ब से 
७ डेढ वर्षे तक किसी भी विषय पर कुळ भी न लिख सका । पुन 


| १ अनेक सहानुभावों की प्रेरणा से ध्यान आया कि भ्रमण करते 


हुये भी. थोडा बहुत जितना सम्भ मिले अल्पसाधनसाध्य 
उपनिषद्‌ आदि अध्यात्म जैसेँ-बिषन् पर कुछ लिखा जावें । अतश्च 
परिणामस्वरूप में “उपनिषद्‌-सुशांसार? यह ` पुस्तक पाठका 
सम्मुख प्रस्तुत है। “त 
oe उपनिषदों के वचन बेदान्तवैचन या वेदान्तवाक्य कहे | 
॥जाते हे वेद ऋग यु: साम और अथव हैं, उनका अन्त-सिद्धांत 
या लक्ष्य है त्रहा। कठोपनिषद्‌ में कहा भी है:---“सर्घ 
x. ठसे पदं wente व्रबीस्थीमित्वेतत्‌?” Ge । 
के अन्तरूप aa का वर्णन उप॑निषदों में 


कंचन वेदान्तवचन एवं वेदास्तवॉक्य FER 
free’ शब्द का अथ भी ब्रह्मविद] 
और लि! उपसगेपूर्वक गति-अथेव भेद तथा 


ल्या] 


EE: ८ Lo 
व्यग्र 


( बना है, गति के तीन अर्थ 'ज्ञान-गसन-प्राप्ति? है । यहां प्रारि 
|| अथ अभीष्ट है। “उप-सारीप्येन नि-नितरां सीदन्ति पाप्ननन्ति 
| |. पर ब्रह्म यया विद्यया सा उपनिषद्‌” अर्थात्‌ समीपता से 4 
। > (शीघ्र एवं निकट करके) निगूढरूप में तादात्म्यसम्बन्धपूर्वेक |... 
| Cane आत्मभाव से ) प्राप्त करते हैं, परत्रह्म जिस विद्या | .., 
द्वारा वह उपनिषद्‌” है। अब उपनिषद्‌ का . अर्थ हुआ यथार्थः | 
रूप से परत्रह्म के. समीप पहुँचाने वाली या यथाथसमीपता 
परत्रह्म को. प्राप्त करानेवाली विद्या | उपनिषद्‌” शब्द का छ 
पारिभाषिक शेली से हे. रहस्य या परोक्ष, जैसा कि “कोटिल्या*_ 
शास्त्र” में संग्रामाथे गुप्त प्रयोगों को ओपनिषदप्रयोग नाम से |: 
लिखा है. | “जीविकोपनिषदादपस्ये?? (Grete .३।४।६६)- “उपनिष- 
त्कृत्य गतः” रहस्य में या परोक्ष में करके अर्थात्‌ छिपा कर 
kh | Tat) इससे त्रद्मविद्या ली, जा: सकती है क्योंकि ब्रह्मविद्या 
|.) कोई प्रत्यक्ष विद्या या बाहिरी बिद्या नहीँ है किन्तु भीतरी... 
| 


ह निदः नी 15 %ऋ- ' टो 
यद्यपि समस्त उपनिंवदे मोत्तप्रद एवं आध्याल्मिक Sas _ ... 

VS सुधामय~अम्रतमय प्रवचनों से परिपूरित हैं तथापि हेश, केन 
१५३७ Nea चार उपनिषदे हन सब में अत्यन्त उपादेय और सार | 
घव हमने: उक्त (चारों उपनिषदों पर -ही अनुवाद) (४४ 

अख्या, TAA इस »रपनिषदू-सुधासार? नामक 


छ: Ls 


कुछ शब्द शू 
उपनिषदों 4 
' में सर्वप्रथम . | 
[ . “इेशोपनिषदू? है, 
i कारण कि यंह यजुर्वेद 41 
संहिता कां. 'घालीसबां 
ध्याय है अतएव इसे संहितो- 
पनिषदू भी कहते हैं । वाजसनेय 
'छषि द्वारा प्रचार॑पाने से वाजसनेय- “Eb 
संहितोपनिषद्‌ और चाजसनेयो पनिषदू 
नाम से भी कही जावी है। “इशा? तथा ह 
'इशावास्यम्‌? शब्द इसके प्रारम्भ में होने से. 
इसे ईशोपनिषद्‌? और “ईशावास्योपनिषद्‌? भी 
कहते हें । उपनिषद्‌ ग्रन्थ वेदों की शाखाए मानी - 
: जाती हैं: क्योंकि इनमें वेद के किसी आध्यात्मिक 
& TRE या मन्त्र अथवा सिद्धान्त एवं आशय का 
व्याख्यान किया गया है । इस ईशोपनिषद्‌? में यज्ञर्वेद का Ae 
`` चालीसचां अध्याय कचित्‌-क्कचित्‌ केबल पाठ भेद तथा अन्तः 


So 


|) | D § ( I I ) 


के दो-तीन मन्त्रों में कुछ भेद करके ब्रह्मविद्या था आध्यात्मिक 
बिषय का प्रतिपादन है। इस प्रस्तुत “ईशोपनिषदरः 
दीपिका” नामक इशोपनिषद्‌-भाष्य में मौलिक 
(मूलमन्त्रों का) विवेचन पाठकों को मिलेगा। ` 
मन्त्रों के अन्वयार्थ, स्पष्टीकरण तथा 
- उनके आधार पर “प्रबचन? भी 
सुलभबोध एवं रुचिवृद्धि के 
लिये दिये हैं। कहीं कहीं 
विशेष वक्तव्य भी 
शब्दार्थबोध `में 
सुगमता के. 
हेतुदिया .. 
रायाः 


स्वामी बरक्षमुनि परिव्राजक cee 
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उपानषद-सधासार 
ईशोपनिषद-दीपिका ह... 


इशा वास्यामद४& सव यात्कश्च जगस्या जगत्‌ | 

तेन त्यक्त न MAA मा गृधः कस्य स्विद्धनम्‌ ॥१॥ 

अन्वयार्थ--(जगत्याम्‌) समष्टि सृष्टि में (यत्‌ किम्‌-च) जो कुछ 
| `, भी ( इद सब जगत्‌.) यह सब जगत-चल परिणामी कार्यवस्हु- 
RF) मात्र है, यह (ईशा वार्थम्‌)? इश्वरह्वारा वास-आवास में अधि- 
11. / करणीय अर्थात्‌ इशवरंद्रारा साधिकार वासित आर आच्छादित हे 
| (3a) तिस से--ऐंसा होने पर--इस कारण (त्यक्तेन भुञ्जीथा) 
a) है मलुष्य ! तू “त्याग से-वर्जेन ओर निर्लेप भाव: से. “उक्त. 
। Santee वसित निवसित .तथा वस्तुमाच्छादयितमधिकायंम्‌ | 

nee त्वयि नान्यथेतोऽस्ति न कमे लिप्यते नरे? ( इशोप० २) ४ 
. ` हसः अगले मन्त्र सें caf नरे” ( तुर नर में ) क्रथन होने "से 1 
(9 नरेःअधोत मनुप्य का सम्बोधन रखा दे । ; > कक 


०५५ 


(48602: त त १ 


‘CR IR 
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उपनिषद्‌-सुधासार | 
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जगत्‌ को? भोग | अतः (मा गृधः) मत ललचा--“इस जगत में 
लिप्त न Baa फंस, क्योंकि ( घनं कस्य Ray) धन-- । 
भोग पदाथ किसका है? सोच, क्या किसी का है अर्थात्‌ किसी 
` का न हुआ न है और न होगा ॥ भी 
____ स्पष्टीकरण--मन्त्र में 'बास्यम! शब्द ‘aa’? धातु से बना 
हुआ .हे “बस? धातु निवास .और आच्छादन अर्थो में है 
“बस निवासे” ( भ्वादि, ) ‘aa आउछादने” (अदादि० ) यहां 
श्लेषालङ्कार से दोनों अर्थ हें । यह समस्त विश्व ईश्वरद्वारा | 
साधिकार वासित , और आच्छादित है। मनुष्य का किसी 
घर में साधिकार वास नहीं होता, बह घर उससे कभी | 
छूट सकता है. छिन्न सकता है नष्ट होकर भी अलग हो । 
कता है, वसते हुए भी मनुष्य घर में निरन्तर नहीं वसता ' 

है कभी घर में कभी बाहिर, तथा घर के एक देश में ही अपने 


नये: 
NO, 


FE 


SC NTPs 
दन्त छि यि 


में 
| 
_- शरीर को रख सकता है समग्र घर में नहीं । बह चेतनदेव | 
` परमात्मा समस्त विश्व में साधिकार वसा हुआ है एक अशु- | 
परमाणु भी उसके वास से रिक्त नहीं--रहित नहीं तथा बह | 
इसे साधिकार आच्छादित भी किए हुए है, वह समस्त विश्व | 
क अणु-अणु में रहता हुआ इसके बाहिर भी अनन्तरूप से |... 
वर्तमान है, जैसे अथाह जल में पड़ा अल्प बस्त्र जल से |; ` 
आच्छादित होता है, जल उस वस्त्र के तन्तु-तन्तु में रहता हुआ . न 
वस्त्र से बाहिर भरा पड़ा है । इसी प्रकार यह समस्त विश्व । 
उस अनन्त देव परमात्मा का 'वास्य' अथात्‌. व्याप्यं? बना. .. 


| a | य बिर 


* =a 
“em है और वह परमात्मा इसके अन्द्र-बाहिर व्यापक है। ' 
२--मन्त्र के पूर्वे भाग में ईशा, बास्यम्‌ , जगत्याम्‌, जगत? 
| . इन चार शब्दों से परमात्मा और विश्व ( जगत्‌ ) का बैन 
> तथा दोनों का परस्पर सम्बन्ध दर्शाया गया है, बह इस प्रकार | 
ee कि (इशा? शब्द से परमात्मा इस संमस्त विश्व का स्वामी? 
| ` (मालिक) है तब यह विश्व इसका a’ ( मिलकियत ) है। 9 
ari शब्द से यह विश्व रुसका “वास्य? अर्थात्‌ व्यात्यहै | 
"7 , “तो बह परमात्मा व्यापक हुआ । “जगत्याम्‌? शब्द भिन्न भिन्न 
` जगतों-बस्तुओं लोकों पिण्डों ब्रह्माण्डों का एकसूत्री-लड़ी-माला' 
७... की भांति जगती में अर्थात्‌ समष्टि सृष्टि में नियमित या निय- 
` स्तरित होना परमात्मा को एकसूत्रोकतो-नियन्ता सिद्ध करता 
` है और बिश्व नियम्य ठहरता है ।' “जगत? शब्द से समस्त 
`. 'बिरव गतिमय-चल परिणामी विकारी कार्यरूप होने से कर्ता . 
| | . परमात्मा सिद्ध होता है और विश्व कार्य ठहरता है। इस. 
` ,बिवेचन से विश्व और परमात्मा का स्ब-स्वामी, व्याप्य- 
` * व्यापक, नियम्य-नियन्ता, कार्यकर्ता? - सम्बन्ध स्पष्ट होता है, . 
छ अतएव परमात्मा इस विश्व का : स्वामी, व्यापक, नियन्ता - 
£ र कतां हुआ । eRe आज ला 
|. Ree मनुष्य केवल एक घर का स्वामी है दूसरा एक | 
` प्राम का स्वामी है तीसरा दश-बीस ant का स्वामी हे और . 


8 


उपनिषद्‌-सुधासार _ 
महाराजा हे, महाराजा से भी बडा प्रथिवी के इतने वड़े भाग :; 
का स्वामी है, जिस के राज्य में सूर्यास्त न हो--कहीं न कहीं | 
अवश्य निकला रहे, वह ऐसा स्वामी सम्राट (चक्रवर्ती राजा) ' 
कहलाता है पुन: सम्राट से भी बड़ा सारे प्रथित्रीप्रछ का स्वामी « 
परिराट्‌ होता है, पर ऐसा कोई राजा इतिहास में अभी तक | 
नहीं हुआ भविष्य में कोई होसके यह एक चिन्तनीय वस्तु 
है, परन्तु परमात्मा ऐसा स्वामी . है जो समस्त प्रथिवीप्रष्ठ का. 
ही नहीं किन्तु प्रष्ठ से केन्द्र पर्यन्त समस्त प्रथिवीगोल का `. 
स्वामी है अतएव चहू विराट कहा जा सकता हे । इतना ही 
नहीं किन्तु प्रथि्रीगोल से भी लाखों गुणा बड़े सूर्य जेसे महा- 
गॉलों का की भी स्वामी हे, अपितु सूर्य से सैंकड़ों और सहस्रां 
` गुणा सुखमात्र किसी-किसी धूमकेलु ( पुच्छल तारे.) का बत- 
लाया जाता है पुनः उसकी पूछ का तो ठिकाना ही क्या ९. 
ऐसे बृदत्काय पिण्ड का भी परमात्मा स्वामी है, और उक्त इतना | _ 
बडा धूमकेतु ( पुच्छल तारा ) केवल छोटे से दण्डेजितना ही! : 
अनन्त आकाश में दिखलाई पड़ता है, फिर यह अनन्त आकाश 
अह-तारों नक्तत्र-सितारों से भरा पड़ा है, इन संब ag. 
परमात्मा स्वामी है, अन्य असंख्य तारे तो इतने बडे और 7. 
इतनी दर हैं कि जिनका प्रकाश हमारी प्रथिवी पर पहुंचने में . 
सैंकड़ों सहस्रं ही. नहीं किन्तु लाखों. वर्ष तक लगजाते हैं | i | 
बहतेरे तो ऐसे भी तारे और इतनी दूर हो सकते हैं जिनको 
. [किसी भी साधन से सम्भवतः हम नहीं देख सकेंगे। इन संब 


टा 


|| 
३३६ 
ही 
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पर आधिपत्य करने बाला वह. इतना बड़ा ध्वामी = 
( विश्व का राजा ) परमात्मा है ।; : BINT इमी 
(ख) बह परमात्मा. विश्व का. केबल स्वामी ही नहीं है 
किन्तु इस are’, अर्थात्‌ व्याप्य विश्व में व्यापक भी Bie 
संसार में स्वामी और स्व. की सत्ता अलग अलग देखने मे: 
आती है, स्वामी अलग देश में और :स्व अलग देश में पाएं 
जाते हैं जैसे--देवदत्त की गौ? या Mae, wy ग्राम? । यहां 
देवदत्त और यज्ञदत्त. स्वामी हैं. तथा.गो और आम स्व हैं किन्तु 
देवदत्त स्वामी अलग और गौ स्व अलग हैं--अलंग अलग देश: 
में हैं एवं यज्ञदत्त ant और आस स्त्र भी अलग अलग हें और” 
आम स्व के. किसी एक के कोने में यज्ञदच रहता है 1. परन्तु बह - 
विश्वराट्‌ स्वामी परमात्मा विशव से न अलग और और न हीं : 
उसके एक देश में किन्तु समस्त विश्व में: एकरस. बसा हुआड | 
| -आऔर उससे बाहिर भी - अनन्तरूप से रमा हुआ होने से बिश्वा . 
; । - त्मा ( विश्व का आत्मा) वना हुआ है । यदि वह केवल प्रथिवी- 
गोल Hd) व्याप्त. रहता चेन्द्र लोक में न होता ae 
ag लोक सें केसे अपना स्वामित्व. करः... सकता, इसी... 
wor परथिवी. और चन्द्रलोक में दी होता. सर्व आदि 
पिएं, में न. होता, तो उनमें केसे आधिपत्य नता सकता, : | 
at समस्त आकाशीय पिरडों या समस्त विश्व मे 
= वसा हुआ है ब्यापक है । : DO मीक 1. 
केबल स्वामी नहीं अतएव एकदेशी केवल व्यापक 
__ अत्वं आकाश जैसा जड़ पदार्थ नहीं किन्तु चैतन है । - 


4 


उपनिषदू-सुधासार हे 


(ग) बह परमात्मा इस विश्व का व्यापक स्वामी ही नहीं 
किन्तु जगत्याम्‌? शब्द से इसका नियन्ता भी है । एक वालक 


किसी गेन्द॒ को दोनों हाथों द्वारा पश्चिम से पूर्व को घुमाता है 

और गेन्द पश्चिम से पूर्व. को घूमती है, इस से बालक गेन्द॒ 

का नियन्ता है एवं यह महान्‌ गेन्द जैसा प्रथिवीगोल पश्चिम 

से पूर्वे को निरन्तर घूसता रहता है ( दिन-रात को प्रकट करता 

है) इस इतने बड़े गेन्द को पकड़ घुमाने वाला व्यापक हाथों ग 

नाला व्यापक स्वामी परमात्मा हे, इस प्रकार वह केवल प्रथिवी ° 

गोल को ही नहीं किन्तु आकाश के चन्द्र सूये आदि अनन्त 

समस्त भ्रहतारा गोलो को घुमाता रहता हे और ऐसे गतिक्रेम से 

घुमाता हे कि ये परस्पर सन्षिकट गति करते हुए भी न टकरा 

सके तथा प्रत्येक को यथावत्‌ और ऐसे अचिन्तनीय सूक्ष्म परि- ` 

साख से घमाता है कि बड़े से.बड़ा ज्योतिषी भी उसके समझने 

में भूल-शान्ति का आस बन जाता है और थक कर अनेक बार “ 2 
. कह उठता है कि कोई महान अदृष्ट देब इन सब गोलो के पीछे. 

इनका नियन्ता अवश्य चता हुआ | अतएच बह परमात्स। * 

इस faxes का जहां व्यापक स्बासी हे साथ में नियन्ता भी है ! 

J (घ) परमात्मा इस विश्‍व का व्यापक नियन्सा स्त्रामी होने & 

के साथ साथ मन्त्र में दिर जगत्‌” शब्द से इसका कर्ता 
___ र्ययिता भी सिद्ध होता है । यह जगत्‌ कार्य (की गई-बनी हुई) _ = 
| वन्छ है यह तो सड दे क्योंकि इसमें कार्य के धर्म पाए जाते. = 
ज्र) अदा एक कार्य बस्तु है किया गया है बनाया गयाहै हा 


¥ 


To 
१० 
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es 


SER इसका बनाने वाला या GAL! । कार्य वस्तु के धर्म 
हैं. उत्पन्त होना कुछ काल. स्थिर रहना पन: नष्ट हो जाना 
जैसे--घड़ा उत्पन्न होता है (बनाया जाता है या किया जाता 
है) कुछ काल ठरता है फिर नष्ट हो जाता है एवं जगत या 
संसार की वस्तुए' उत्पन्न होती हैं $छ काल स्थिर रहती 
“नष्ट हो जाती हैं, यह अहर्निश देखने में आंता है। घास हो या 


६... चृक्षे, कद्र जन्तु हो या सरीसूप, पक्षी पशु या मनुष्य का शरीर 
-, अथवा अन्य जड़ पदार्थ हों, अत एव ये सब कार्य हुए। इस 


प्रकार विश्व का उपयुक्त अवयव अवयव कार्य है तो यह 


“समस्त विश्व अक्यचों का समुदाय भी कारय सिद्ध होता है 


कारण (कि अवयव में जो धर्मे हुआ करता है बह उसके समु- 
“दाय में भी मिला करता है । पेंसिल से बने चित्र का कोई अब- | 


( यब यदि रबर से मिट, सकता है तो समुदायरूप समस्त चित्र 
: भी रबर से मिट कर नष्ट हो सकता है, लकड़ी का कोई अवयव 


अग्नि में जल सकता है तो समुदायरूप समस्त लकडी भी 
अग्नि में जल कर भस्म हो सकती है। अतएव विश्व में कार्य मा 
का धरम पाया जाने से संमस्त विश्व कार्य अर्थात्‌ बना हुआ 


५ हुआ, सो gaat कता बही व्यापक और नियन्ता स्वामी पर- | 


'मात्मा है । यह तो हुई युक्ति की बात परन्तु साक्षात्‌ भी यह बात. 


/ सरलता से ससम में आ जाती हे, कि इस प्रथिबीगोल पर से एक 
* मिट्टी की ढेली को उठावं और देखें तो उसमें अलग अलग कणे... र | 
२ पाए जाते हैं, उसे बारीक पीस दो और हशी पर रख कर 


& 


पा 


पप 


पक सार दो तो बह उड़कर आकाश में फैल जावेगी परन्तु अब. 
उसे पुनः ढेली का रूप देना मनुष्य की शक्ति से परे हो गया। इससे : 


यहां दो बातें स्पष्ट होती हैं, एक तो यह कि प्रथिबीगोल का एक 


उपनिषद्-सुधासार 


अवयवरूप डेली छोटे छोटे कणां से बनी हुई हे तब यह समुदाय- . 


रूप प्रथिवीगोल महान्‌ ढेला भी छोटे छोटे कणों से बना हुआ है 


ओर देखने में प्रथिवी में छोटे छोटे कण साक्षात्‌ मिलते भी हैं दूस रे | 
` जेसे छोटी सी डेली के छोटे छोटे कण अलग अलग हो सकते 


हैं एबं प्रथवीरूप महान्‌ ढले के भी छोटे छोटे कण अलग अलग 


हो सकते हें और इस प्रकार महान्‌ ढेले.रूप से पूर्वे इसके छोटे 
छोटे कण आकाश में अलग अलग ha हुए थे, अब सोचें जबकि 
एक छोटी सी ढ ली के (पीस देने पर आकाश में फैले हुए) छोटे 


छोटे कणों को फिर से ढेली रूप देना मनुष्य की शक्ति a 
बाहिर है तब प्रथिवीरूप महान्‌ ढ ले के (इस अवस्था से पूर्व) ' 


आकाश में फौले हुए छोटे छोटे TULSA को इकट्ठा कर 


इस महान्‌ ढे ले के रूप में बना देता मनुष्य से भिन्न अनन्त- 


शक्ति वाले चेतन देव का ही काम हे अत: यह जगत्‌ उसे सिद्ध 
करता है जो कि व्यापक नियन्ता स्वामी परमात्मा है । इसी 


ga प्रथिवी से भी लाखों गुणा बड़े सूये आदि गोलों को... 


पिण्डरूप देना उसी जगत्कत्ता का काम है.। प्रथिबी आदि 


: समस्त पिण्डों के पदार्थ कणों से बने हुए हैं यह भी सिद्ध हुआ 


। यह उनकी अद्भुत रचना भी उस जगत्कता को. दशा रही है। 
मिट्टी की ढेली में कण स्पष्ट दीखते हैं पर पत्थर के दुकडे मे. 


क कल 
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काण तो daa हैं किन्तु ढेली के जैसे स्पष्ट नहीं, सोने चान्दी : 


आदि धातु के gas में कण कठिनाई से दीखते हैं और पारद 


(कारे) में तो करणो, को न देख सकते हैं. न पकंड ही सकते, हैं... 
यहां तो कणों का संगठन अद्भुत हो बना है। हीरा;पन्ना आदि 
रत्नो और मणियों के कण तो आंखों के आगे ठहरते'ही नहीं, 


घे तो: पारदर्शक पदार्थ; हैं--आखों की दृष्टि-शक्ति उनके कण 
देखने में असमर्थ है--देखने पर तुरन्त उनके पार हो जाती है 

यह अद्भुत रचना:उस . अद्भत स्चयिता Hl alas है ।: ऐसे ही 
प्रथिबी; के वनस्पति औरं:प्राणी आदि. पदार्था/की .रचना भी 
उसकी झलक दिखलाते हैं । आकाशीय अन्य सूर्य 'आदि गोले 
भी उसे विश्‍वरचयिता'. के निश्चायक हैं । सूर्य किरणों; वायु, 


प्रवाह. और. वियुत्तरङ्गों की रचना भी अपने रचयिता: क्री 


ती. शक्ति :को-दशा रही हैं। -इस. प्रकार वह परमात्मा, इस 
(शव. का. व्यापक-नियन्ता-कर््ता-स्वामी है और यह विश्व 
aie व्यापकत्व--नियन्ठृत्व--कठ त्व और स्वामित्व क 
धीन हे | 
प्रवचन ->प्यारे मानब ` सन्तान !, तू. ने नानाविध 
पःथमेय; संसार सें-पदापेश.किया, यहां: आते ही तेरे अन्दर 


_ इते ओोगते की: प्रंब्रुत्तियां जागीं ga से यह तों तेरी समझ में - 
ania ही कि संसार का.'और.. तेरा ओोग्य-भोक्ता' सम्बन्ध है. 
` (मन्त्र में भुब्जीथा:? == इसे भोग? ae तुझे: भोगले का आदेशा 
a है.) परन्तु तूने कया. यह सोचा कि- जगत्‌-को : भोगने के: 


ल्ष्यि तेरे प्र 


26 


दर प्रवृत्तिया क्‍यों जागीं 2 देख, प्रव त्तयों के 


'जञागने का कारण हुआ करते हैं संस्कार, और तूने तो संसार सें. 
चतन पग रखा हे तब संस्कार कहां से आए ? इस प्रकार तेरे 


च्झन € डे ~ | 
"St वतमान हुए वे संस्कार तेरे पूबेबृत्त ( पूर्वजन्म ) के 


“सूचक हें ! पुनः जबकि तेरे पुरातन ( पूर्वजन्मगत ) संस्कारों 
“के चश इस शरीर में भोग की प्रवृत्तियां जागीं तो तू शाश्वत, 
“नित्य एवं असर चेतन तत्त्व सिद्ध हुआ और जगत्‌ भोग में 


आजाने के कारण नश्वर और जड़ ठहरा। यह तो हुई तेरी 
आर इस जगत्‌ की बात, अब तू यह सोचने का कष्ट कर कि 
इस जगत्‌ सें तेरे पदार्पण से पूर्वे यह जगत्‌ तो था ही तब 
“इसका किसी अन्य के साथ भी सम्बन्ध होसकता हे, तेरे साथ 
तो केवल भोग्य-भोक्ता का ही सम्त्रन्ध है। जगत्‌ जड़ है 
“अत एव भोगने में तेरी भोक्ठृशक्ति के अधीन इसे होना पड़ 
aa अन्य प्रकर की अधीनताओं के धर्म भी इस जडं जगत मा 
सम्भावनीय हैं पुनः इसके उन अधीनत्व-धर्मो का अधिकर्ता 


«५ अधिकारकत्ता ) कोई अन्य देव. ही हो सकता हे AR । 


“बिलक्षण तुझ से भी विशेषशक्तिसम्पन्न, शाश्वत, अमर, चेतः 


देव होगा । फिर इस जगत्‌ का और उस अमर देव क्राक्य 7» 


सम्बन्ध AAA है यह देखना होगा | जबकि: भोक्ता वह नही. . 


है तो रक्षिता अर्थात स्वामी वह. अवश्य हुआ, अब सोचना है 
“कि जब तूं जगत्‌ में रहता है तो इसके एक देश में, तब बह. 
-स्वांमी इस समस्त विश्व में ही रंह सकेगा एकदेशी न होने . 


उपनिषद्‌-सुधासार | 


gb, ०३० 
NN, ॥ / 


be = 


_रैशोपनिषद्‌-ढीपिका 


से । फिर जगत्‌ को वने = घन्टे ध्यान से देखा होगा ता 
तूने समभा होगा कि दिन-रात में eft चन्द्र. सूये और 
अहलक्षत्रों की गतियां इस विश्व या जगत्‌ को घडी था कल्ा- : 
यन्त्र ( मैशीन ) के जेसा सिद्ध करती हैं। तन वह स्वामी और 
व्यापक चेतन देव इसका नियन्ता भी है ऐसा सिद्ध होजाता 
है। पुन: जगत्‌ का और भी निरीक्षण कुछ काल या समस्त 
ऋतुचक्र तक करोगे तो इस में उत्पत्ति-स्थिति-नाश का वस्तु 
बस्तु में कम पाओगे, उन उत्पत्ति आदि' को ऋतु-ऋतु पर 
देख कर उस स्वामी, व्यापक, नियन्ता अमर देव को उत्पत्ति 
कत्ता रचयिता या जगतू का निर्माता भी कह सकोगे। किसी 
सी कलायन्त्र ( मैशीनरी ) के रूप देने वाले चार संयोजक ' 
ta हैं। प्रथम उसके अलग अलग साधनों (gat) का. 
नाने वाला शिल्पी-लोहकार ( लोहार ), दूसरा उन अलग 
“अलग साधनों (ast) को युक्त ( फिटिंग ) करने बाला योक्ता. 
, (फिटर-मिस्त्री), तीसरा युक्त हुए यन्त्र को ठीक टीक चलाने 
 . चाला नियन्ता ( ड्राईवर ), चौथा उस चलशक्ति सम्पन्न यन्त्र . 
का रक्षक, स्वामी। सो इस विश्वयन्त्र का कारीगर, फिटर 
Saat और स्वामी बह अकेला परमात्मा अपनी कठत्वं, 
च्य़ापकत्व, farce और स्वामित्व शक्ति से है। बसे यही 
आत इस सन्त्र के Tate में कही है। अस्तु, 7 
_ जबकि इसएजगत्‌ का कर्ता-नियन्ता-व्यापक-स्वामी परमात्म 
वेव है और तू इस का कको नियन्ता व्यापक और स्वामी कुछ 


sens 


७ 


का मायया TE + ९ 


हद 


१२ 


. भी नहीं है केवल भोगने बाला है, भोगने मात्र से अधिक तेरा 


इस क साथ कुछ भो सम्बन्ध नहीं है तब तेरे लिये यह एक 
मशन है कि कया इसके भोगने में इतना रत होजावे कि अपने 
अमरत्व को ही भूल कर जगत्‌ एवं भोग वस्तु के नाश के साथ 


साथ अपने को भी नष्ट हुआ समझ घोर संकटों में पड़े। नहीं 


` नहा !! ऐसा नहीं !!! किन्तु “त्यक्तेन भुञ्जीथाः? त्याग से भोगने 


का आदश यहां दिया है राग से भोगने का नहीं, यही बात 
भा एघ:” मत ललचा ऐसा कहने से और भी स्पष्ट होती है । 


इस जगत्‌ से तेरे रागं का कुळ भी कारण नहीं क्योंकि इसको. 
कितना भी अपनाओ पर यहां अपनाया जाने वाला कुछ भी. 
नहीं है अत एव चेतावनी रूप में कहा हे “कस्य स्विद्धनम्‌” किस . 


का. हैं धन ९ अथात्‌ किसी का नहीं” इस भोगमय जगत्‌ क, 


काइ भी स्थायीरूप से श्रपना न बनासका, इस प्रथिची पर 


बड़े बड़े अभिमानी राजे माहाराजे और सम्राट आए इसे aa) 


इसके भोग्य धन को अपनाते अपनाते जीवन बिता गये पर. 


यह किसी का न हुआ | कहा जाता हे कि. सिकन्दर सम्राट, 


` ने सारा जीवन धनेश्वर्य के संग्रह में लगाया परं जब अन्त 


समय आया तो पछत्ताया कि हा ! मैंने अपना सारा जीवन 
इस धनेश्वरं का संग्रह करने इसे अपनाने में लगाया किन्तु 


आज. इस में से एक पाई भी मेरे साथ नहीं जारही, मेरा जीवन : 
तो इस के पीछे नष्ट हुआ सो हुआ पर मेरी इस घटना से 


लोग शिक्षा लें इस से बर्च अतः मेरे शव को जब दबाने के 


उपनिषद्-स॒घासार 


Se, 


४४50 | 


इशोपनिषद्‌-दीधिका 


लिये लेजावें तो. मेरे दोनों हाथ कफन से. बाहिर खाली हथेली 
कर लेजाना” 
a दुग रण काप सभा कुछ [रक्तहस्त हें जाता | 
ला 1सकन्दर कफन से बाहिर दोना हस्त दिखातां।ं 

इस जगत्‌ का कोई पदार्थ जब किन किसी काहआ न 

» है ओर न होगा. तब. इसके भोगों «में अपने को अन्धाधन्ध 
-फंसाना श्रेष्ट नहीं उचित नहीं । सोच जो वस्तु तक से अल्प- 
“काल में ही अलग होज़ावेगी फिर उस में मोह केसा? इस 
` अनित्य में अपने नित्य आत्मा को फंसाने की भूल क्यों करता . 
है प्यारे ! जो रंग कच्चा है तेरे शुभ आत्मपट पर ठहरता . 
- ही नहीं फिर उस में इसे.रंगने का श्रम क्‍यों करता हे ? . यादि 
-रंगना है. तो उस, कान्तिमान्‌ रंग में ' इसे क्यों नहीं रंगता जिस 
में समस्त: wi at छटा है और जो न उड़ने वाला तथा तेरे 
आत्मवस्त्र को चमका देने वाला है, अत एंच कहा है, त्याग से 
नि कर-राग से सही, राग का पात्र है विश्वात्मा अन्तर्यामी 
परमात्मा जो कि इस विश्व का कत्ता नियन्ता व्यापक स्वामी 
है। “यदि कोई ..छुछसमभवाला: भी विचार से इस जगत्‌ का 
निरीक्षण करे तो उसे. यह भली . भांति. समझ में. आजावे कि 
इस जगत्त'का' कतौ नियन्ता व्यापक स्वामी परमात्मा हे $।. ” 
ASSES le >> FOURS CR 


.' छठ वर्ष का एक बाह्मण बालक ( जिस के घर सें वेद का पठने 
3 i te sy बालक ०३३ 
पाठन सन्ध्योपसन यज्ञ . रहा हे वह ब्राह्मण बालक है ) 
TH BAY 7: 5° 
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पिता की शिक्षा में वर्तमान हुआ 
ie न्या सह योपासन 1 Sine और खेल Balhae 'खैलता लता हे 4 we: 


तय कको?) २ 


८३ a 
IA 


१४ उपचनिषद्-सुघासार 
कुबन्नेबेह कर्माणि जिजीविषेच्छतं समाः । bo 


एवं त्वयि नान्यथेतोस्ति ee नसता कर्म लिप्यते नरे ॥ २॥ |. 


BY: 
| 
| ` ससय पिता उसे खिलोना बनाने घाले शिल्पी (कुम्दार) के यहाँ से sx 


खिलोना मोल खे दिया करता है, बहुधा कुम्हार को खिलोना बनाते हुए वह 

| बालक देखा करता था, कमी कभी कच्चे गोले खिलोने को बनाते az 

| . और उस पर रंग रूप पेते हुए रेखा करता था । इस प्रकार प्रतिदिन 

| देखते देखते बालक फे अन्दर कार्यकर्ता की बुद्धि उत्पत्न हो az । एक “ 

। दिन उलके पिता ने कुछ पैसे देकर कहा कि बेटा ! सुके काम हे तुम . `` 
| जाओ स्वयं खिल्लोना से आओ । बालक बाजार में चला जाता हे एक 

| | अनार बेचने याले के पास से श्रनार को नूतन खिलोना समभक्रर 
| 


प्रसन्न होता हुआ पिसा के पास ले द्याया आर बोला पिता जी !आज : ७ 
तो में यह नबीन खिलोना लाया, पिता ने समभा बच्चा हे अनार को 

खिलोना मचलकर कहता हैं पिता ने उस अनार को लेकर चाकू से दो- 

तीन फाड़ों में काट बच्चे को दे दिया । बालक ने जब यह देखा हि; 

अनार के श्रन्दर सुन्दर रङ्गदार दाने भरे पडे हैं और दानो की फक: 
पड़त के पश्चात्‌ पतली सी पीले रङ्ग को मिल्‍्सी पुनः उसके नोचे दा, थि 
की पढत हे और फिर झिल्ली तया दानों की पढत रखी है। इसे देख 

बालक कुछ आश्चये में पढ़ गया कि कारीगर ने दाने दिधि से और 

पिटारी के क्रम से रखे एवं बन्द किये हुए हैं पर अनार के ऊपर कहीं 


भी जोड़ नहीं पुनः उस कारीर ने इस में ये दाने केसे बन्द करे हैं ? A 
_ बरचात एक दाने को हाथ में उठाता है उस के सुन्दर रङ्ग और स्फटिक ae 
“मणि की भांति चमक तथा चमक के साथ अष्द्र मी कुछ वस्तु रखी हुई `: | 


न जान अधिक अचम्मे में पढ़ गया । जब उस दाने को चुटकी में जेसे हो. hee 
` पकड़ा जरा दबते ही तुरन्त उसके अन्दर से.रस फुओर की भांति बाहिर “फे, 
उन्का और चुटकी में अत्यन्त सूच्म किल्ली और गुठली रह जाने पर. 


| bs 
| eS -इंशोधिनषद्‌-दी पिक्रा १% 
| | अन्वयार्थ--( इह ) इस संसार में ( कर्माणि ) कर्मा को 
(acer) करता हुआ ही-निरन्तर कर्म करता हुआ ( शर्त 


उसको आरचर्य और भी बह गया कि इस दाने मे कर जे एमा बढ़ गया कि इस दाने में कारीगर ने इतनी 


सृत्रम फिरली में रस. केसे: भरा तथा गुठली केसे रखी ? यह खेल ततो 
बढ़ा बिचित्र बनाया केले बनाया ? “चलू? उस कारीगर से Te और इसे 
बनता देखू ।” ऐसा मन में सोच बालक श्रनार बेचने घाले के पास 
5 जाता है ओर कहता है कि अरे कारीगर ! तूने यह खेल केसे बनाया ? 
मुझे इसे बनता हुआ दिखला । अनार वाले के पास दो-चार अनार 


ओर बिकने शेष थे, उसने कद्दा अच्छा ! कुछ ठहर में तुझे इसे बनते ` 


` हुए दिखलाऊंगा .! अनार वाले के अनार बिक गये वह बालकः 
को साथ लेकर अपने बगीचे सें चला गया, वहां श्रनारमाला क्यारी मे 
E> बालक को खडा करके कहा, देख ! इन पेड़ों पर ये खेल बन रहे हैं। 
) बालक ने देखा कि किसी पेद पर तो बेसा ही बढ़ा पका अनार तैयार हे 
किसी पर कच्चा छोटा किसी पर फूल के नीचे अत्यन्त छोटा-सा अनार 
लगा है | तो कहीं फूल-मात्र ही दीखता है तथा कहीं विना फूल का 
छोटा सा पेंड stig कहीं अत्यन्त छोटा सा भूमि से फूटता . हुआ पोधा 
ॐ . दीखता है। इस दंश्य को देख बालक और भी गम्भीर विचार . में पड 
गया कि यहां तो अनार भी बन रहे हैं और अनारचाले पेढ़ भी बन रहे 

हैं । उधर पेड़ों पर saad फुदकते हुए छोटे बडे पक्षियों को देख जहां 

वह प्रसन्न हुआ साथ में वह एक श्रोर विचार सामने. आगया कि बे 


अधिकाधिक गम्भीर होता चला गया। अनार-अनार- के adi और 
पशियों तक ही नहीं रहा अबतो मनुष्य आदि सभी प्राणी उसे चलते- 
फिरते खिलोने जंचने लगे और इसके बनाने:बाला कौन है कहां है? 
यह जानने की धुन सें: ही वह बालक :श्रागे age की ओर 
चलपड़ा, कुछ दूर धर ` एक aA दिखलाई : पढ़ी वहाँ: झटका 


' .. ` कूढने-फांदने वाले खिलोने केसे बने होंगे? इस प्रकार उसका प्रशन 


J वाज. 
‘OA 
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> be at ~ Any ¢ 
समाः ) सी वर्षा या बहुत वर्षा तक ( जिजीविषेतू ) 'मलुष्य? 
जीने की इच्छा करे या जीवित रह सकता है (एबं त्वयि नरे) 
आर विश्राम के लिये तट पर ठहर गया। नदी. का . वेग 


बडा था जलप्रवाह निरन्तर गति कर रहा था, यह. देख 
बालक के मन से एक ओर प्रश्‍न खडा होगया कि इतन! जल निरन्तर 
बहता हुआ कहां जा रहा है? अवश्य कोई भ्रत्यन्त गहरा निम्न स्थान 
होगा जहां यह जाकर गिरता होगा या ' विश्राम. लेता होगा, वहां यह 
ही नदी नहीं किन्तु ऐसी असंख्य नदियां गिरती होंगी, साथ सें ऐसा 
भी कोई ऊंचा स्थान होगा जहां से यह जलप्रवाह आरहा है, देखा 
तो नदी के उत्तर सें दूर पर उंचा पर्वत दिखलाई देरहा है। पुनः 
'पवतों पर भी तो जल वर्षा (या हिमपात ) से राना सम्भव हे और 
वर्षा मेघों से सेव श्राते या वनते होंगे उसी गम्भीर जलस्थान से सूय के 7% 
ताप द्वारा भापरूप में उठकर जहां नदियां जाकर गिरती हैं । अहो! 
aq तो यह भी एक़् बड़ा विचित्र गोल खेल है और इस खेल का रचाने 
वाला भी वही कारीगर है जिस ने अनार-अनारों के पेड़ों ओर पक्षी 
आदि mater खेलों को बनाया | तव तो इन सब्‌ खेलों का बनाने 
वाला एक ही महान कारोगर हे परन्तु कोन है कहां है? यह जिज्ञासा - 2. 
बनी रही | अस्तु | न | न 

. बालक आराम से नदी के तट पर श्रासन जमा कर: बठ जाता | 

mE है, जल का थोड़ा श्रस्वादन करता है नेत्र आदि पर स्पशे करता | 
॥ है और छींटा भी :देता. है तो :सहसा दो तीन लम्बे लस्बे श्वा ` 
आकर मन सावधान ओर स्थिर हो जाता है तब सामने सूर्य 
अस्त होता हुआ दिखलाई पढ़ा, तुरन्त विचार आया कि यह ~. 
वही सूर्य हे जिसे भ्रातः पूर्वं में उद्य होता हुआ देखा करता हूँ, ,_. 
ऐसा सोचते हुए सूर्य अस्त हो जाता है ओर द्वितीया का “४ 
नूतन aig विचित्र आमालिये हुए WAITS में दिखाई देने 
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s ७ १ ७ 
' इस प्रकार तुक . मनुष्य के निमित्त ( इत:-अन्यथा न-अस्ति ) 
इससे भिन्न संसार में जीने का? उपाय या मार्ग नहींहे(न) 


4 
` और न ( कम लिप्यते ) तेरै अन्दर कमं लिप्त होसकता है 


'लगता हे, उसे देखते ही बालक की समम; में आजाता है कि. 
'छोटा-बढ़ा भिन्न भिन्न रूपों हें रात में यही तो gay करता 
हे. अब देखते देखते चांद भी नीचे feta सें चला जाता है 
तो चमचमाते , हुए आांति भांति के नक्षत्र-ताराश्रो. का दृश्य दिखाई 
देने लगता हे । उसे यह सूयं चन्द्र ताराओशों का आना-जाना 
चमचमाना एक महान्‌ खेल-खिलोना जचा, तब इस समस्त खेल _ 
का रचानेवाला एवं बनाने वाला वह. एक ही कारीगर है, 
कोन है शौर कहां है? यह मन सें धार केर सन को सब शओर 
घुमाता हैं तो पूर्ध दिशा के पदार्थ रूप खेल खिलोने उस रचयिता 
को पूर्व दिशा में दूर तक विराजमान डुआ सिद्ध करते हैं एवं दत्तिण 
के पदं दक्षिण दिशा में, परिचम के पदार्थं पश्चिम सें, उत्तर के 
उत्तर में नीये के नीचे भी और , ऊपर के पदार्थ ऊपर दिशा में उसे 
विराजमान हुआ. दर्शाते हैं कि इस दिशां सें भी वह रचयिता दूर 
, तक श्रनन्तरूप से है। तब बालक को. निश्चय हो जाता है कि za 
, विश्वखेल का रंचयिता देव मनुष्य जैसा एकदेशी नहीं हे किन्तु सर्वत्र 
व्यापक हे चद. ऐसा शिल्पी ऐसा देव मेरे पूर्व-दक्तिण-पश्चिम-उत्तर-नीचे 
` ऊपर होता हु मेरे शरीर में मेरे हृदय में मेरे अम्तरात्मा में भी 
= अवश्य है ज्यों ही ऐसी भावना होती है वो अन्तसु'खावस्था में उस अनन्त | 
रचयिता देव को उसे आसना होती है । बालक उस अनन्त | 
. देव के साथ समागम करता है अनन्त अगाध आनन्दसागर 
` „में. अपने को निमग्न पाता है ae ey काल उसके उपस्थान में. 


> 


2 2 उसके सत्सङ्ग सें ` रंह - शानप्रकाश और शानम्रसाद . ले हि जगद्‌ 


_उपनिपदू-सुवासार हुँ 
| ` स्प्टीकरख-मन्त्र में कर्मे) के सम्बन्ध में मनुष्य को चार 
चेतावनी दी गई हैं-- 

: १- छुबनू्‌-एव! शब्द में एव” साथ लगाकर 'कर्मा को करता हुआ 
ही? यह कहकर कर्म निरन्तर करते रहने- कर्म करने में रुकावट 
ने डालने का आदेश दिया है। इससे मनुष्य कर्मफर्लो की 
ता से मुक्त होकर निज कर्मो को निष्काम . रूप दे सकेगा 
कर्मा का फल तो स्वत: ईश्वर की ब्यवस्था से मिलेगा ही सफ- 
टं लता में प्रसाद और असफलता में सन्तोष तो गया ही नहीं, 


48. 


रचयिता अन्तर्यामी अनन्त | दिभुदेव विस्वात्मा . विस्वनियन्ता 
i जगदीश आनन्द wer स्वामिन्‌ ! तुझे बारम्बार नसस्कार हो? 
ऐसा कह कर aia aia देता हे आर अपने को निर्मल तथा 
saz पाता हे साथ सें ऐसा समझता है कि So सन्ध्या करके 
उठा हो, सोचता है क्या में सन्ध्या कर रहा था ? हाँ! जल 
का आचसन नेत्र आंदि का स्परे ओर माजन हुआ था प्राणा- 
याम. WANN सनसा परिक्रमा उपस्थान ओर अन्त में नमस्कार 
भी सब क्रियाएं मेरी हुई । अस्तु। सन्ध्या का we भ्राज मुझे ` 
PE खुला, अच्छा अव निरन्तर मग्न होकर. सन्ध्या किया करूँगा, पकी 
हः सेरे पिता St उपदिष्ट सन्ध्या में इतना महत्त्व है कि में जीघन- .-.. 
Fe अर. इससे Guat छुआ कभी न उव asm थर 'श्रत्यन्त | 
आनन्द को पा सकूंगा, चल पिता को शरण में। बाळक घर = 
ञाता ह पिता देखता दै थोर कहता है, बेटा! द्‌ इतनी देर . | 
qe wet रहा? तू तो घ्रह्मवित ( बद्चाज्ञानी ) सां प्रतीत होता र. 
है तळे किसने ब्रह्म का उपदेश दिया? wee ने कहा , पिता _ 
जी! म अनार आदि विश्व की serait ने पद्म का ae 
कराया अस्त ॥ $॥ | 


eb 
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(यह तो कर्मेपरायण या कतेव्यपरायण बने रहने की चेतावनी . 
या आदेश 


5 जिजीविषेत्‌ जीने की इच्छा करे? कथन में जीने की 
' इच्छा करना ही जीवंनरूप प्रासाद ( महल ) की आधार- 
शिला है और वह बहुत वर्षों ( सैंकड़ों डॉ वर्षों) तक। . 
। ©. अधिक काल का जीवन या चिरजीवन प्राप्त करने के लिये जहां... 
“अन्य बाहिरी औषधें रसायन हैं वहाँ उनसे 'भी ,कहीं. अधिक 
प्रभावकारी महौषध या महारसायन जीने की इच्छा अपने 
| अन्दर बनाए रखना.है। साथ में यह भी लक्ष्य प्रतिभासित 
` होता है कि मरने की इच्छा करना निषिद्ध हे-अनुचित है-पाप 
है । जबकि मरने की इच्छा करना मात्र पाप है तव आत्महत्या 
करना तो घोर पाप है यह सिद्ध हुआ । एक और चेतावनी भी. 
/ यहाँ मिलती हे बह यह कि मनुष्य यदि संसार में 'जिजीविषेल” 
- जीना चाहे तो 'कुवेन्नेवेह कर्माणि? कर्म करते हुए ही जी सकता | 
है कर्मेशूत्य होकर या निकम्मा रहकर नहीं। > | 
र“ एवं त्वयि नरे नान्यथेतोऽस्ति’ = इस से भिन्न उपाय 
या मागे तुक मनुष्य के लिये उपादेय नहीं है? । इस. से यह 
. आया क्रि यदि तुझे अपना नरजीवन- सानव जीवन बनाना | 
. और उसे उन्नत करना हे बस निरन्तर कर्म करते. रहना और. . 
2 „जीने की इच्छा रखना ही अमोध साधन है बिपरीत आत्रण pe 


IDG 
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केम करते रहने से--निष्कास कसे करते रहने से कमे लिप्त 
नहीं होता है। कसे लिप्त तभी होता है जबकि निरन्तर कमें 
न करके मनुष्य रुक जाता है, रुकता तभी है जब सकाम कर्म 
करता हैं उसके फल को चिन्ता में पड़ जाता है। तब सफलता 


म पूणरागी और असफलता में भहादु:खी होजाता हे, बस यही 


ASS का कम में लिप्त होजाना है जोकि उसी एक किए कमें 


के साथ चिपक जाता हे आगे कमपथ से च्युत होजाता हे ! 


~ 


सवचन--प्यार अमृतपुत्र ! संसार. में आकर तूने भोग 
भोगने हे, शैशवकाल में माता का स्तन्य पीना पिता की गोद 


स पलना तथा जब तक समर्थे न हो तब तक भोग भोगने का | 


तेरा प्रथम जीवन हुआ | इस से तू-यहं भी समझ गया हे कि 
भोगों में प्रबृत्ति जागी हैं संस्कारों से और संस्कार तेरे अन्दर 
आए हे पूर्वजन्म से पुनः उन सस्कारों के कारण हैं 
पूर्वजन्म कर्मे) अब चू कि त्‌ कर्म करने में समर्थ होगया है 


* अतः अपने इस अग्रिम जीवन ओर भावी जन्म के लिये कसे . 


करना भी तेरे लिये अनिवाये है . क्योंकि तू मनुष्य है, मनुष्य- 
योनि सें ही कमे किए जा सकते हैं पशु-पक्षी की योनि .तो- 


: केवल भोगयोनि है किन्तु मनुष्ययोनि भोग और कर्म 


करने की योनि है। भोग तुझे संसार में कैसे करना है 
यह तो तूने सीख लिया कि त्याग से। पर कमं केसे: करना - 


ग अब तुझे यह समझना है | पहली बात तुझे यह सीखनी हे कि 


मंशीलता को अपने में पूर्णं स्थान दे, कभी भी कमे का त्याग Ae 3 


a “or : ~ ष्र 
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और आलस्य का अभ्यास न डालना | कारण कि कमै अर्थात्‌ 
क्रिया ही जीवन है और शक्ति है, जिस नदी में गति नही. 
| उसका जल निवेल, दूषित और अपेय होजाता हे । वायु में गति . . 
। . होने पर हौँ प्राणियों को जीवन और बल दे सकता है। अत- । 
`एव ages या निकम्मा रहकर कोई भी मनुष्य चिरजीवित हः. | | 
-नहीं रह सकता अपितु नानाप्रकार के रोगों का ग्रास बन जाता 
है । आलस्य तो जीने बाले के लिये मौत के समान कहा गया Z| 
““आलस्थ्रं जोवतो झति:” -( हितोक्तिः ) | 
1 | दूसरी बात तुझे यह जाननी है कि कर्म को कत्तव्यदृष्टि 
त ४, से निरन्तर करते रहना, एक के पश्चात दूसरा और दूसरे के. 
| Be: 'पश्चात्‌ तीसरा कर्म इत्यादि क्म का क्रम चालू रखना | एक 
कर्मे को कर चुकने पर उसके फल की चिन्ता में अगले कर्म को 
ia बन्द न करना पूर्वकर्म का फल अवश्य मिलेगा । दान देना पर 
उसे कत्तन्य समझकर यथासम्भव देते रहना, यही निष्कामता 
 हे।दानकें पश्चात्‌ उसके फल.रूप fia यश की टटोल में 
पड़ना कि समाचार पत्रों में मेरा यश गाया गया कि नहीं या | 
| मुझे ऊचे पद पर बिठाया गया कि नहीं अथवा मेरे नाम का | . : 
= पत्थर लगाया गया कि नहीं इत्यदि भावना श्रेष्ठ नहीं इससे | 3 
'चह्‌ दान भी सात्विक न रहा, साथ मन में अभिमान आकर | 
उदारता रूप गुण की हानि होती हे, अनुकूल यशोगान सुनने 
को न मिला तो पुनः उस दान लेने वाले के प्रति घुणा-द्वे ष-क्रोध 
की भावना अन्तरात्मा में बेठ जावेगी इस, से आम्मप्रसाद में 


_ ° :SC >> की मप 
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ते ओर भविष्य में उसे दान न देने की दुर्भावला उत्पन्न 
र शुभ कम का परित्याग होजाबेगा बस यही दानरूप 
फा भनुष्य. स लिप्त होना @ । यह तो कवल उदाहरण मान्न 


le) 


खी प्रकार नगर, समाज) राष्ट्र, प्राणीमात्र, धर्म और | 
(अचार के प्रति अपने कतेव्य कर्मा के आचरण में भी 
१ष्कासता उनके निरन्तर करते रहने से बनानी चाहिये । 
Tals तुम नगर की सेवा करते हो इसलिये सदा मुख्य । 
(मुखिया) ही वनना- चाहो या समाज की सेट र्‌ 


= 
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इसलिये सदा प्रधान पद से ही चिपटे रहो या रा के कार्य 
लगे रहते हो इसलिये सदा नेता होने ( लीडरी ) A उलभ / 
( कशमकश ) सें पड़े हो अथवा प्राणीमांत्र के हितसाधन में 
"ससय बिताते हो इसलिये अपने को -महात्मा मानने और 
मनवाने में व्यघ्र हो या धर्म की सेवा कर रहे हो इसलिये लोग “ | 
TAA की पदवी दें इस अभिलाषा में पड़े हो या विद्या के ! 
विस्तार सें जीवन लगा रहे हो इसलिये हम ऋषि मुनि कहलाए | 
जावें इत्यादि भावनाओं से भविष्य में ga: ऐसे अच्छे कर्मों... 
में रुकावट आजाया करती हे । ध्यान रखो ! तुम. किसी भो 
सेवा कर्म को कर रहे हो उसे कतव्य समझकर निरन्तर करते 


। जाओ ओर उस कसे का क्षय कभी a करो, वृद्धि ही वृद्धि हो 
* ` इसी में तुम्हारी भी वृद्धि ओर अन्यां की भी वृद्धि स्वतः होती 
रहेगी । बस यही कर्म करने का आदेश है सन्देश है सन्मागे , । 

है सुपथ हे agua है सदाचार है और मानवजीवनका | 
संस्थापक संवर्धक एवं कल्याणसाधक है | अन्यथा आचरण कर 


ae , 
i 
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(हली हिका विपिन छत 7: क 


मानवजीबन से गिर अपने को = या 
- असुरजीबन बनाकर दुःखसागर में ढकेलना हो ॥ २॥ 
APA नाम त लोका अन्धन वमसाइता; | 


- तास्ते ग्रत्यामिगच्छन्ति ये के चात्महनो जनाः॥३॥ 

अन्बया्य--(छसुर्या: - नाम ते लोकाः) हां ! असुरसस्बन्दी | 

वे स्थान या जन्म हैं ( अन्धेन तमसा-श्रावृता: ) जो घने अन्ध-. 

| कार से आच्छादित है (तान) उन “स्थानों जन्मों? को ति प्रेत्य 

| ` _ अभिगच्छन्ति ) बे मरकर aa होते हैं (ये केच) जो कोई' ` || 

(आत्सहन:-जना:) आत्मघाती मनुष्य हें। ` ५ | 
स्पष्टीकरण--इस से पूर्वे के दो सन्त्रों (प्रथम-द्वितीय wal) में 
नरजीबन या मनुष्यजीवन को सार्थक बनाने के लिये आस्तिक 
ॐ - भाव के सायःसाथ तीन बातों का आचरण करना बतलाया 
. गया है-“त्याग से भोग करना, Bal’ को निरन्तर करते रहना. 

दीघ जीवन की इच्छा रखना” | इन तीनों का आचरण न करना _ 

। : ` ` आत्मघाती बनना है, कारण कि ये तीनों बाते आत्मा के अकृ 

= चिम या स्वाभाविक धर्म हें । आत्मा अमर है अत एव त्याग 

- ,” अथात्‌ निर्लेप भाव से भोगों को भोगना उचित है, भोग 

` नश्वर हैं अनित्य हैं मनुष्य उनके साथ लगाव कर उनके नाश 


` सें अपने को भी नष्ट हुआ समता है अपने अमरत्व को भूल | 
> जाता हैं या उसपर नश्वर भोगधर्मो का आरोप कर बैठता है 


` जोकि दक प्रकार की आत्महत्या 2 | SS एक प्रकार की आत्महत्या है। दूसरे आत्मा चेतन हैँ आत्मा चेतन हँ. 
भे के चऱ्ऱ्ये के पऱ्ये के चित्‌” asi 'च' चन के अथं में है। . 


प 
“5 


_उपनिषद्‌-सुघासार 


शरीर इन 


| याँ और मन का स्वामी है उन से काम लेना, अपने 
SE al सा 


धना भी इसका शाश्‍वत धर्म है इस प्रकार उन मन 

इन्द्रयो ओर शरीर से कमै निरन्तर करते रहना चाहिये और 

निरन्तर कर्म न करके या लोभसोहसयवश - कर्तव्य कर्स के 
अभाव से या आलस्य प्रमाद से एवं अन्य मदकारी व्यसन से अपने 
चेतन ओर स्वामित्व के धर्मका लोप करना आत्मघात करना ही है 
तीसरे As जीवन की इच्छा रखना--दीघेजीवन की भावना 
को समृद्ध बनाए रखना आत्मा का भीतरी गुण है इसके विपरीत 
जीवननिराशा को स्थान देना एवं अपने और दसरे के जीबन 
को नष्ट करना भी आत्महत्या है। इस प्रकार आचरण करने 
चाल आत्मघाती कहलाते हैं । चू'कि उन उक्त वेदिक आचरण 
का उल्लङ्घन कर नरजीबन या मनुष्यजीवन से गिरकर असुर 


बन गये. तब इन आत्मघाती BP के लिये घने अन्धकार से - 


आच्छादित अथात्‌ अनात्मता या जड़ धमा से पूर्ण स्थान या 
जन्म ह जहां पहुँचने को इसी जन्म से. उनकी भूमि बन जातीं 
है वे ऐसे लोग जीते हुए भी न जीते हुए हें ॥३॥ 
HATH मनसो जवीयो AA वा आप्लुबन्‌ पूर्वमर्षत्‌ | 
_तद्घावतोडन्यानत्येति तिष्ठत्तस्मिन्नपो मातरिश्वा दधाति ॥४॥ 
ग्रन्वयाथे--( अनेजत्‌ ) ब्रह्म’ श्रचलायमान--एकरस--- 
निर्विकार है (एकम्‌) एक है-केवल है (मनस:-जवीय:) मन से 
वेगवान है ( देवाः-ऐनत्‌-न- आप्नुवन्‌ ) इन्द्रियां इसे प्राप्त नहीं 
कर सकतीं । क्योंकि ( पूवेम्‌-थषत्‌ ) वह ब्रह्म पूर्वे से ही प्राप्त 


yh 


tue 
ह 
जु» 
1 
१ 
|| 
है 
( 


a 


\ 


CD 


. है--अथम से ही विद्यमान है ( तत्‌ तिष्ठत्‌ ) वह सर्वत्र स्थित 


१- अपः कर्मनाम? ( निघण्डु ) 


हुआ--स्थूल गति से रहित हुआ भी ( अन्यान्‌ धावत: ) अन्य 
दौड़ते हुए पदार्थो' को (अत्येति) अतिक्रमण कर जाता है-- 
पीछे डाल देता है ( तस्मिन्‌) उसके आधार पर ( मातरिश्वा og 
माता के गर्भ में जानेवाला जीवात्मा (अपः) कर्म को * (दधाति) . 


` धारण करता हे । 


स्पषट्टीफरण--अनेजत्‌!--बह ब्रह्म चलायमान नहीं होता | 
“जीवात्मा चलायमन होकर कर्मबन्धन में आजाता है या संसार- | 
बंधन में फंस जाता है और चलायमान होकर ही मिन्न-भिन्न . 
अवस्थाओं को प्राप्त हो जाता हे । प्रकृति भी चलायमान होकर. 


. ही जगद्वाकार बन जाती है या जगद्र प में परिणत हो. जाती है 


या जगत्‌ का रूप धारण कर लेती है। उक्त अबस्थापरिणाम 
ओर रूपपरिणाम से वह परमात्मा रहित है | 

'एकम्‌-वह ब्रह्म एक हैँ । उसका. कोई सजातीय और 
विजातीय समशक्तिवाला पदार्थ नहीं, बह संख्या में एक है- | 
द्वित्व त्रित्व आदि संख्या व्यवहार से पृथक--उस' से भिन्न 
अन्य जगत्कृतर या विश्व का अधिष्ठाता या जीवों का करम 


` फलप्रदाता नहीं है, वह स्वरूप से एक है प्रकृति की भाँति साव- | 
(यव ( श्रवयववान्‌) नहीं अतएब निरंवयब या श्रखण्ड एवं ' 


केवल हे | 
मनसो जवीय:!--वह्‌ ब्रह्म मन से वेगवान है । मन 


रे  __ २ 
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उपनिषद-सुधासार 
We बहू मिनट भर या सेकेरड भर में ही पूव से पश्चिस में | 
ओर पश्चिम से पूव में या कहीं से कहीं चला जाता है परन्तु 
परसात्मा सिनट Gare तो क्या क्षण भर से भी पहिले अपितु 
च्रणक्रस या कालक्रस से भी पूर्व वहां पहुंचा हुआ है । सन का 
वेग है दूर अति दूर देश और काल को पहुंच जाता है किन्तु 
. परमात्मा देश और काल की सीमा से भी परे पहुँचा हुआ है । 
सन का बेग हे किसी भी वस्तु का ज्ञान प्राप्त कर लेना पर एक 
“ काल में एक ही ज्ञान, किन्तु परमात्मा सदा सर्वज्ञ है। सन कां . 
' वेग हे समस्त पदार्थों का आदि अन्त जान लेना या कल्पित _ 
करलेना सूक्ष्म से सूक्ष्म वस्तु को पहिचान लेना परन्तु परमात्मा ई 
तक उसकी पहुँच या प्रवेश नहीं, मन उसकी खोज करता-करता | 
थक जाला है उसमें डुवकियां लगा खगा कर हार जाता है पर... | 
“उसकी गहराई में नहीं जा सकता और न उसकी सीमा वना 
सकता- हे. अपितु उसकी खोज में अपने को मिटा लेता है 
समाप्त करदेता हे क्योंकि बह मन की शक्ति से परे है, कहा 
भी है “अन्मनसा न सनुते” (Save) “न तत्र वाग्‌ शच्छुतिन / .#. 
सनो०? (किनोप०) | Wee 
` नैनद्देवा आप्नुवन्‌ पूर्व॑म्षत्‌'-इन्तरियां इसे प्राप्त नही कर 
सकची हैं क्योंकि वह पूर्वे से विद्यमान हैं। इन्द्रियां अनित्य ` 
हैं ब्रह्म नित्य है, अनित्य घस्तुएं नित्य वस्तु को पा नहीं. 
सकती हें--उसकी खोज करने में अशक्त होती हैं खोजते - 
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ऊपर है एवं उनकी शक्ति से परे हे अतएव अनित्य वस्तुओं 
से नित्य बस्तु प्राप्त महीं हो सकती, अन्यत्र उपनिषद्‌ में | 


, उसके सामने तुच्छ है उसकी विभुगति हे उसे ये पा नहीं 


` एकदेशी ही होती है और उसकी विभुगति aaa सदा वर्तमान 
` है, कहा भी है “शयानो याति सबंतः” ( कठोप० १।२।२० ) , a 


Ns 


करने में स्वतन्त्र है पर बह अपने किसी भी कमे को उससे 


. जीवात्मा उसके समक्ष एकदेशी) है कहीं भी जावे-प्रथिवी | 
- के किसी भी कोने में या प्रथिवी से भिन्न अन्य किसी भी ' 


` उसके न्यापकत्व में उसके सात्तित्व में रहता हुआ ही कर 


मन अक्क 


खोजते जीणे हो जाती. हैं. नष्ट हो जाती हैं नित्य वस्तु उनसे. 


हा भी है “न हश वैः प्राप्यते-हि ध्रवं तत्‌” ( कठोप० १।२।१०) 
इन्द्रियां तो अपने अपने विषय गन्ध-रस-रूप-स्पश-शब्द 
तक ही जा सकती हैं किन्तु व्रह्म गन्ध आदि से अलग St | 

तद्धावतोऽन्यानव्येति तिष्ठत्‌--्बह स्थूल गति से रहित | 
है पर दूसरे स्थूल गतिवाले दौड़ते हुए पदार्थो को भी अति-. 
क्रमण करता है--मात करता है। संसार में अत्यन्त दौड़ने | 
वाले पदार्थ वायु, किरणें और विद्युत हैं परन्तु .इनकी दौड़ 


सकते ये जड़ . बस्तुएं एकदेशी हैं अतएव ' इनकी राति भी 
तस्मिन्नपो मातरिश्वा, दंधाति'-उस के आधार पर माता | 
के गर्भ में जाने वाला जीवात्मा कम करता हे | जीवात्मा कम 


अलग होकंर उसके साक्षित्व, से प्रथक्‌ नहीं कर सकता। 


लोक में जन्म लेकर कमे. करे परन्तु परमात्मा के आधार पर 


a ११ उपनिपद्‌-सुधासार ; 
सकेगा अन्यथा नहीं, अतएव जहां बह उसे अपने आत्मभाव 
से प्राप्त करने सें सफल हो सकता है वहां साथ में कोई भी 
. पाप कम उससे छिपकर या उसके परोक्ष में नहीं कर सकता | 

अवचन--प्यारे नरसन्तान | भोग और कर्म के यथार्थ £ 
आचरण तथा उनके Badia परिणामों को जानकर अपने 
आयन क. एक भाग को चरितार्थ कर लेने के पश्चात्‌ अब 
Gh अपने जीवन के दूसरे भाग की ओर भी चलना है जिसे 
श्रेयः-सारो कहते हैं, वह हे परमात्मा के ज्ञान ध्यान में 
विशेष प्रवृत्ति रखना, जो कि इस मन्त्र से प्रारम्भ होता है।' 
तूने इस सन्त्र द्वारा यह सीखना है कि उस परमात्मा का स्वरूष 
क्या है ओर उस तक पहुँचने या उसे पाने के लिये मनुष्य. 
के पास साधन या साम्य क्या है? जो प्रदर्शित किए 
जाते हैं। | 

परमात्मा का स्वरूप-- 

परमात्मा एक है उसका कोई सजातीय या विजातीय 
-समशक्तिमान्‌ नहीं और न उसका कोई सहायक न बाधक है बह 
अखण्ड एवं केवल है ! अचलायमान एकरस निर्विकार है। 
वायु, किरण और 'बिद्युत्‌ जैसे वेगवान पदार्थों पर भी नियन्त्रण- .' > 
करने वाला विभु, मन में वेगशक्तिप्रदाता और इन्द्रियों एवं . 
जीवशरीरों का उत्पत्तिकता जीवात्मा का भी अनिवार्य आधार | 
अन्तःसाच्ती आर अन्तयामी é | क 

उसको प्राप्त करने के लिये साधन या सामथ्ये-- 


>” 
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बाहिरी शक्तिसम्पन्न भी जड़ पदार्थ उसकी प्राप्ति में साधन _ 
नहीं हैं इन्द्रियों का बह विषय. नहीं है। मन भी उसको पकड़: 
' नहीं सकता | केवल आत्मभाव से अर्थात्‌ इन्द्रियों के व्यबहार 
और मन के व्यापार को बन्दे कर. आत्मसमर्पणमात्र से 
अन्तरात्मा में साक्षात्‌ किया जा सकता है। | 
साथ में उसे विभ, अन्तर्यामी और अन्तः साक्षी तथा 
सर्वसाक्षी जानकर सत्कर्मो को करना और पापकर्मा से बचना 
चाहिये | किसी राजा महाराजा आदि शासक से छिपकर कोई 
कर्म किया जा सकता है किन्तु परमात्मा से छिपकर नहीं। 
जो उसे धोका देना चाहता है वह संसार में गिरा रहता है 
| 1: -और उसका प्यारा नहीं बन्‌ सकता और जो विभु सर्वान्तयांमी - 
` मानकर एबं सर्वेसाक्षी जानकर AHH का आचरण ओर 
पापकमो का अनाचरण करता है वह ही संसार में उठता है प्रभु 
का प्रेमपात्र बनता है | इस विषय में निम्न दृष्टान्त है-- 


एक महात्मा के पास दो मलुष्य शिष्य बनने को 
गये, महात्मा ने उनकी परीक्षा के लिये एक छोटे से बालक | 
शिष्य को सामने खड़ा कर कहा कि इस बालक को ऐसे स्थान . 
“पर्‌ तीन तमाचे मारकर अलग अलग शीघ्र ले आओ जहां इसे 
मारते हुए कोई न देखता हो। उनमें से प्रथम एक मनुष्य उस | 
बालक को साथ लेगया और किसी एकान्त स्थान-छिपी हुई _ 
जगह में उसको तीन तमाचेःमार कर शीघ्र महात्मा के पा 
ले आया । पुनः दूसरा मनुष्य उक्त बालक को साथ लेगया 


क अ 
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ओर बहुत देर के पश्चात्‌ विना तमाचे मारे ले आया तथा 
सहात्मा से बोला, महात्मन्‌ ! सैं इस बालक को विना तमाचे 
सारे लाया हूँ क्योंकि. मुझे ऐसा स्थान न मिला जहाँ इसे तमाचे 
` मारते हुए कोई देखता न हो ! प्रथम तो यह बालक ही अपने 
तसाचे मारते हुए को मुझे देखता है चेतन ( जीवधारी) होने 
से यह अपनी चोट का साक्षी हैजो कि मार के दुःख को 
स्वयं अनुभव करता है । दूसरे यदि बालक के आत्मा को में न 
सानू, अपने आत्मा से तो नकारी नहीं हो सकता, में स्वयं भी 


"मारतं हुए देखता था । याद अपना बाहिरी आंखों को बन्द . 


करलेता. पुनः अन्दर से मेरा आत्मा तो इसे मारते हुए ज्ञाननेत्रों 
_ से देखता ही-। तीसरे अपने आत्मा को भी भूलभूलिया में 
Sle तो सर्वत्र व्यापक. सर्वसाक्षी सबान्तयांमी . परमात्मा 
इसे मारते हुए देखता ही था क्योंकि बह सर्वज्ञ दै और प्रत्येक 


मनुष्य के प्रत्येक कमे का साक्षी है, फिर सें केसे इसे मारने का. . 


_ साहस करता, अतः विना तमाचे मारे ले आया | यह सुनकर उसे 
मद्दात्मा ने कहा तू परीक्षा सें उत्तीण हुआ, तेरे अन्दर अन्य के. 
अन्तरात्मा की पुकार सुनने का हृदय है, बे लोग अत्यन्त 
पापी हैं जो दूसरे के आत्मा को कम्पाते हुए दुःख से ठडफडाते 
उनपर छुरी चलाते हैं। तूने अपने अन्तरात्मा का भी 
स्वागत किया-उसके अनुकूल आचरण किया, अन्य जन अपने 
के सदश दूसरे में आत्मा न सममकर दूसरों को दुःख 


बहुँचा उनकी हत्या करके अपने आत्मसाच्तित्व 
023 CEO kai i SS 


केविरुद्ध आचरण . 
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करते हैं इस के अतिरिक्त तेरे अन्दर सर्वव्यापक विश्वराट 

( विश्च के राला ) परमात्मा का भय मी 21 अन्य लोंग 

` अन्यन्त थाभमान या अन्चान में. पड़्कर अपनी तुच्छता का 
भी भान न कर तथा अपने ऊपर सर्वन्यापक परमात्मा को ˆ 

विराजमान न. समझकर एबं उसका भयं न मानकर पाप पर पाप 

-. और इत्या पर हत्या करते रहते हैं अपने को नीच अधम पामर 

बनाते रहते हैं मनुष्यत्व से गिराते हैं । स्तु । तू मेरा शिष्य 
होने योग्य है उस परमात्मा का प्यारा और उसके सत्संग का 
पात्र है अत एव मेरा शिष्य बन । इसके पश्चात्‌ जो दसरा 

सनुष्य चालक को तमाचे मार कर शीघ्र ले आया था उसे कहा 
कि तू बिचारहोन जडबुद्धि मानवता से रहित है मेरा शिष्य. 
बनने का पात्र नहीं है ॥ ४॥ : 

तदेजति तन्गेजति तदू दूरे तद्वन्तिके । 


| ... तदन्तरस्य सवस्य तदुः सर्वस्यास्य बाह्यतः ॥ १ ॥ | 
4 अन्वयार्थ--( तदू-एजति ) बह Se गति करता है. 
~ तत-न-एजति ) बह गति नहीं करता है ( तत्‌-दूरे)) वह दूर a 
हे (तत्‌-उ-अन्तिके) वह ही समीप है (तत-अस्य सर्वस्य-अन्त ) 
बह: इस सब रत्यक्ष,जगत्‌' केः अन्दर है (ततू-उ-अस्य ' | 
| < eae वाह्युतः ) बह्‌ ही इस संबं प्रत्यक्ष - अप्रत्यक्ष जगत्‌? के | 
5८ बाहिर है es, 
सपष्टीक्रण-भन्त्र में तिढेजति, तन्नैजति? बह गति करता टु 

है बह गति नदी करता है, इस वर्णन को देख कर पाठक के .. || 
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| ३३ दो शङ्काएं उत्पन्न हो जाती हैं, प्रथम यह कि परमेश्वर | 

में ये दो परस्पर विरोधी बातें “गति करता है और गति नहीं 

करता है? केसे ?। दूसरे परमात्मा से -गति करना कैसे सम्भव 

> । 

छ. जबकि एकदेशी पदार्थ नहीं ।” इन शक्लाओं को उठते हुए 

देख किन्हों भाष्यकार ने इस 'तदेजति! का अर्थ वह ब्रह्ममति £ 

देता-हे? ऐसा किया है और किन्ही विद्वान्‌ ने तदेजति’ में 

“एजति? क्रिया को अन्तरगतणिजर्थ “एजयति? सानकर “वह्‌ जगत्‌ 

को चलाता है? ऐसा अर्थ किया है। उक्त अर्थ अच्छे लगते हैं ५ 

इससे कुछ भी सन्देह नहीं परन्तु ये मूलमन्त्र कीशेलीके ५१ 

विरुद्ध अवास्तविक अर्थ हैं, कारणकि मन्त्र का स्वरूप है 

परस्पर विरोधी आशय में, सन्त्र में तीन विचार दिए हैं जो , 

विरोधी तुलना के हैं जैसे “तदेजति तन्नैजति” है एवं इससे 

यले पाठों में दूर और अन्तिक ( समीप ); अन्तः (अन्दर) 

और बाह्यतः ( बाहिर ) का वर्णेन बिरोधी ही है।इस शेली 

से तदेजति तन्नैजति? बह गति करता है वुह गति नहीं कता _ 

है ऐसा विरोधी वर्णन होना ही चाहिये।.यह बात अलग है 7 

कि हम इसका आशय न समझ सकें या सङ्गति न लगा सकें। 

सङ्गति भो लग जाती है जैसे आगे के पाठों में वह दूर भी है 

‘aga भी है तथा इस जगत्‌. के बाहिर भी. है अन्दर भी है? दा 

इस कथन की सङ्गति लग जाती है कि परमात्मा विसु के इस ie 

लिये. वह दूर से दूर है आर विभु है, दो Poss हु oat 
aq ५० १ में भी वह विभु है वह गति करता > 
देप होती ह ले षक काहे र: 


\ 


| रेश ` 
“शयानो याति aia? (. कडोप० १) २।२१ ) शयान अर्थात्‌ व्याप्न रः 
हुआ परमात्मा सर्वत्र गति करता है, स्वामी दयानन्द ने भी 
- परमात्मा में विभुगति का बर्णन किया है । अतएव 'तदेजति | 
तन्नेजति” परस्पर विरोधवाद में बतमान होते हुए विभुधमे 
को अपेक्षित करते हुए सुसङ्गत हो जाते हैं. कि वह परमात्मा 
fryer से सत्र गतिमान्‌ भो है और स्थूल शकदेशी पदा 
की भांति गति नहीं करता है ॥ 
प्रवचन--प्यारे मननशील जन ! क्या तू यह जानता है कि | 
सब से अधिक गतिमान कौन है ? वेसे तो वायु में भारी गति 
है जो घण्टों में ही समुद्र से बृष्टिवात ( मांसून ) को ले अति- 
[ पव॑ तो पर उड़ा.ले जाती दै ओर कहीं से कहीं शीघ्र पहुँच 
जाती है, परन्तु इस से भी सूक्ष्म और अधिक गतिवाली वस्तु 
हैं सूर्यकिरंणें तथा विद्यत्तरङ्ग, इन की गति व यु जेसी स्थूल 
नहीं किन्तु qed है सूर्यकिरण मिनट भर या सैकरडो सें 
ही लाखों करोड़ों मील पहुँच जाती हे, विय त्तरङ्ों' की गवि भी 
सुक्ष्म है बह सैकएडों में एवं aaa ही काम करती हैं उस के 
द्वारा दूर अति दूर देशों के संवादो को तो. तुम सुनते ही हो किन्तु 
सूर्यकिरण विश्युत्तरङ्गों से मी अधिक गतिमान्‌ परमात्मा है 
उसकी गति अतुल GRA या निरतिशय सूक्ष्म अथात fay | 
गति हे जिस से बढ़कर कोई गति नहीं हो सकती | उसकी... 24 | 
` ` गति में सैकण्ड या gy का लाखवां या करोड़वां भाग भी दर 
से दूर जाने में अपेक्षित नहीं है । ऐसे विभुगविवाले से वायु ठर 


ee 
is 
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किरणे विद्य त आदि केसे आगे बढ़ सके उसे लांघ सके उसके 


बाहर जा सके | गात हा शाक्त है अतएव उस बभुगातमान्‌ 


अथात्‌ आनन्तशक्तिमान्‌ के सत्सङ्ग से शक्ति प्राप्त करना एवं 
उसके सदाश्रय के अन्दर मोक्ष सें 
चाहये। 


अव्याहगति से विचरना 


~ & wv ~ 
संसार सें झु पदार्थ समीप हैं और कुछ दूर हैं, जब हमें 


समीप सें इष्टसिद्धि करनी होती है तो दूर का पदार्थ हमारे लिये 


अनुपयोगी होता हे और जब दूर इष्टसिद्धि हो तो समीप का 


निरर्थक है क्योंकि जो समीप है बह दर नहीं और जो दूर 
है वह समीप नहीं होता, यह वात हम संसार के पदार्थों में 
_दखत & परन्तु बह परमात्मा एसा हे कि जो समीप से समीप 
ओर दूर से भी दूर है, यदि उसका सत्सङ्ग करले उसकी 
शरण को पालें तो समीप का काये भो सिद्ध हो जावे और दूर 
का भी वन जावे | 


` परमात्मा इस प्रत्यक्ष अप्रत्यक्ष समस्त जगत्‌ के अन्दर 
अणु अणु सें भी हे और इसके बाहिर भी है अपितु वद 
आकाश जैसे परम अप्रत्यक्ष पदार्थे के भी वाहिर है, अन्यत्र 


बेद में कहा भी है “त्वमस्य पारे रजसो व्योम्नः” (387) एवं ` 
- यह विश्व उस परमात्मा के अन्दर रखा हुआ ससुद में पढ़े 
गेंद की भांति तुच्छ है, ऐसे अनन्त देव की शरण लेना अपने . 


“7, a, ) 


को निर्भय बनाना और Gea स्वातन्त्रय एवं स्वाराज्य को 


घाना है ॥ ४॥ 


_ईशोपनिषद्-ढीपिका 

यस्तु सर्वाणि भूतान्यात्मन्येवानपश्यति | 

सवभूतपु चात्मानं तता न जुगुप्सत ॥६॥ 

अन्वयाथ--( य:-तु) जो तो (सर्वाणि भूतानि ) समस्त 

वस्तुओं को ( आत्मनि-एव ) ब्रह्मात्मा. में ही स्थित? ( अनु- 
Wald ) देखता है ( च ) और ( सर्वभतेष ). समस्त वस्तुओं 
में व्याप्त? ( आत्मानम्‌ ) ब्रह्मात्मा को. देखता हे ( ततः) फिर्‌ 
बह” ( न विजुगुप्सते.) निन्दित नहीं होता हे--निन्‍्दाकर्म 
पाप कम नहीं करता है ॥ | 


स्पष्टीकरण--पूर्वे मन्त्र में परमात्मा का. विभुता का वणन 
था, उसको साच्ञात एव जावन में भावित करलेने वाले ध्यानी 


जन का व्यवहार या ट्रृष्ट्रिकोण संसार की जड वस्तुओं के प्रति 
कसा हो जाता है पुनः क्या इष्टफंल प्राप्त होता वणेन इस 

मन्त्र म है पश्चात्‌ जीवों को किस द्रष्टि से देखता है यह अगले 
मन्त्र म आयगा पुन: परमात्मा. को किस रूप में देखता हे यह 
उससे अगले मन्त्र में आनेवाला है। परमात्मा की विभुंता को 
अनुभव करचुकने वाले या जीवनं में अपनालेने वाले के सम्मुख 
पत्त फूल फल वनस्पति धातु रत्न मणि आदि सुन्दर सुन्दर . 
AGE एवं बन पवत समुद्र आदि भिन्न भिन्न प्रथिवीस्थ पदार्थ 
और विद्यत्‌ मेघ आदि तथां चन्द्र तारे सूये आदि आकाशीय 
पिण्ड एवं त्रह्मारड यद्यपि अपनी MEAT दृशाते- हुये अपनी 
ओर आकर्षित करते हुए आते हे किन्तु बहू eo 


१ " pace 
€ कै 
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aT OS ९२. ३ है 
ओर आकर्षित नहीं होता उनका स्वरूप उसके सामने गोण हे 
त्यु अन्दर परमात्मा की विसुसत्ता का दशेन एवं भान | 
aN 
ज्ञान हो होता जवर देखता हूँ उबर तू ही त है” कि उक्ति 
होती 


। अतएव ऐसा अभ्यासी या ध्यानी जुगुत्सित-निन्दित 


केम पापकम दोषसल से बचा रहता है किन्तु अनायोस सत्कर्म | 


हो उससे हुआ करते हैं || 

पवचन--प्यारे जिज्ञासु ! आपको समकमें आगया होगा 
कि संसार में पाप का आचरण अधिक क्यों मिलता है ? उक्त 
मन्त्र क अनुसार परमात्मा को न मानना पापाचरण का कारण 
है । किसी ने परमात्मा को साते आकाश में किसी ने चोथे 
आकारा मे बठा हुआ सममा है, किन्ही लोगों ने तीथविशेष 
से या मन्द्र मस्जिद आदि मात्र स्थानों में ही रहता हे ऐसा 
साना हे । इस प्रकार एकदेशी समझने से Wat F पाप का 


रश 


आचरण अधिक बढ़ गया, यदि उसे विभु मानते तो उसे aga 


साक्षी समझ पाप करने में भय करते अतएव आप उस पर- ५ . 


सात्मा को fy aaa समक वस्तु वस्तु में उसकी विभु- 


_ सत्ता का अनुभव करें जिससे न केबल पापकर्म करने से ही . 


बच सके गे किन्तु पाप के मन में उदय होने तक का भी अब- > 
सर न आने पाएगा, जीवन पवित्र स्फटिकमणि के सदृश निर्मल - 


होकर परमात्मदेव के दर्शन का भाजन बन सकेगा पुनः सूर्ये - 


ae सामने चमचमाता हुआ विश्वात्सदेव की झांकी दिख-- 


equa चन्द्र तादे भिलमिलाते हुए उसी का दशनामृत पान? 


र ara मः १ 
` इशो पनिषद्-दोपिका । क De aig 


कराए गे और संमस्त पदार्थ |उसी का राग सुनाए गे ॥ ६ ॥ 
यारमन्त्सघाः Ura Has Tag: | 
तत्र का माहः कः शोक! थकत्वसनुपश्यतः ||७॥। 

अन्वयाथ--( बिजानतः|) परमात्मविसतादर्शी ज्ञानी के 
(यस्मिन्‌ ) जिस दर्शन-ज्ञान या मन में ( सवाण भूतानि ) 
सब प्राणी ( आत्मा--एव-- अभूत्‌" ) केवंल आत्मा ही है स्त्री 
बालक, गौ, हरिण, मयूर /आदि.मोहक प्राणी तथा घातक 
वञ्चक, चोर, “सिह, सर्प ten भयङ्कर प्राणी उसके सम्मुख 
अपना अपना मोहक तथा बिकराल व्यक्तित्व नहीं दिखलाते 
“ हैं किन्तु आत्मभाव में भासित होतें हें । उस ऐसे ( एकत्वमू- 
अनुपश्यतः ) एक आत्मा मात्र इषि से देखते हुए के (तत्र) उस 


दशन ज्ञान या मन. में (क:/मोहः कः- शोकः) कौन मोह ` कौन ` 
शोक है 0 sala कोई नही ॥ 


>. ` प्रवचंन--प्यारे बिचारक ! परसात्सा के वेभवदर्शन की 
दूसरी स्थिति या. सिद्धि te हे कि समस्त प्राणियों को आत्म- ' 
भाव से देखे, न-किसी से वेर और न किसी से राग । उन में 
ओ- अपने जसा आत्मा समम,ना अन्य बाह्य. आकारप्रकारो की 
`. ओर सन को विचलित न करना । ऐसे अह त्मा के प्रति कोई 
आणी अपने व्यक्तित्व था वाह्य आकारप्रकारो से मोह ओर . 
शोक का कारण नहीं बर्न सकता उसके सम्मुख स्त्री आदि 
ie. त कनी पली, 


छन्दसि 0020 ( श्रप्टा० ३।४ .) सामा नवड 


| 35 { ras 
॥ } उपनिषद्‌-सुधासार ` - 
` व्याक्ति अपने स्त्रीव रूप आदि ata आकार से मोह उत्पन्न £ 
नहे करती हे और न सिंह आदि शाणी उसे अपने बाहिरी 
} कराल रूप से शोक का. कारण बनता हे उसके समीप वे 
सब आत्मभाव से भासत हात) ह। अलगअलग प्राणी- * 
शरार उसे परमात्मा की विभूति कति हा दोखती हैँ क्या 
बड़ सं बड़ा शरीर हाथी हवेल मच्छळी का हो या मच्छर चींटी 
आदि का छोटे से छोटा शरीर हो ॥४॥ र 
स पयंगाच्छुक्रमकायमत्ररमस्नात्रिर७ शुद्धमपापविद्धस्‌। ` 
कविमनीषी परिभूः स्वयम्भूर्याथातथ्यतार्थान्‌ व्यदधा- 
च्छाश्वताभ्यः समाभ्य:॥८॥ ) . 5 
अन्वयार्थ~( सैः पर्यगात्‌ ) बह (परमात्मा aaa परिपूणे 
-हे--अनन्त हे (शुक्रम) वह aa’ oy अर्थात्‌ अतुल भासमान 
हे ( अकायम्‌) कायरहित-देहरहित+-नेत्रादियुक्त जीवशरीर 
से रहित ( अत्रणम्‌ ) ्रणरहित-अ्काशरहित-अवकाशवाले 
काष्ठ, पाषाण, स्वणे आदि ठोस|एवं प्रथिवी, चन्द्र, सूय 
आंदि पिण्ड-जैसे व्यक्तिरूप से रहित ( अस्नाविरम्‌ ) धारा- 
रहित--धारामय विद्युत्‌ किरण ag वायुजैसी जडसत्ता से. 
रहित ( शुद्धम्‌ ) निम॑ल--अनावरण--निःसद्ठ (अपापब्रिद्धम) > 
-पांपसम्पर्कं से अलग (कविः) i: त 
मनोवृत्तियों का ज्ञाता ( परिभूः ) 
बाला ( स्वयम्भूः ) स्वयं सत्ता से विराजमानं ( शाश्वतीभ्यः ॐ. 


ce 
समाभ्यः ) सदा से साथ रहने वाल्ली जीवरूप प्रजाओं के | 


॥ 


७00, Gurukul Kangri Collection, Haridwar, Digitized by. eGangotri or 


क 


लिये ( अथान ) अर्था--पदार्थो--जगत्पदा्थो को ( याथातध्यतः) 


यथावत--ठोक ठोक ( व्यदधात्‌ ) रचता हे~निमांण करता है॥ 
मवचन--प्यारे परमात्मभक्त ! परमेश्वर के विभुत्वदशैन 


।' की यह तीसरी स्थिति या सफलता है। यहां मनुष्य परमात्मा 
| ` की गोद में बैठा हुआ उसके साक्षात्‌ स्वरूप को देख देख 
। हर्षित आनन्दित और मोदित हो रहा है तथा उसके स्वरूप 
को इस प्रकार भान कर रहा हे कि परमात्मा मेरे सव ओर 
विराजमान है अतएव वह मेरे अन्दर हे और में उसके अन्दर 
हूँ, यह्‌ मेरा अन्तर्यामी देव कायिक व्यक्तियों कीट--पतङ्ग-- 
पक्षी--मनुष्य-पशु . ( हाथी पर्यन्त) और ga मछली पर्यन्त 
_ जलचरों--जैसा नहीं. हैं. क्योंकि उक्त जीवशरीरों में इन्द्रियां 
के निकाय ( गोलक या अवयव ) हैं किन्तु परमात्मा “अकाय? 
है । तथा न .वहद परमात्मा आवकाशिक वस्तुओं अर्थात्‌ 
वृक्ष ( चील-चनार--बट आदि ) षांषाण ( शिला--चट्टान--गिरि 
पर्वत आदि ) पृथिवीगोल, चन्दर, सूर्यं आदि पिणडों जैसा 
अवकाशवाला पदार्थ है क्‍योंकि वह saw हे “तथा न ही 
विद्य तू किरण वायु के जैसा धारामय व्यक्ति है क्योंकि इन 
में अरुरूप सूकम अवयवों की धाराए' चलती रहती हैं किन्तु 
2 परमात्मा अस्नाविर’ धारारहित है । इस प्रकार परमात्मा एक- 


देशी-च्यक्तिरूप से रहित होतो हुआ किसी आवरण से 
वृतया किसी सङ्ग से सक्त भी नहीं है किन्तु शुद्ध है + । 


+ इस से ब्रह्म में माया का आवरण या ग्रविद्या का सङ्ग कल्पित | 


Enc: LMI TARERERS 


Ro 


Seat = 
st We Fai अपाप- 
विद्ध’ हे । सर्वज्ञ चर 1 
3 Tea पटवासो 'छान्तयामी सब का स्वामी 


STAR Beat दा आश्रयरूप हम जीवों को अपली कृपा का 
पात्र बना हमारे लिये विविध पदार्थों की रचना करता हे ज्ञान 
धस और निज द शेन का SATE क रा ह हो ऐसा 
उपास्य देव हारा सदा संरक्षक रहे ।।=॥। 
अन्तमः परविशन्ति येडबिधायुपासते | ै 
तता सूय इव TW यउ विद्याया<८रता। MSY 
अन्यण्याइ'वद्ययाऽन्यदाहइराबद्या । 
इति शुश्ुम धीराणां ये नस्तद्विचचच्ि 
विद्याश्चाविद्याश्च यस्तड CMs ७ सह | 
अव्यया सत्यु तत्वों विद्या 5मतमश्नुते ॥१९॥ 
विशेष घबेतप्य--इन तीन wat में 'विद्या-अविद्या? के 
सम्बन्ध में वणन. है। प्रथम सन्त्र में कहा है कि जो जन 
अविद्या कीं उपासना करते हें वे घने अन्धकार सें प्रवेश करते 
हैं और जो जन विद्या में रत हैं वे उस से भी अधिक घने अन्ध- 
हैं? दूसरे मन्त्र में बतलाया है कि विद्या से कुछ 


॥१०॥। 


Bates कन 
कार, म जातं ह” 


ओर फल कहते हैं और अविद्या से कुछ और फल कहते हैं? तीसरे 
अन्त्र में आया है कि विद्या और अविद्या दोनों को जो साथ- 
साथ जानता है वह अविद्या से मृत्यु को तरकर बिद्या से 
», सतत को प्राप्त होता है? 


| प्रथम मन्त्र में विद्या-अविद्या जीवन 


७1 


ड 


= ८३ कः अहम क 
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को गिराने बाले पदार्थ कहे हैं और तीसरे मन्त्र में उन्हें उठाने 
चाले घतलाया है ।- यहां सर्वत्रथम यह देखना है कि बिद्या 
आर अविद्या क्या वरतुए' हे । विद्या का अर्थ ज्ञान है यह 
सो लिविवाद हे अब अविद्या का अर्थ जानना रहा। अविद्या 
का अर्थ विद्या का अभाव लियो जावे तो उसका सेवन करना 
काम में लाना नहीं बन सकता और फिर उससे मृत्यु को तरना 
| तो सवेथा असम्भव है अतः अविद्या का अर्थ 'कोई वस्तु है, 
ह क्या है अब यह देखना है। ऐसे शब्दों के लिये जहाभाष्य 
व्याकरण? में एक परिभाषा या नियम दिचा है कि “ननिवयुक्त- 
मन्यसदृशाधिकरणे तयाद्यर्थीगतिः-अबराह्मणमानयेत्यक्ते घ्राह्णसदृश 


पुरुष आनीयते न लोप्ठमानीय कृतीभवति” ( महाभाप्यच्याकरणम्‌ ) 
नञ्‌’ रथात्‌ न” (नहीं) और इब? ( उपमावाचक ) से युक्त 
पद का अर्थ ( जिसके साथ ये लगे हों ) उस से भिन्न और 
उस जैसी वस्तु होता है, ऐसा करने पर दी अर्थ ठीक होता दै । 
जैसा कि ‘sara’ को ले आ ऐसा कहने पर ब्राह्मण से भिन्न 
` ्राह्मणसदृशा ( चत्रिय आदि ) मनुष्य लाया जाता है मिट्टी के 
et को ले आने से काम नहीं चलता: । जिस प्रकार यहां 
STAM का अथे ब्राह्मण का अथाव नहीं किन्तु ब्राह्मण से | 
भिन्न ब्राह्मण जैसी वस्तु मनुष्य अथ है इसी प्रकार उपर्युक्त ot 
विद्या-अविद्या वाले मन्त्राँ में अविद्या का अर्थ विद्या का अभाव | 
नहीं किन्तु विद्या से भिन्न विद्या जेसी वस्तु डी अर्थ है । वि 


ह 
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Te हुआ, ज्ञान छै आत्मा का गुण 'इच्छाद्वेषप्रयत्नसुखटःखज्ञाना- 
यात्मनो लिस” (न्याय दर्शन ) अतः अविद्या का अर्थ ज्ञान 

न से भिन्न ज्ञानजैसा आत्मा -का गुण ? ह 
गुण “प्रयत्न? है क्योंकि यहां सूत्र 

से प्रथम तीन गुणों का दूसरे तोन गुणों से यथाक्रम सम्बन्ध 
इच्छा का सुख के साथ द्वेष का दुःख के साथ और ज्ञान का 
प्रयत्न क साथ, तथा ज्ञान आत्मा के विकास का साधन है 
तो प्रयत्न भी आत्मा के बिकास का साधन है अतएव अविद्या 
का अर्थ प्रयत्न अर्थात्‌ कर्म सिद्ध हुआ। ज्ञान और कर्म का 
साहचर्ये भी अन्यत्र शास्त्रों में पाया जाता है “विद्याकर्मणी 
ससन्वारसेत?? ( ब्रृहदाख्यको० ) गीता में भी ज्ञानयोग और 
कर्मयोग को तुलना की है । इस प्रकार विद्या का अर्थ ज्ञान और 
अविद्या का अर्थ कमे हुआ। यहां एक और भी बात ध्यान 
देने योग्य है वह यह है कि प्रथम सन्त्र में विद्या-अविद्या को 
गिराने वाले कहा है परन्तु तीसरे मन्त्र में उन्हें साथ-साथ जान 
लेने पर जोवन को उठाने वाले बतलाया है इससे यह स्पष्ट होता 
है कि प्रथम मन्त्र में गिराने वाले विद्या-अविद्या अलग-अलग 
स्व॒रूप में हैं अर्थात्‌ केवल विद्या (केबल ज्ञान या कमेशून्य ज्ञान) 
आर केवल अविद्या (केवल कर्म या ज्ञानशून्य कर्म) हैं। 
बीच के देसरे मन्त्र में जो विद्या का फल कुछ और अविद्या 
का फल कुळ और है ऐसा कहा है वह मन्त्र दोनों (प्रथम और 
तीसरे ) मन्त्रों के साथ देहदलीदीपकन्याय से सम्बन्ध रखता 
> है ( देहली में रखा दीपक जैसे दोनों ओर आसपांस के दोनों 
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स्थानों या कमरों में प्रकाश देता है) वे विद्या अविद्या अलग- 
4 हों या मिले जुले हों दोनों का फल तो भिन्न-भिन्न 
होना ही है । अस्तु | अब उक्त तीनों मन्त्रों का अर्थे करते हैं। 

प्रथम AeA 

अन्वयाथ--( ये-अविद्याम-उपासते ) जो अविद्या अथात्‌ ` 
कर्म-केवल कर्म-ज्ञानशून्य कर्म की उपासना करते हैं । वे (Bea 
न्तमः प्रविशन्ति ). घने अन्धकार में प्रवेश करते हैं (ये-ड विद्या- 
यां.रता:) जो ही विद्या अर्थात्‌ ज्ञान-केव लज्ञान-कमेशून्य ज्ञान 
में रत हैं-लगे रहते हैं (ते) वे (ततः-भूयः-इव तमः) उससे भी 
अधिक घने अन्धकार में प्रवेश करते हें । ' 

स्पष्टीकरण--एक मनुष्य केवल कर्म या ज्ञानशून्य कमे, कर 
रहा है बिना सोचे समभे चल रहा है-कहां जाना क्यों जाना | 
किस रास्ते से और किन साधनोंसहित जाना चाहिये इत्यादि , 
ज्ञान से रहित हो चला जा रहा है तब नि-सन्देह्‌ वह्‌ घने अंघ- 
कार में प्रवेश करेगा-अवश्य कहीं न कहीं किसी न किसी 


` ठुगम्य स्थान में बन जङ्गल में गत्ते में खड में जा गिरता ही है 


ओर दूसरा मनुष्य कर्मशून्य ज्ञान में रत हे घर में बेठा-बेठा 
मन में de वितक करता सोचता हो रहता है कमे कुछ भी नहीं 
करता है, धीरे-धीरे प्रकृति उसके मस्तिष्क को निवेल निःसत्त्व 
बना देती है--सोचते-सोचते उसका मस्तिष्क जड बन जाता है 
चिरकालीन चेतनारहित या उन्मत्त बन जाता है इस प्रकार यह 
पहिले से भी अधिक घने अन्धकार में प्रवेश करजाता है | यदि 


हीन जडयोनि 


6 Hat 5 


“Se 


~ 


उपभिषद्‌-सुधासार 


=> 


इन दोनों को अग 


निय हो से जन्म देने के लिये न्याय किया जाये तो 
छ ण गा न शा eS = 
mae “a S पा क जो शा न्यू हा xe चलता रहा उसे Iara 


"म योनि पशु-पक्षी की योनि में भेजा. जावे 
न St कसंशून्य होकर तकंबितर्क सोच विचार 
= जज को थकाया मस्तिष्क को सुखाया जड बनाया उसे गति- 


SW में भेजा जावे। अतएव केवल 


ज्ञान ३ रत होना तो केवल कर्म करने की ater अधिक गिराने 
1! - 


दूसरा सन्त्र-- न 
अन्वयाथ--( विद्यया ) ज्ञानसे ( अन्यत-एव ) और ही 
आहु: ) कहते हैं ( अविद्यया ) कर्म से ( अन्यत्‌) 


अन्य फल” ( आहुः ) कहते हे ( इति घोराणाम्‌:) ऐसा धीर 


विद्वानों का बचन” (gua) सुनते हैं ( ये )जो (a: ) 


: तत्‌ ) उस वचन” का ( विचचक्षिरे) व्याख्यान करते थे! 


स्पष्टीकरण--ज्ञान का फल और है कर्म का फल ओर है 


'चाहे वे पूक मन्त्र के अलग अलग सेवन किए हुए हों या अगले 
मन्त्र में आने वाले दोनों साथ साथ सेवन किए हुए zi भेद 
इतना ही है अलग अलग सेबन पर फल गिराने वाले हैं और ! 
सिला कर सेवन करने पर फल उठाने वाले होंगे । 


ताखरा सन्त्र 
अन्वयार्थ--( य: ) जो ages ( विद्यां च-अविद्यां च तत्‌ 


-उभयं सङ्‌ ) ज्ञान-कर्म दोनों को साथ साथ ( वेद ) जानता है। 


ae 


AS 


4 


ae | a 


“बह्‌ ( अविद्यया ) कम से Cay’ तीत्वा ) सतु को ad 
( विद्यया ) ज्ञान से ( अस्रतम्‌-अश्नुते ) अम्रत को प्राप्त होता है| 
सद्ीकरण-यहां 'विद्या-अविद्या? अर्थात ज्ञान और कहे 


_ , को साथ साथ जानने -ज्ञान की सहायता से कमे और कम की 


सहायता से ज्ञान के सेवन करने से wey को वरना और अमृत 
को पाना क्रमशः फल हैं । उक्त फलश्रति साधारण नहीं किन 

बहुत ऊ'ची है और आत्मा से अर्थात्‌ भीतरी जीबन से सम्बन्ध 
रखी है यदि इसे प्रधान मानें तो यहां कमे और ज्ञान भी 
साधारण कमै और ज्ञान नहीं किन्तु बहुत ऊचे और सीधे 
आत्मा से-भीतरी-जीवन से सम्मन्ध रखने वाले संममने 


चाहिये, जो कि अध्यात्म कमे-आन्तरिक कर्म--कर्मंग्रोग | 


(यमनियस आसन प्राणायाम प्रत्याहार. धारणा ध्यान समाधिरूप 
अष्टाङ्ग योगाभ्यास ) और अध्यांत्म ज्ञाने--आन्तरिक ज्ञान-- 
ज्ञानयोग (परमात्मन्ञीन या पुरुषदर्शनरूप परवेराग्य ) हैं। 
इस प्रकार अविद्या अर्थात्‌ कमे से मृत्यु को तेरना अध्यात्म कर्म 


. या आन्तरिक कर्म या कर्मयोग ( योगाभ्यास ) से जन्ममरण 


प्रवाह को AAT या जन्ममरण बन्धन से छूटना और बिद्या 
अर्थात्‌ ज्ञान से अमृत को पाना अध्यात्म ज्ञान या आन्तरिक. 
ज्ञान या ज्ञानयोग से ( परमात्मज्ञान--परमात्मदर्शन) से 
अमर पद मोक्ष को पाना है | यह तो फलश्रति को प्रधान मान 
कुर मन्त्र का आशय है जो -अध्यात्मविद्या में परम उपादेय है 
और यदि मत्यु को तरना और अग्रत को पाना रूप फल गौण | 


~ ८ 


DFA : 
४६ उपनिषद्‌-सुधासार_ 
i) WA जावे तब मृत्यु का अर्थ दुःख और अमृत का अर्थ सुख 


होगा पुनः कर्म और ज्ञान का स्वरूप भी साधारण कर्म और 
साधारण ज्ञान ले सकेंगे। इनके मेल का सेवन कर कमं से दुःख 
को तरना और ज्ञान से सुख को पाना फल है, जैसे-जिस | 
भजुष्य को ओषधि के गुणों का ज्ञान है साथ ही उसकी वटी 
चूण क्वाथ भस्म आदि क्रिया और सेवनरूप कर्म का भी 
आचरण करता है तो वह मनुष्य समयं पर हुए ज्वर आदि . 
डुःख को तरकर स्वास्थ्य नवजीवनरूप सुख को प्राप्त कर 
सकता हे | 

विद्या-अविद्या अर्थात्‌ ज्ञान-कर्म को अलग अलग सेवन 
करने पर प्रथम मन्त्र में गिराने वाला कहा गया है किन्तुतीसरे ८ 
सन्त्र में दोनों के मेल को जीवन के उठानेवाला कथन करना किस 
प्रकार सम्भव हे ? वस्तुतः ऐसी शङ्का सजातीय वस्तुओं में 
तो यथाथ है क्योंकि बहा अलग अलग अवस्था $ जो गुण 
हैं वे मेल. में अधिक ही हो जाते हैं जैसे तिलो में अलग अलग 
तेल है तो मेल में समूह में अधिक पैल हो जाता है परन्तु विजा- 
तीय वस्तुओं में अलग अलग होने पर अवगुण हैं तो उनके 
सेल में गुण आजाते हैं--इसी प्रकार यहां कर्म और ज्ञान दोनो 
विजातीय हैं अत एवं यहां अलग अलग होने में दोप और 
इनके मेल में शुण कहे हैं। यहां 'न्टाश्वरथ! का न्याय सङ्गत 
डोता है जैसे एक मनुष्य के पास केवल रथ अर्थात गाड़ी है न 
किन्तु अश्व अथात थोड़ा नहीं “और दूसरे मनुष्य के पास 


` इंशोपनिषद-दीपिका जा 
अश्व अथात्‌ घोड़ा हे किन्तु रथ. अर्थात्‌ गाड़ी नहीं ह । अलग 
अलग रहने पर गाड़ी वाले को भी हानि है और घोडे बाले को 
भो हानि है, गाडी वाले को गाड में जो रुपये लगे हैं उनका 
सूद चढता है और खड़ी खडी गाडी को मैल की 


Hoe 


ड़ा लग जाता. 
1 सुद चढता हे 
खड़े खड़े घोड़े को रोग लगता है तथा इसे तो चारे दाने में भी 
व्यय करना पड़ता है यदि ये दोनों मिल जावें तो गाडी चत पडे 
दानि दूर होजावे और आय का लाभ ही लाभ tad | यही 
बात यहां विद्या-अविद्या के प्रति समझें, अलग अलग में हानि 
oe और मेल में लाभ। अस्तु॥ ११॥ - 


| 

| म अन्धन्तम; प्रात्शान्त USA Yaga | 
॥ ` तता सूय इच ते gary सम्भूत्या४रताः ॥१२॥ 
| अन्यदवाहु: सम्भवादन्यदाहु रसम्मवात | 

रि शुशु धाराणा य॑ नस्तद्विचचचषिरे ॥१३॥ 
WY च विनाश च यस्तद् दाय सह | 
वनाशन मृत्यु तत्वा सम्भूत्या5मृतमश्नते ॥१४॥ ै 
a} ' विशेष वक्तव्य-इन सम्भूति-असम्भूति 'वाले तीनों सन्नांकाभी _ 
चणनक्रस TG विद्या-अविद्या वाले मन्त्राँ के समान है केवल | 
“सम्भूति-असम्भूति’ शब्द विशेष हे । सम्भूति-असम्भूति 
अथ क्या है यह यहां देखना है। सम्भूति का अथर. मिल कर 
बनने बाली उत्पन्न होने वाली वस्तु अर्थात्‌ खृष्टि । समू-पूवेक - 


उप निष [दः -सुघासार 
Re id 


भू धातु मिलने श्रथ {में आता ह-जेसे सम्भूय गच्छत 
सिलकर चलो तथा उत्पति अर्थ में गीता का वचन देखें “सम्भवा 
युगे युगे”? ( गीता ) श्री कृष्ण जी कहते हे कि में युग युग में 
त्पन्न होऊं । इस प्रकार सम्भूति का AT सृष्टि हुआ पुनः" 
असम्भूति का अर्थ पूर्व प्रक्रिया के अनुसार सम्भूति से भिन्न 
सम्भृतिजेसा अर्थात्‌ सृष्टि से भिन्न सृष्टि जेसी वस्तु, वह € 
प्रकृति। जो कि सृष्टि से भिन्न है और सृष्टि जैसी है -ख्रष्टि जड़ 
है प्रति भी जड़ है । अब मन्त्राँ के अथ देखें। 
प्रथम सन्त्ू-- 
अन्वयार्थ--(ये-अ TAY तिम-उपासते) जो जन असम्भूति AAT 
प्रकृति को उपासना करते हैं । वे (अन्धन्तसः प्रविशन्ति ) घने 
अन्धकार में प्रवेश करते हैं (ये-ड ) जो ही (सम्भूत्यां रताः ) 
सम्भूति अर्थात्‌ सृष्टि में रत हॅ-फसें हें (ते ) वे (वतः-भूयः- 
इव तमः) उस से भो अधिकजैसे घने अन्धकार में प्रवेश 
करते हैं ।। 
स्पष्टीकरण--एक मनुष्य के पास केबल प्रकृति-कारणरूप 
गेहूँ आदि शुष्क विना पका अन्नमात्र है, बह नहीं जानता कि 
इस की रोटी आदि भोजन केसे बनता है ? बह उस कृति या 
कारणरूप कच्चे गे? को ही खाता है तो अनेक रोगों का प्रास 
बन जाता हे--घने अन्धेरे में प्रवेश करता है | दूसरे मनुष्यः ` 
के पास केवल सृष्टि-- बनी इई रोटी आदि भोजन वस्तु मात्र है 


~ 


EK) 


- बह नहीं जानता f रोटी आदि भोजन किससे बना है? a 
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Fe इशोपनिषद्‌-दीपिका 
उसी स्रष्टि रूप रोटी आदि पर निभर है उन्हे खाता जाता है 

रोटी आदि का खाते खातें समाप्त हो जाना या पड़े रहने पर 

कालान्तर में बिगड़ जाना एवं अभोज्य वन. जाना अनिवार्य . 

। पुनः अभोज्य को खाने से भयङ्कर रोगी बन जाने या रोटी 

॥ आदि के समाप्त हो जाने पर भूखे मर जाने जैसे घने अन्धकार 
में पहिले मनुष्य की अपेक्षा अधिक पड़ता है ॥ 

क दूसरा मन्त्र 
ar geet —( सम्भवात्‌ ) सम्भूति से--सरष्टि से (अन्यत- 
Fe एबं-आहुः) ओर ही फल कहते हैं (असम्भवात्‌ ) असम्भृति से 
। ४ प्रकृति से ( अन्यत-आहुः ) अन्य फल कहते हें (इति धीराणां 
॥ शुश्रुम ) ऐसा वीर पुरषों का वचन? सुनते हैं. (ये) जो (न) .. 


हमें (तत-विचचक्षिरे) उसका व्याख्यान करते थे ॥ 
` तीसरा मन्त्र-- . 
- र = ` न्दयार्थ-(यः) जो मनुष्य ( सम्भूति च विनाशं.च तत- 
` `. उभयं सह ) सम्भूति अर्थात्‌ सृष्टि और विनाश अर्थात्‌ प्रकृति 
इन दोनों को साथ साथ (बेद ) जानता है ।. बह ( बिनारोम 
| मृत्यु तीत्वा ) विनाश अर्थात्‌ प्रकृति से मृत्यु को तरकर 
4 (:सम्भूत्या-अमृतम्‌-अश्नुते ) सम्भूति अर्थात्‌ सृष्टि से अमत को. 
` ` प्राप्त करता हे॥ 
|, - स्पष्टीकरण--यहां मन्त्र में विनाशः शब्द नवीन सा प्रतीत 
¢ होने से इसे शाङ्करभाष्य में सम्भूति के स्थान में माना हे, | 
“ और मन्त्र में आए सम्भूति शब्द को “असम्भूतिः के स्थान में 
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प 2 कल >> नो क्र एवं - 
लुप्त-अकार माना हे, परन्तु यह, कल्पना मूलमन्त्रों क क्रम 
1 शेली निम्न 
शेली के प्रतिकल है। मलमन्त्रों की RAZZ या ९ 
देख--- हे | 
१--प्रथस सन्त्र के सम्भूति-श्रसम्भूत ? क स्थान में Fat 
सन्त्र से 'सम्भव-असम्भव” शब्द रखे ह्‌, अत दसरे मन्त्र म 
सम्भव? शब्द सम्भूति के लिये और “असम्भव? शब्द अस- 


स्भूति के लिये स्पष्ट हैं केवल प्रत्ययभेद है वस्तु या अथ 

« एक है। इसी प्रकार तीसरे मन्त्र में भी सम्भूति शब्द तोज्या 5 
का त्यो है पर aa शब्द असम्भूति के स्थान में क्रम- 

ष्टि से रखा हुआ यथार्थ हे ध 

.. २--विद्या-अविद्या! वाले मन्त्र में बिद्या-अबिद्या' को साथ 
साथ जानने के फलप्रदशीन में अविद्यया मृत्यु. तीत्वा? नञात्मक- 
नकारात्मक से मृत्यु को तरता फल वतलाया गया हे एवं यहां 
“सस्भूति-असम्भूति’ वाले प्रकरण में भी 'सम्मूति-असम्भूति' 
को साथ साथ जानने से फलप्रदर्शक तीसंरे मन्त्र में मृत्यु को 
तरेना नञात्मक-नकारात्मक असम्भूति से ही होना चाहिये जो- 
कि मूल मन्त्र में अमृत को प्राप्त करना फल सम्भूति से कहा. 
गया है, अत एव “विनाशेन मृत्यु तीत्वा? में विनाश शब्द 
असम्भूति के स्थान में ही हे ( जो कि प्रकृति का र्थ देता है )। 

` अतः “विनाश? शब्द को सम्भूति के स्थान परं मानना और 
सम्भूति शब्द में लुध-अकार मान 'अ? को वढाकर “असम्मू। 


= इशोपनिषद्-दीपिका 
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' ने बाले मन्त्र में मृत्यु को तरना और अमृत को पाना रूप | 


शब्द की कल्पना करना मूलमन्त्रो के क्रम और शैली के 
प्रतिकूल है | 

३--तीसर मन्त्र में आए विनाश! शब्द का अर्थ प्रकृति ही | 
हे, क्योंकि" “नश अदर्शने” ( दिवादि० ) “नशः वातु अदशैन 
होजाने अर्थ में है । मिट्टी की . डेली को बहुत बारीक पीसकर 
हथेली पर रख फू'क मार कर उड़ा दो तो वर ली अब डेली 
रूप म न रही किन्तु विनाश को प्राप्त होगई या उसका विनाश 
दोगया, देखना चाहिये कि उसका बिनाश क्या गया ? 
उसक Gh कण चाय के आधार पर आकाश से फेले हुए, 
वतमान ह इस से कोइ नकार न करेगा, पुनः उसके बिनाश 


` हानि का तात्पय हूँ उस ढेली के सूच्सातिसुद्मा अवयव अलग | 
अलग अव्यक्त होजाना-कारणावस्था को .प्राप्त होजाना-प्रकृतिरूष 
को धारण कर लेना मात्र है यही उसका अदर्शन अथात्‌ अतीर्द्रिय 


होजाना बिनाश को आप्त हो जाना है। बस विनाश क्या छै 
वस्तु का. प्राकृतिरूप वन जाना दै. अत एव विनाश को अर्थ 
प्रकृति ga, एवं मूल मन्त्र में 'असम्भूति? के स्थान में विनाश | र 
शब्द कां रखना ,साथक है अन्य विरूद्ध कल्पना करना अग्रा: | 


` सङ्गिक और अनावश्यक. है || १ 


सम्भूति-असस्भूति अथात्‌ सृष्टि-प्रकृति को साथ साथ जान- | 
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संघात शरीर और प्रकृति-अध्यात्म प्रकृति है. उसका कारणरूप 
सन कहा भी है (“मनोऽधिकृतेनायात्यर्मिन्‌ शरीरे?” ( प्रश्नो० ३।३ ) 
सन के कारण शारीर.में जीव आता है । इस प्रकार विनाशेन 
मृत्युः तीस्व? विनाश अथात्‌ असम्भूति-प्रक्ात- ध्यात्म प्रकृति 
रूप सन से सन के नियन्त्रण था निरोध से जन्म मरणरू 
सृत्यु को तरकर 'सम्भूत्या5मृतमशनुते' सम्भ ति-सृष्टि-अध्यात्म- 
ater इन्द्रियादिसंघांत शरीर से इस के द्वारा परमात्म 
विषयक श्रवण कर अमृतत्व मोक्ष को पाता हे | 

स्मरण रहे कि इस “विद्या-अविद्या, सम्भूति-असम्भूति” 


प्रकरण में मृत्यु को तरने ओर मोक्ष पाने के लिय साधन चतुष्टय 


का वर्णन है इसे इस प्रकार भी समझ सकते हैं. कि अध्यात्म 
afte रूप श्रोत्रनेत्रादि संघात से श्रवण (परमात्म गुणा का 
सुनना पढ़ना आदि) अध्यात्म प्रकृति रूप सन से मनन अध्या- 
त्मकर्स-कर्सयोग ,से निदिध्यासन और अध्यात्मज्ञान- 
ज्ञानयोग से साक्षात्कार ( परमात्मसात्षात्कार ) होता है ॥ 
प्रवंचन--प्यारे मानवसन्तांन | श्रोत्रनेत्रादिमय मानव देह 
केवल संसार के भोग विलासो में ही समाप्त कर देने के लिये 
नहीं है, किन्तु इसकी विशेषता तो अन्तयामी विश्वात्मदेव॑ 
तकं पहुँचने के लिये है । वस्तुतः यह मानवदेह रथ है, इस में. 
आरूढ होकर गन्तव्य एवं IAT AAST परस पढ की ओर 
जाना है, उस तक पहुँचने की अत्यन्त उस्खुकत 
उ गीत सुकता होनी चाहिये । 
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Se स्वया तन्त्रा संवदे तत्कदा न्दन्तर्शस्णे अवानि। | 
कि मे हव्यमहृणानो जुषेत कदा सृडीक' सुमना ग्रसिल््यम्‌ || . 
; ( Be ७१६२) 
। में अपना काया क साथ संवाद करता हू -प्पूळुता 
हूं कि उस वरणीय 'एबं वरनेवाले खअन्तयांसी परमात्मा 
[र -कथ विराजमान हो सकू'गा, वह. मेरे किस सेंट या | 
ATI को.अप॑नाता हुआ मुझे. स्वीकार कर सके पुनः. में कब - 

Waa मनवाला होकर उस सुखरूप देव को देख सक्र |? 

सानचदेह का परम कतव्य और परम फल है ही- परमात्मदर्शन 

इसकी ओर अधिक ध्यान. देना चाहिये, योगक्षेम के लिये 
इन्द्रियों के भोग भी भोगने होते हे. परन्तु उन मे ही इन्हें 

जीण शीर्ण या लिप्ते कर देना मानवता नहीं है किन्तु ऐसा भी 

अवसर या अभ्यास जीवन में लाना. आर बनाना चाहिये जब 
कि किसी चन्दन आदि की सुगन्ध को सू घे तो अभु की स्मृति छुः 

हो, किसी फल का रस चखे तो परमात्मा की रचनाकुशलता 

का बोध हो, किसी फूल या पक्षी को. देखे तो. विश्वकलाकार 

परमात्मा की छवि भासे, किसी स्पशेनीय वस्तु को स्पश करे 
तो.ईश की महिमा का. प्रतिभान हो, किसी पक्षी आदिका . 

“शब्द सुने तो कविवर जगदीश की विभूतिवीणा गू'जती लगे | 
अपि तु कानो से सुनने में रुचि हो तो प्रभुकीतेने गुणस्तवन > 

में हो, आंखों से पढ़ने- में प्रवृत्ति हो तो परमात्मा के -अवचन- 


पाठो में हो, और देखने की प्यास-हो at परमात्मदर्शन की 
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यह्‌ तो हुई शरीरयात्रा की बात, अब भन की ओर भी देखें, 
यह सन समस्त इन्द्रियों एवं शरीर का आयतन है, मनरूप केन्द्र 
-या कीली पर ठहर कर सारी इन्द्रियां घूमती रहती हैं तथा 
समस्त शरीर भी उसी पर नाचता रहता है | मन की प्रतिकूल 
दिशा से इन्द्रियों की घूम भी प्रतिकूल हो. जाती हे और मन 
की अनुकल दिशा से इन्द्रियां भी अनुकूल दिशा में घूमने 
` लगती हैं | मन को यदि परमात्मा के मनन में लगादें तो 
इन्द्रियां संसार में भटकना छोड़ दें। ; 

प्यारे बन्धु | तूने मन के ऊपर बहुत उत्त रदायिता ( जिम्मे- 
दारी ) सोंपी हुई हैं जोकि उसकी नहीं किन्तु तेरी निजी 
अर्थात्‌ आत्मा की हैं । आन्तरिक प्रयत्न और आन्तरिक ज्ञान ये 
दो जिम्मेदारियां हैं जोकि आत्मा के गुण हैं उसे उन्नत करने 
वाले हैं, न्याय दर्शन में कहां हे.“ 
न्यात्मनो लिङ्गम्‌? (न्याय) आत्मा का इच्छा गुण है सुख के लिये और 
द्वप है. दुःख के लिये, दुःख को हटाने ओर सुख को पाने के लिये ही 
जीवनयात्रा हे परन्तु इस में पदे पदे असफलता मिलती है जिस 
का कारण है मन पर सब उत्तरदायित्व का सोंप देना या उस 
के ऊपर से अपने स्वामित्व को उठा लेना । अन्ततः! 


इच्छा द्व घप्रयत्नसुखढुःखज्ञाना- 


प्रयत्न और ज्ञान जो आत्मा के दो धर्मे हें उन से स्वयं काम 


लेना चाहिये। यदि मनुष्य अपने आन्तरिक प्रयत्न ( अध्यात्म- 
कर्मे ) रूप अङ्कं शा से मन हाथी को नियन्त्रित कर ज्ञान-आन्त- 
रिक ज्ञान ( अध्यात्मज्ञान ) रूप प्रकाश में चलावे तो यह 


आ आ 


#) 


9 


- इेशोपनिपद-दीविक 
इशोपनिषद-दीविका 


सङ्कट वन को पार कर अपने लच्यरुप प्राप्तव्यरूप अमर- 
घाम को पासक। 


प्यारे मृत पुंत्र.! स्मरण रख, इस मानवजीवन के परम 
ay दो ही हैं । एक तो मृत्यु को तरना दूसरे अमृत या अमरत्व 
अमरपद्‌ को पाना । यह प्रत्येक की भीतरी इच्छा है 
प्रत्येक चाहता है कि में न मरू सदा अमर बना रहू' किन्तु 
मृत्युपाश बड़ा विस्तृत हे प्रत्येक को इस का यास बनना 
पड़त्य है यह भीतरी इच्छा इसे. aga अवश्य देती है कि 
कोइ साधन ऐसा हे जिसके द्वारा मृत्यु को तर सकता है और 
BET या अमरधाम को प्राप्तः कर सकता है | यह ऐसी ही 


बात हे जेसे किसी जलप्रवाह को तरना पुन भूमिस्थल को प्राप्त 


करना 1 तेरने का साधन नौका और चप्पू हैं | संसार में सवत्र 
बहते हुए मृत्युप्रवाह को तैरने का साधन यहां भी .दो कहे हैं 
® ` जोकि. आन्तरिक प्रकृति अर्थात्‌ मन और आन्तरिक कर्म 
अथात्‌ कर्मयोग हैं । मन के मनन- एकाम्र-निरोधरूप नौका को" 
कर्मयोग यमनियमासनप्राणायामादि ( योगाभ्यास ) रूप 
. चप्पू से ढकेलते हुए मृत्युप्रवाह को. तरकर पार अमर भूमि | 
झ या मोक्ष को पानां है अध्यात्म सृष्टि-श्रोत्रादि संघातःसे | 
अमरधाम ब्रह्म का श्रवण करना उस ओर पग रखना है और | 
शु.  अध्यात्मज्ञान-परमात्मंदशैनरूप परवैराग्य से उसे प्राप्त 
१ करना ।।१४।। i 
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हिरण्मयन पात्र ण सत्यस्यापाहत सुखम्‌ | 
तत्‌ त्वं पूपन्नपावण सत्यधर्माय द्यं ॥१४॥ 
अन्वयाथ---(हिरण्मयेन पात्रेण) सुनहर पात्र से-चमकीले 
भोगविलासमय बाह्य जगद्रूप ढक्कन से ( सत्यस्य मुखम) सत्य 
अर्थात्‌ सत्यतत्त्व ब्रह्म का स्वरूप ( अपिहितम्‌) ढका गया है 
(तत्‌) उसे ( पूषन्‌) हे, जीवांत्मन्‌ | (त्वम-अपाव्ृणु ) तू हटाद- 
अपने सामने से दूर करदे-उस से उपेक्षा करले (सत्यधमाय stad) 
सत्य धर्म -एकरस निर्विकार स्वरूप वाले ब्रह्म के देखने को || 
प्रवचन--प्यारे भद्रजन ! तुझे “विद्या-अविद्याः सम्भूतिः 
सम्भूति” विषयक उपदेश से यह ज्ञात हो गया होगा क्रि 
अमरस्वरूप ब्रह्म की प्राप्ति श्रोत्रादि इन्द्रियों और मन के 


० 


. श्रवण तथा मनन में लगाकर कर्मयोग और ज्ञान योग से होती 
है अतः अब तुझे इस ध्येय के लिये निश्चय करना उठ खड़े 
दोना आर उस ओर चल पड़ना चाहिये | यह उत्साहपूणे भाव 
तेरे अन्दर से ही उपजना चाहिये, तुझे ya निश्चय. से यह 
प्रथम काय करना हे. कि सत्यतत्त्व को SH हुए पात्ररूप इस 
भांति भांति के जगत्‌ को वाहिरी दृष्टि से तू न देख, किन्तु देख 
इसके अन्तः स्थल मे” | बाहिर से उपेक्षा कर क्योंकि बाहिरी 

3 उद के कवि ने कहा. हे-- 


"> 


\ सागरे जररीं हो या हो मिट्टी को एक ठीकरा 
तू नजर कर जो कुछ उसके अन्दर हे भरा ॥ 
खोने का वतन हो या मिट्टी का.ठीकरा at, ऊपर से मत देख 
त देख उसके अन्दर az wT हे । “ 
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दृष्टि से सत्य का दर्शन न. होगा | बाहिरी प्रवाह में तैराई न 
कर किन्तु गहराइई में जा ओर देख इस भांति भांति | =a 
में यह सुनहरीपना किसका प्रतिभासित होरहा है ? वस्तुतः वह . 
- सत्यतत्त्व त्रह्म ही इसे यह भांति भांति का रूप दे रहा है, उसी 
` अन्तनिहित ( भीतर छिपे हुये ) विश्वात्मा परमात्मा की ओर 
. अपनी इन्द्रियशक्तियों और मन को लगा दे | वीर के लिये 
श्ववृत्ति त्याञ्य और सिंहवृत्ति ग्राह्म है, श्वा अर्थात्‌ कुत्ते के 
सम्मुख ढेला आदि फे कने प्रर वह ढेले आदि के पीछे दोढ़ता 
है किन्तु सिंह ढेले या गोली आदि के पीछे नहीं जाता प्रत्यत 
जिधर से वह ढेला या गोली आदि आई हो उधर दौड़ता है 
बस तू अपने ध्येय की पूर्ति में सिंह के सहश बीर वन कर 
इस बाह्य दृश्य के प्रेरक की ओर चल I 
Teak यस. यं प्राजापत्य व्यूह रश्मीन्‌ समूह | 
GMAT रूप कल्याणतमं तत्ते पश्यामि यो5सा-- 
वसा पुरुषः सोऽहमस्मि ॥ १६ ॥ ad 
waar —( एकर्षे यम प्राजापत्य सूर्य पूपन्‌ ) हे शरीर में. 
. एकाकी चेतन ज्ञाता-इन्द्रियों ओर मन के नियमन करने वाले- 
: श्रजापतिं परमेश्वर के पुत्र--सूयेरूप--जीवात्मन्‌ ! त्‌ (व्यूहरश्मीन 
समूह ) फेलने वाली रश्मियों-शक्तिबृत्तियों को एकत्र कए्‌- | 
अन्तर्लीन कर । पुनः (ते) तेरा (यत्‌) जो ( कल्याणतमं 
रूपं तेज: ) अत्यन्त कल्याणमय रूप तेज है (तत-ते) उस | 


> तेजोरूप को ( पश्यामि ) मैं देख सकू' । पुनः कह सकू कि 
( यः-असौ--असौ पुरुषः) जो अमुक अमुक पुरुष--चेतन आत्मा 
( सः-अहम--अस्मि ) वह में हूँ * । 


बाहिरी जगत्‌ से उपेक्षा करने के अनन्तर अव तुझे अपनी पड़- 
ताल करनी है--अपने को समभाना है--तू शरीरेन्द्रियरूप मांस 
का पुतला नहीं है तू एक ज्ञानवान्‌ चेतनतत्त्व हे, शरीर इन्द्रिय 


समान शरीरसंसार में चेतना से प्रकाशमान है | यदि तू अपनी 
किरणरूप शक्ति वृत्तियो को बाहिर न विखेर कर, अन्दर की 
ओर एकत्र करे तो फिर अपने सूर्यसमान तेजस्वी रूप को देख 
कर समझ सकेगा कि तू क्या वस्तु है, तू मत्ये ( मरणधर्मा ) 
शरीर नहीं किन्तु अमर आत्मा है, तव ही तू अपने निजी प्रयत्न 
ओर ज्ञान से विश्वात्मा-परमात्मा की ओर विना किसी वित्र- 
- बाधा के चल सकेगा--उसके सत्सङ्ग को प्राप्त कर सकेगा । यह 
बात ठीक हे जब तक मनुष्य अपने को -- अपनी. शक्ति कोन 
समम ले वह्‌ खड़ा नहीं होसकता--उद्यम नहीं कर सकता 
अपितु गिरा रहता है मनुष्य में शक्ति aga है उसे जगा कर 


SS SS 5 


` है परन्तु जब में इससे छुट फिर में बतासकू'गा कि में क्या हूँ या 
में ऐसा ऐसा हैँ ।. | 
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भवचन--प्यारे पात्र | तेरे: उठने को यह दूसरी चेतावनी है. . 


आदि का अधिष्ठाता और जंगदीश देव का अमृतपुत्र सूर्य के 


क 
१ aa कोई बन्धीघर में बन्धनों से बन्धा हुआ बलवान्‌ पुरुप किसी 
जेल कमंचारी के सताने पर कहता है कि अरब तो में शक्तिहीन 


4 '४ 


4 
[~ 


a.) 


see wind ट्र 2 है 
इशापानिषद्-दीपिका ye 
ae 

और बढ़ाकर कठिन ही नहीं किन्तु असम्भव तक प्रतीत, होने. 
वाले कार्यों को भी कर पाता हे वस्तुतः यह आत्मनिरीक्षण की 
शिक्षा है, संसार में जितने भी बड़े बडे डे सुधारक या महात्मा इए : 


हेये आत्मनिरीक्षण से ही हुए है, उन्होंने अपने को सच्चे रूप में 
समभकर निवलताओं को हटा अपने को शाक्तिमय बना कर - 
संसारसंघष, .में विजय पाया और अपने को अमर 
बनाया ॥ १६॥ | न 


A. 


— 
च [Pome शा 


क TAME भस्मान्तं ७ शरीरम्‌ ।- 
of Al HA स्मर [HA स्मर कृत ४ स्मर 1125} 


nee अन्वयाथ--( वायुः ) बाह्य वायु ( अनिलम्‌ ) आन्तरिक _ 
` वायु को-आश शक्ति को धारण करता हे । और वह (अस्तम्‌ 
मर॒णधर्मरहित अमर जीवात्मा को धारण करता (यथ) 
अनन्तर-एसा संगठन न करने पर-किसी एक का भी अभाव 

र दोजाने पर (शरीरं भस्मान्तम्‌) शरीर भस्मान्त है--भस्स--नाश 
होजाना है अन्त में जिसका अर्थात नश्वर है अतः (क्रतो ) हें 
क्रियाशील एवं प्रज्ञानवान्‌ जीव ! तू (ओं स्मर) ओश्म का 
स्मरण कर ( क्लिबे स्मर ) अपने साम्यं के निमित्त स्मरण 
: करं ( कृतं स्मर ) कर्मं का. स्मरण कर अर्थात्‌ कर्तव्य का 

स्मरण कर * || 
आ सान कार किशन wi aa oe जता . इस मंत्र का विशेष ग्रथ देखो हमारे त्रिखेकठोपनिबद भाष्य की 


© : भूमिका में, यह मन्त्र.कठोपनिषद „का मूल हे ग्रतणंव इसका 
क 
=, विस्तृत अथ वहां किया है| fv ae 
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प्रचचन--प्यारे ज्ञानवान्‌ जन | जिस शरीर पर त्‌ आभिमान i 


करता है क्या तुझें पता है कि इसका अस्तित्व क्या है ? प्यारे! 
यह्‌ तो सस्मान्त-नश्वर हे | इसे अग्नि से जलजाना है या जल 
से गलं जाना है या रोगों से सड़ जाना है या शस्त्रास्त्रों से कट ds 
जाना है अथवा अन्य प्रकार से छिन्न भिन्न होजाना है याजरा | 
से जीर्ण होजाना है फिर तेरा इंस पर अभिमान करना उचित । 
नहीं । तू इसे “में! (अपना आपा) भी सममे बैठा है, देख ! यदि | 
_ शरीर हो मेर वस्तु हो तो फिर शवे weet A कहसके _ 4 | 
बोल उठे और चल फिर सके, अतः यह भी तेरी भूल है जो | 
इसे “में? समंभे हुए है । वह “में? इस नश्वर शरीर से सिन्न Boe | 
वास्तव में इस शारीर में तीन पदार्थ ऐसे हैं जिनके रहने पर | 
यहद शरीर इस अवस्था सें रहता हैया जीवित कहलाता है आर | 
जिनके न रहने पर यह शव ( मुरदा ) वन करे नष्ट होजाता है। ' | 
उन तीन में उक वस्तु है अमर जीवात्मा जिसे प्रत्येक मनुष्य . | 
“मे? रूप सें अनुभव करता है, दूसरी बस्तु है प्राणशक्ति या. | 
हृदयस्थ जीनशक्तिरूप प्राण और तीसरी वस्तु बाह्य वायु हे। ` ४ 
इन में से किसी एंक का विच्छेद या अभाव होजाने पर शरीर 
इसरूप में नहीं रहसकता, वायु न मिले तब शरीर मृत हो जावेगा 
म्राणशक्ति या हृदयस्थ जीवनशक्तिरूप प्राण समाप्त होजाबे-- | 
तो देह सुरदा वनजावेगा और असर जीवात्मा इस शरीर को S| 
छोड़ जावे तो भी शरीर बिनष्ट होजावेगा। {फर इस शरीर 
- ` रोगों, श्राघातों एवं हृद्गतिभङ्ग ( हाटफेल ) शरदि द्वारा]? 
कँ  " योगेनान्ते तनुत्यजाम्‌ ? योगरूप स्वात्सवंल से शरीर 
 ,छोड्नेचालोंका। fs (३: ३ 


6 म कालयापना क्यों करता है ? त्‌ अपनी शक्ति को 
हिचान ( अपने को समझ ), अपने कर्तव्य को सोच, अपने 
अन्तयामी परमात्मदेव (का स्मरण कर । प्यारे! मनुष्य 
~ “अपने जीवन में अनेकों और असंख्यो ay स्मरण 
PTE, आयुभर विविध स्मरणों के अभ्यास में.लगादेता है 
परन्तु अन्त में कोई स्मरण भी काम नहीं आता अपि ठ 


है ठु वे 
` सत्थुरूप गहरे दु:खसागर में डुवकियां ही ईते हे. किन्तु एक 
: 


ओम्‌ का स्मरण ही सृत्युरूप गम्भीर द:ख सागर में डुबकियां 

खाने से वचांता,है विमान में विठाकर व्योम में उड़ा लेजाने 

की भांति ऊपर उभार कर अपने. असरत शरण में ले लेता 
है अत एवं प्यारे भद्र aq! तुक उस आम का स्मरणं 
ध्येय बना लेना चाहिये॥ १७॥ ` 


> 


अग्ने नय सुपथा राये अस्मान्‌ विश्वानि देव ययुनानि विद्वान्‌ । 
= उयाध्यस्मज्जुहुराणमेनो भूयिष्ठां ते नम उक्ति विधेम ॥१८॥ 


८ 
। अन्वयाथ--(अग्ने देव) हे अग्रणायक प्रकाशस्वरुप परमा- _ 

स्मन्‌! तू ( विश्वनि वयुनानि विद्वान्‌ ) समस्त ग्रज्ञानों--हमारे 
._ योग्य चलने के उपायों भार्ग-दिशाओं को जानने वाले al 
अतः (aT) हमें ( राये) जीवनैश्वर्य के लिये--मोक्त. 
सम्पत्ति के निमित्त ( सुपथा ) सुमागे से ( नय ). ले चल तथा | 
॥ अस्मत्‌ ) हमारे से ( जुहुराणम्‌-एन: ) कुटिल या अनुचित | 

पाप एवं त्रुटि को ( युयोधि ) अलग करदे ( भूयिष्ठां ते-नमः- ` 
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उपनिपद-सधासार 


जाक्तम ) बहुत aga नमन उक्तियां--नम्र भावनाएं (ते विधेम) 
तेरे लिये समर्पण करते हे ॥ 

प्रवचन--प्यारे पथिक ! सब कुछ तैयारी के पश्चात्‌ अब 
तो छुझे श्रेयः मार्ग में चलने के लिये एक उपाय शेप है और 
बह्‌ यह कि तू पूर्णरूप से अपना समर्पण उस अन्तर्यामी 


अम्रणायक परमात्मा को करदे क्योंकि वह सर्वज्ञ है, जहां वह । 
तेरी त्र टियों.को जानता है साथ में दयालु भी है जब तू उसके ` 
प्रति अपने को सोंप देगा तो तेरे अन्दर से त्र Pat को दर + 


कर अपने ज्ञानप्रकाश में जीवन के श्रेष्ठमाग पर चलाते हुए 

आत्मिक ऐश्वर्य से सम्पन्न कर देगा अमरत्य का लाभ करा 

देगा और तू भी कृतकृत्य. हो अपने को धन्य मानेगा एन 

_ संसार में तुझे न कोई भटका सकेगा न विचलित कर सकेगा 

आर अपनी जीवनयात्रा को सफल वना सकेगा || gall 
इशोपनिषद्‌ समाप्ता 


स्वामी व्रह्ममुनि परिव्राजक 


fa 


1. 


हि केनोपनिषद्‌ दीपिका-- 
कुळ शब्द 


ठे शोपनिपदू पर डशोपनिपद्‌ दीपिका! नाम से भाष्य लिखने 
के अनन्तर केनोपनिषद्‌? पर यह केनोपनिपट्दीपिकाः'नाम ` 

ष्य पाठकों की सेवा में प्रस्तुत किया जाता है | यह उप- . 
निषद्‌ सामवेद के ब्राह्मण का भाग होने से सामवेदीय है और | 
तवल्कार शाखा में होने से “तवल्कारोपनिपद्ःभी इसे कहते हैं । « 
कनोषतं? वचन सें इसका प्रारम्भ होने से इशोपनिपद्‌? की ` 
भात इसे कनोपनिपद्‌' कहते हैं । प्रत्येक उपनिषद्‌ काः 
त्रह्मवदया-वणन-क्रम, अपने अपने ढङ्क का अलग-अलग 
अलग है | इस उपनिषद्‌ सें केन. क किम? अथात किसने, - 
कौन, क्या ऐसे प्रश्नों को उठाकर ब्रह्म का विवेचन क्रिया हे | 
ज्ञ य पदाथ जिज्ञासा पर निभेर है और जिज्ञासा विना प्रश्‍न के 
1 वनता चाह प्रश्‍न प्रकट रूप में हो या गुप्त रूप सें, प्रश्न का 
होना जिज्ञासा में अनिवार्य है। प्रश्‍न यदि केवल तकवितके 
क लिये न होकर जिज्ञासा के लिये ही हो तो मनुष्य अपने ` 
ध्येय की खोज करसकता हे, वेद में भी प्रश्‍न की शैली से अनेक 
स्थला पर जिज्ञास्य विषय पर प्रकाश डाला गया है “क्रिमासीद 
गहनं गभीरम्‌? (ऋ० ९०1१२६१) “Rages स वृक्ष AA वतो 
द्यावापृथिवी fea”? (ae ५०1८1१४) इत्यादि विस्तारभय a 


Fel del देते | यह एक रहस्य इस उपनिषदका है जो कि मनो 


AM ढग ज्ञानांवकास एवं आत्मविकास तथा तह्ज्ञान का ' | 


है । इस भाष्य मम शोपनिंषढ दोपिकाः की भांति अन्वयाथ, - 
स्पष्टीकरण) आशय और क्वचित्‌ क्वचित्‌ प्रवचन दिए हैं | 
* 2 व्रह्वामुनि स्वामी परिचाजक 


2% 


केनोपनिषद्‌. दीपिका 
प्रथम खरड 
केनेपितं पतति प्रेषितं मनः केन प्राणः प्रथमः प्रैति युक्तः 
केनेवितां वाचमिमां बदन्ति चछुः श्रेत्र' क उ देवोयुनक्ति।१। ३ 
_ आअन्वयार्थ--( केन प्रेषित ) किस देव से प्रेरित हुआ-- 
किस देव की प्रेरणा से ( मनः ) मन ( इषितं पतति ) ave ४ 
की ओर गिरता है--वाड्छित विषय पर पहुँचता है (केन युक्तः) - 
fea देव से योजित या नियुक्त हुआ ( प्रथमः प्राणः) प्रथम- 
सर्व प्रथम-सवे श्रेष्ठ-मुख्य वना प्राण (प्रेति) प्रगति करता 
है-श्वासनिःशवास लेता है तथा समस्त शरीर में प्राशनक्रिया 
या जीवनसऊचार करता है -(केन-इषिताम ) किस देव से 
प्रेरित हुई ( इमां वाचम्‌ ) इस वाणी को ( वदन्ति ) बोलते हैं 
(aa: श्रोत्रम्‌) आंख कान को ( कः-उ देव: ) कौनसा देव 


(युनक्ति ) नियुक्त करता है ? ॥ १॥ ` 
प्रचचन--केनो पनिषद्‌ के रचयिता . ऋषि एकान्त शान्त 


` स्थान में समासीन हैं, उनके सम्मुख बाहिरी और भीतरी” 
-|- क उ देवो युनक्त? में देव शब्द आया है । 


१ 


हिट डक, 
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सृष्टियो के पदार्थ अपने अपने स्वरूप को दिखला रहे हैं साथ 
में अपने से भिन्न किसी घिभुसत्ता का बोध करा रहे है । प्रथम _ 
भीतरी सृष्टि के पदार्थे उनके सामने” आते हैं अपने अपने 
अदूसुत स्वरूप को बताते हैँ।  ? 
मन की लीज्ञा-- ; 
“केनेषितं पतति प्रेषितं मन:'--मन की लीलाओं को देख कर 
ऋषि कह उठता है कि किसकी प्रेरणा से यह मन अपने अभीष्ट 


. विषय की ओर तुरन्त चला जाता दै ऐसा कौन देव है जिसने 


इस मन में इतनी शक्ति दी है ? यह एक समस्या ऋषि के सामने 
है जैसे बाहिरी जगत्‌ में विद्युत्‌ है एवं भीतरी जगत्‌ में मन 
विद्युत जेसी वस्तु है, विद्युत “का सहसा पतन होता है तो मन 
भी तुरन्त विष्य पर पतन करता है अतएव उक्त वचन में 
‘cata’ शब्द दिया हे । विद्युत्‌ क्षणभर में पर्व में चमकी तो 
क्षणभर में पश्चिम में चमक उठती है । इसी प्रकार मन क्षण- 
भर में पूर्व में तो क्षणभर में पश्चिम में दौड़ जाता है । दर 
से दूर दिशा, देश और काल में मन पहुँच जाता है उसकी गति 


"में दिशा देश और काल -तनिक भी अन्तर या बाधा नहीं डाल 


सकते | ऐसी शक्ति इस मन में किसने दी है ? यह विचार है । 


इतना ही नहीं मन अपनी अनेकविध और असंख्य लीलाओं 


को ऋषि के सम्मुख दिखलाता 'है-जागते हुए यह मन दूर 
से दूर दौड़ लगाता है तो सोते हुए भी दूर से दूर पहुंच जाता है, | 
समस्त इन्द्रियचक्रों को घुमाता है अपने अनुकूल चलांता है 


334 


उपतिपद्‌-सुधासार 
Pia oad 


अपितु सनष्यो को भी घोड़ों की भांति स्वाधीन कर जहां वदां 
भटकाता है भगाता है, पिछले को याद कराता है वर्तमान को 
दिखाता है अगले को सुभग है । मन ही तो मनुष्य को कला 
कार, विज्ञ, विद्वान्‌ ओः“ )ज्ञानिक बनाता है | संसार में विविध 

कल-कारखाने यन्त्र और आविष्कार सन के ही तो खेल है.। मन 
ही तो कभी हंसांता है कभी रुलाता है कभी हषाता है ओर कभी 
तपाता है, झुखी-सम्पन्न और दुःखी-दरिद्र भी तो यही बनाता 
है पापी-पासर, नीच-तिकृष्ट और ध्यानी-धमांत्मा, मनरबी- 
महात्मा एवं ऋषि-सुनि भी यही कडलवाता दै । लोभ, मोह, 
शोक, क्रोध, रोग-दोप तथा छल-डुदूम, दम्भ-दप, भय-भ्रम का 
आस सी मनुष्य को यही बनाता है । खुख-शान्ति, प्रेम-पुर्य 
बन्ध-मोच्त भौ मन के ही फल हैं | मन ही agra को धीर, वीर, 
गम्भीर और ध्यानी, ज्ञानी, मानी बनाता है। सन ही संसार में 
अपने पराए का जाल विछाता हे इत्यादि | सन की अगण्य 
शरि गो लाला का दख कर WY कह उठता हे. कि 
किस देव ने इस मन में इतनी शक्ति दी हे । मन के स्वस्थ 


निदोर्ष होने से शरीर भी स्वस्थ और नीरोग रहता है मन के . 


अस्थ और सदोप होने से TET भी अस्वस्थ और सदोप हो 
जाता है । मन के दूषित होने से अनेक जन सोते हुए बडबडाने 
लगते हैं और कई एक महानुभाव नींद सें ही विस्तर छोड़कर 
इधर-उधर भंटकने लगते . aay पर्‌ चढ़ जाते हे 
बाहिर जङ्गल में निकल जाते हैं। मन ही मनुष्य को 
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यही देता है। नासिका में सू'चने जिह्ा मै रस लेने अ ँ 


उठाता है' और मन ही गिराता दे, संसार सें बडे 


नेता महात्मा भी मन के कारण वने । मन ही समाज 
राष्ट्र एवं देश को बनाता और बिगाडता हे । समाज के चि रान्‌ 


या प्रमुख का सग बिगड़ जाता हैँ वो समाज बिगड़ जाता हे | 
राष्ट्र या देश के नेता एवं शासक का मन बिगइता है 
समस्त राष्द या देश का अधःपतन हो जाता है । भारत का 
स्वातन्त्र्य नष्ट हो जाने का कारण भी मन हैं--शासकों के मन 
में परस्पर वेसनस्य, भेदभाव, विरोध एवं स्वार्थपरायणता और 
फूट के विचार आए तो विदेशी लोगों की. अधीनता दासता 
को सहना पड़ा तथा भारत का वैभव और स्थातन्त्रय दूसरों 
के हाथों में चला गया। ऐसे विलक्षण aa को देखकर ही ऋषि * 
कि किस देव ने इस मन सें इतनी शक्ति दी है या 
ऐेसा कौन देव है जिस ने ऐसी शक्ति इसमें दी है? 
प्राण की क्रीड़ा-- | 
किन प्राण: अथमः प्रेति युक्त? अव प्राण की कीड़ा को | 
देखकर ऋषि के अन्दर दूसरी विचारधारा उठी कि किस देव | 


_ से नियुक्त हुआ प्राण मुख्य बन अपनी क्रिया कर रहा है 


ऐसा कौन देव है जिसने शरीर में प्राण को मुख्य या सर्वश्रेष्ठ 
स्थान दिया है, उसे अपली क्रिया में लगाया शरीर के अस्तित्व 


“का आधार प्राण है, प्राण ही समस्त शरीर की गति का कारण 


है ओर इन्द्रियों में भी अपने अपने विषय में Tata at शक्ति | 


प्र उनका वि 


TASES 
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में देखने त्वचा में स्पर्श जानने कानों में सुनने और मनमें |, 
समझने आदि का व्यवहार प्राण के कारण ही है, प्राण के 
बिना ये कुछ भी नहीं कर सकती हैं। ऋषि के सम्मुख प्राण 
को मुख्यता या प्रबलता काएक ओर चित्र खिच गयावह ० 
यह कि एक वार प्राण तथा इन्द्रियों में विवाद हुआ प्रत्येक 
अपने को मुख्य एवं प्रधान मानने लगा, वाणी कहने लगी 


x ~ 


में वसिष्ठा हूँ चाहे जिस बस्तु में बस जाती हूँ उसका नाम 
रखदेती हुँ उसनाम से में छोटी से छोटी और बड़ी से बड़ी 
एवं अतिनिकट अतिदूर. आंखों से ओभल अपितु मन से 
भी परे वस्तु को पकड़ लेती हूँ उसे पकड़ मनुष्यों के सामने 
रख देती हूँ अतः बड़ी हूँ, नेत्र ने कहा में इस शारीर में मुख्य : 
हूँ क्योंकि में प्रतिष्ठा हँ मेरे कारण से:किसीं भी वस्तु की 
साक्षात्‌ सत्ता स्वीकार होती है, में जिसे प्रतिष्ठित एवं स्थापित 


3 
कर देती हूँ उसे कोई हटा नहीं सकता, में जहां देख लेती 
हूँ बही कीई भी प्राणी प्रतिष्ठित होता है--पैर रखता है उधर 
ही चलता है अतः में मुख्य हूँ। श्रोत्र ने कहा में बडा हूँ क्योंकि 
में सम्पत्‌ हूँ मेरे द्वारा ही मनुष्य के अन्दर सम्पत्ति जाती है 
जो कि अन्दर स्थिर रहती हे जिसका कभी ब्यय नहीं होता, 
जब तक में मनुष्य को कुछ न YAH तव तक वह बाहिर 
से किसी भी सम्बन्ध में ज्ञानसम्पत्ति नहीं ले सकता और 
न बह्‌ मनुष्य बन सकता है अतएव में बड़ा हूँ। मन ने कहा 
मैं बड़ा हूँ क्योंकि में आयतन हुँ-आश्रय हुँ मेरे आधार पर 


७० 


केनोपनिपद-दीपिका 
seen enema ee 


सारी इन्द्रियां ना और सारा शरीर गति करता हे 
में जिस इन्द्रिय के साथ सहयोग न दू! वह अपना काम नहीं 
कर सकता शतः में बढ़ा हूँ। इस प्रकार विवाद के बढ़ जाने 
पर प्रजापति ने निर्णय fear fe जिस के रहते हुए यह शरीर 
चना रहे और जिसके नरहने पर यह नष्ट हो जावे वह मुख्य 
डा है सो वाणी एक वर्ष का अवकाश ले गई शरीर का 
कुछ भी न्‌ बिगड़ा, बाशी लोटी तो पूछा छि मेरे विना शरीर 
कैसे रहा उत्तर मिज्ञा गूगे की भांति । नेत्र एक बर्ष को चली 
गई लोटने पर पूछा शरीर केसे रहा उत्तर सिल्ला अन्धे की 
भांति । श्रोत्र चला गया लौटने पर पूछा शरीर केसा रहा उ 
मिला बघिर (बहिरे) के जैसे। पुनः सन भी एक वपं के लिये 
चला गया लौटने पर पूछा कैसे रहा उत्तर मिला उन्मत्त या 
अबोध चालक की भांति | तब सब के पश्चात प्राण ने कहा कि 
अब सेरी वारी अवकाश लेने की है, एक वर्ष का अबकाश तो 


ays 
a! 


a 


.नहीं लेता पर कुछ पलों का ही लता हू, चला AT निकलने 


तो सारी इन्द्रिया भी निस्तेज शक्तिहीन और शिथिल होने लगीं 


“तो प्राण को बोली आप न निकले, आप हम सब सें श्रेष्ठ हैं 
मुख्य हैं। इसप्रकार प्राण की मुख्यता का चित्र ऋषि के सम्मुख 


प्राण को ऐसा मुख्य रूप में स्थापित किया ? 
वाणी की विचित्रता-- 


उपदि साधासाए 


= — 


सम्सुख बिचित्रस्वरूप आ रहा है। वाणी जहां प्रत्येक वस्तु का 
नाम देकर उसे पकड लेती है साथ सें Wig एक के विचार 
दूसरे तक पहुँचते हें । बाशी ही परस्पर एक दूसरे. को गहरा 
मित्र बनाती है और बाणी ही प्राण्घात करने वाला शत्र भी 
चना देती है | वाणी जब विशेष श्रङ्घलित या ससज्जि होती 
है तो संगीत का रूप धारण कर लोगों को मोह लेती है और 
प्राणी मात्र को अपनी ओर खींच लेती है। बाणी की यथा- 
थता के पीछे लोग चल पड़ते हैं और प्राण तक न्योळावर कर 
देते हैं। sat! ऐसी बिचित्रता इंस बाणी में क्रिस देव 
ने दी हे? 


चक्ष ( आंख ) की महिमा-- 


चज्ु:आत्र क उ देवो युनक्ति--आंख ऋषि के सम्मुख 
अपनी प्रदशनी दिखलाती है, छोटी-से-छोटी और बड़ी-से-बड़ी 
वस्तु तक से व्याप जाती हे। aS सहारे अतिसूक्ष्म तन्तुं 


और विन्दुओं के भी विभागों में पहुँच जाती है और दर से दर 


आकाशीय पिएडों ग्रहतारों की भी पड़ताल कर लेती है । आंखों 
की दृष्टिप्रणाली या दृष्टिधारा सुक्ष्म से भी सूक्ष्म बन जाती रि 
चौर महती से महती हो जाती हे । ऐसी शक्ति इसमें किस 


०७: Nc 


देव ने रखी हे, वह कोन देव हे जिसने आंख को ऐसा विचित्र 


बनाया ? 
श्रोत्र ( कान ) को कला-- 


“्वक्ष्रोत्र क उ देवो युनक्ति'-श्रोत्र भी ऋषि के सम्मुख 
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अपन कलास्वरूप को दिखला रहा है । व्याख्याता के सुख से. 
शब्द एक निकलता है पर Beal बैठे मनुष्यों के कानों में अलग 
अलग सुनाई पड़ता है । सब के कानों में तार की भांति पहुँच 
जापा है, कान को स्चनाकला किस ढंग की विचित्र बनी है जो 
घोले हुए तथा Ha हुए शब्द से उठी वायु में या आकाश में | 
$ श्रोत्रूप यन्त्र के ऊपरले परदे को छूते ही शब्द का वैसा 
ही गू जन अन्दर पहुँचाता है जैसा बाहिर वक्ता आदि से 
. अकरट हुआ यह्‌ ऐसी शक्ति या कला किस देव ने इस कान 
में रंखी हे 2? eu 
HITT UT मनसां मना यद्वाचो ह वाच छ से 
आश्रय प्रास; | यचुषश्चक्ष रातिएच्य धीराः ग्रे त्यास्मा- 
स्लाकादनता भवान्त ॥२॥ 
ग्रन्बयाथ--( Nay श्रोत्रम्‌) उस देव को श्रोत्र का श्रोत्र 
( मनसः-मनः ) मन का मन ( यदू वाचः-ह-वाचम्‌ ) और वाणी | 
. का बाणी कहते हैं (सः-उ ) वह ही -देव ( प्राणस्य प्राण ) 
TW का प्राण ( चक्षूष-चतक्षूः) नेत्र का नेत्र है ( धीराः ) ` 
यानी जन ( अतिमुच्य ) इन श्रोत्र मन वाणी आदि के बन्धन ७ 
.से छूट कर ( अस्मात्‌-लोकात प्रेत्य) इस लोक से मर कर, j 
या एथक होकर (अमृताः-भवन्ति) असत-अमर होजाते हैं| 
आशय--उक्त ऋषि ने मन आदि seat की विविध 
लीलाओं और शक्तियों का भली भांति विवेचन कर उनके पीछे | 
जिस देव को समझा जिसकी प्रेरणा से यह सब सन आदि द 


a 
1 Collection, Hari gi 


। ०८८ 
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इन्द्रियां अपना अपना खेल या महत्त्व दिखला रहे हैं वह 
ऋषि की विचारधारा में इस प्रकार ,आंता टै कि वह देव 
ओज का श्रोत्र सन का मन वाणी का वाणी प्राण का प्राण और 
नेत्र का नेत्र हे । क्योकि वही इन श्रोत्र मन आदि में Amer 
ओर सनस्त्य आदि देता है, इनकी महत्ता उसी की महत्ता है 
इसलिये धीर जन इन: इन्द्रियो के कशीभूत न होकर इनसे 
विरक्त होकर उस महिमवान्‌ शक्तिसान शक्ति के आगार की 
शरण लेना चाहते हैं क्योंकि इन aaa alert नश्वर 


वस्तुओं सें लिप्त रहने से वह ध्रुब स्थिर अमर वस्तु प्राप्त नहीं ' 


होता, अन्यत्र कहा भी हे “र बमध्र वेस्विह न प्रार्थयन्ते” (कठो० 
` २।१।२) अतएव नश्वर सम्बन्ध से ऊपर उठ अनश्वर अमरु 
तत्त्व को प्राप्त करते हैं । 

न तत्र वक्ष गच्छति न वाग्गच्छति नो मनो 

न विद्मो न विजानीमो यथैतदनुशिष्यादन्पदेव 

तद्विदितादथो अविदितादधि | इति शुश्रुम पूवेषां ये 

नस्तद्‌ विचचक्षिरे ॥३॥ 

थन्वयाथ--( aa) बहां-उस देव सें (aq: ) ate 
(न गच्छति) नहीं जाती है (न वाक्‌-गच्छति ) न वाणी 
जाती है (नो मन: ) न ही मन जाता हे (न विद्मः ) न हम 
जानते हैं ( न विजानीमः ) न पहिचानते हैं--( यथा-एतत- 
अनुशिष्यात्‌ ) जैसा कि इसे दूसरे को sat का त्यो ससा 
सके | क्योंकि ( तत्‌ ) बह ( विदितात-अन्यत्‌-एव ) विदितं 
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से अन्य ही है-उसे विदित sate जान लिया गया ऐसा नहीं : 
कह सकतें--उसका जानना अभी रहा है--जितना जाना अल्प | 
ही जाना ( अथो) और (अविदितातू--अधि ) अविदित — 
« से भी परे हे-उसे अविदित भी नहीं कहा जासकता--जाना 
ही नहीं जासकता ऐसा भी नहीं है या भविष्य में जान चका 
जावगा एसा भी नहीं (इति पूर्वेषां शुश्रम ) ऐसा पूर्व 
mista का कथन सुनते हैं (ये) जो (a) हमें (तत्‌) 
उसका (Tas ) व्याख्यान करते थे। 
स्पष्टीकरर---एक देव है जिसकी प्रेरणा से नेत्र वाणी आदि 


3 अपना अपना कार्य करते हैं, यह देव यद्यपि नेत्र का नेत्र 
i ०४ [a fod a : 
att का वाणी मन का सन और प्राण आदि का भी प्राण 


“आदि है, परन्तु नेत्र उस देव को देख नहीं संकता उसका 
आकारअकार अपने सामने नहीं खींच सकता, वाणी उस देब : 
WMT व्याख्यान नहीं कर सकती उसकी इयत्ता नहीं . 

ह बता सकती, मन उसको अपने अन्दर नहीं बिठा सकता उस 

| की रीमा निधारित नहीं करसकता, फिर ऐसे उस देव को हम 

दूसरे[को केसे बताये सममावें za लिये हमें यही कहना 
oA. पंड्ता है कि हम उसे न ऐसा जानते हैं और न ही ऐसा पहि- 

| चानते हैं जो दूसरे को sat का त्यों या यथावत्‌ समझा सकते । हर 

` चस्तुतः वह तो विदित अर्थात्‌ ज्ञात से और अविदित अर्थात्‌. 

` अज्ञात से भी परे है । उसे विदित या ज्ञात कहना रसे परि | | 


7 a 


SY STATS -GATATT 
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“ARG ठहराना हे । वह सर्वथा ज्ञेय या सर्वथा अले य नहीं 


कन्तु हैं पर सामश्याडुसार ज्ञेय है पूर्ण ज्ञेय नहीं। 


विदित जाना गया ऐसा पूतकालिक प्रयोग का वह विषय 
नह अर अविदित भूतकाल से भिन्न भविप्यत्काल-विषयक 
जाना जासकगा ऐसा भी नहीं कदा सकता किन्तु उसके जानने 


i 
` 


भ नतसान का प्रयोग ही सार्थक हो सद कि अभी उसे 


जान रहा हू, न जान चुका और न जान चक गा ऐसा कहने 
चान्य ह। बह अनन्त है उसे जितना जाना जायगा बह थोड़ा ही 
जाना जायगा। बस यही पुरातन ऋषि मुनि निरभिमान हो उस 
जानन स निरन्वर लगे रहते थे, उसका निरतिशय ज्ञेय होना 
। उसकी महत्ता का द्योतक हे और उस से उपराम न हो 
सकने का हेतु है, संसार की वस्तुओं में य यूनता पाई 
जाती हूँ. कि उसे जहां जान लिया वस मन वहां से उपराम 
छ जाता & हट जाता हे उसे तुच्छ और सीमित बना देता है 
पुनः उस से अरुचि करके किसी ऊ'ची या बड़ी वस्तु के प्रति 
दौड़ जाता है, ऐसे पुनः पुन: मन का भटकना या अविश्राम 
वना रहता है पर उस देव' में तो पूर्ण विश्राम ही प्राप्त 
होता हे ॥३॥ 
यद्घाचानभ्यादत यन वागश्यद्य | 
तद्व Sa त्व ig नंद याददमपासते ॥४॥ 


श्रन्वयाथ-( यत्‌ ) जो ( वाचा ) बाणी से (अनभ्युदितम) ४ 
कथित नहीं होता किन्तु ( येन ) जिसके द्वारा (वाकू) वाणी "= 
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॥ । 
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- ( अभ्युयते ) बोली जाती है ( तत्त-एव ब्रह्म )' उस ही को ब्रह्म 
( स्वं बिद्धि ) तू जान (न-इदम्‌ ) यह am नहीं है (यत्‌-इदम्‌) 
इस जिसकी 'वाणीद्वारा' (उपासते ) लोंग उपासना ' 
करते & ॥४॥ 


यन्मनसा न मनतं यंनाहसना HAZ (del अहा त्व॑० ॥४॥| 
अन्वयार्थ--( यतू ) जिस को मनुष्य ( मनसा ) मन से (न 

नहीं (aga) बिचार सकता ( येन ). जिसके द्वारा ( सनः- 
मतम्‌ ) मन मननक्रिया को प्राप्त होता है ( तदेव०) उसी 
को तू ब्रह्म जान यह ब्रह्म नही' है जिस की लोग मन के द्वारा 

` `° उपासना करते हैं ॥श। 

| यच्चलुषा न पश्यात यन BA पश्यन्ति । तदव०॥।६।॥ 
 अन्वयार्य-( यत्‌ ) जिसको ( चक्ष पा ) आंख से(न 

' _ पश्याव) मनुष्य नही देखता है (येन) जिसके द्वारा (चक्ष fa) 
आंखे ( पश्यन्ति ) देखती हैं. ( तदेच० ) उस ही को तृ ब्रह्म. 


जान यह. ब्रह्म नही है जिसे आँखों से देख उपासना 
करते हैं ॥६॥ 


यच्छात्र श्‌ न श्णात यन श्रात्रासद्‌ AT । तदव० ॥७॥ 

` अन्वेयाथ--( यत्‌ ) जिसे (श्रोत्रेण ) कान से (न शणोति ); 
मनुष्य नहीं सुन पाता ( येन ) जिसके द्वारा ( इदं श्रोत्रम्‌ ) यह _ १ 
कान (श्रुतम्‌ ) सुनने की क्रिया को प्राप्त होता. है (तदेव) | 
उसी को ब्रह्म जान यह ब्रह्म नहीं है जिसकी लोग कान के द्वार. | 


vy उपनिषद-सुधासार 
क 


उपासना करते हैं || ७॥ 
यत्प्राणेन न प्राणिति येन प्राणः प्रणीयते। तदेव० ॥८॥ 
अन्चयाथ--( यत्‌ ) जो (आणेन) प्राण से (न ग्राशिति) प्राणन 
क्रिया में नहीं आता हे (aa) जिसके द्वारा (प्राणः) प्राण 
णीयते) प्राणन-क्रिया करता है (तदेव०) उसी को प 
यह ब्रह्म नहीं है जिसकी प्राण के द्वारा लोग उपासना 
करते हैं ॥ = || 
आशय--- छ 
'यद्वाचा? से लेकर 'यत्माणेन? पांच वचनो में उपनिषस्कार 


ने यह स्वयं प्रतीत किया और हम पाठकों को बतलाया कि बह ` 


जिज्ञास्य और उपास्य देव ब्रह्म है परन्तु वह वाणी, नेत्र, श्रोत्र, 
भाण और मन से महण करने योग्य नहीं है । कोई चाहे कि मैं 
चाणी से उसकी रट लगाया करू' या. आंखों के सामने उसे 
TT करू या कानों से उसे सुन-सुन धाया करू' या प्राण 
ले ले कर उसे अपने अन्दर विठाया करू' या मन से पुनः पुनः 
बिचार कर सन बहलाया करू बह ऐसा नहीं 21 वह कहने 
सुनने देखने योग्य नहीं, न श्वास के साथ अन्दर ले जाने योग्य, 
है और न ही विचार से पकड़ में आने योग्य है । वाणी, नेत्र, 
ओव, प्राण और मन के द्वारा जिसकी उपासना मनुष्य कर पाता 
2 वह ब्रह्म नहीं किन्तु wer वह है जो इनकी उपासना से पथक. 
है। बहुत कीर्तन भजन से उसकी उपासना नहीं बनती, बहुत 


दुख भाल करने से उसक्ती उपासना नहीं होती, बहुत गुणगान &-: 5 


+ 


= 
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सुनने से उसकी उपासना नहीं कहलाती, बहुत प्राणायास करने 
से उसकी उपासना नहीं बंनती और न बहुत चिन्तन करनेसे 
उसकी उपासना होती है किन्तु जब वाणी, नेत्र, श्रोत्र, प्राण 
। आर मन की उपासना समाप्त हो जाती है तब उसकी उपासना 
|. _- बनती हे बस इन सबकी उपासना बन्द हो जाने पर आत्मा 
| स्वतः ही उसकी उपासना करता है जैसाकि वेद में कहा हे 
*“आत्मना55त्मानमभिसंविवेश( ayo ३२। ११ ) वहीत्रह्म हे जिसकी 
इन्द्रियों से नहीं किन्तु आत्मभाव से उपासना करता Sys 


द्वितीय खण्ड 
यदि मन्यसे सुवेदेति दञ्रमेवापि नूनं त्वं वेत्थ ब्रह्मणो रूपम्‌ | 
|. यंदस्य त्वं यदस्य देवेष्वय नु मीमांस्यमेव ते मन्ये विदितम्‌।।१॥॥ 
F ` अन्वयार्थ--( यदि सुवेद-इति मन्यसे ) यदि तू ब्रह्म को? | 
भली प्रकार जानता हूँ ऐसा मानता है, तो (त्वं नूनं दश्रम्‌ःएव- 
= अपि ) तू निश्चय थोड़ा ही बस ( ब्रह्मणः-रुपं बेत्थ ) ब्रह्म के ः 
हि 
० 


रूप को जानता है ( अस्य यत्‌ ) इसके जिस आत्मस्थ' स्वरूप 
को ( त्वम्‌ ) तू जानता है ( अस्य यत्‌--देवेषु ) इसका जो रूप 
` देबों--अग्नि आदि मैं 'रखा? जानता है ( ते विदितम्‌. ) वह 
तेरा जाना हुआ भी ( अंथ नु ) अभी भी ( मीमांस्यम-एव ) 
विचारने योग्य ही (मन्ये ) मानता हूं ॥ aren = 
_ प्रबुचन--मनुष्य अपने को aw का सुबत्ता कहने या मानने | 
का अभिमान-न करे क्योंकि वह ब्रह्म के सम्बन्ध में जितना भी. 


i 2००८६ 
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जानता हे थोडा ही जानता है। हम देखते हैं संसार में कोई भी 
चनस्पतिविशोपज्ञ या वस्तुबिशेषज्ञ अथवा नप्नत्नविद्याविशेषज्ञ 
अपने को पूर्चज्ञानी कहने और मानने का साहस नहीं करसकता 
उसके ज्ञान सें पूर्णता नहीं है एक वनस्पति ज्ञात है तो दूसरी 
अभी अज्ञात है तथा ज्ञात बनस्पति में. भी कई अन्य वातें 
जाननी शेष रही होती हैं जिन्हें वह पुनः पुनः धीरे धीरे जाना 
उसी प्रकार अभ्रक, aM, हीरा आदि खनिज 


करता हे । 
वस्तुओं के जानने वाले के सम्मुख भी बहुत सी खनिज age 
जानने को शेष हैं और ज्ञात वस्तु के सम्बन्ध में मी अन्य नई 


जानकारी करता रहता है। नक्षत्रविद्याविशेषज्ञ के सामने 
भी Sas नक्षत्र-तारे श्रनजाने पडे हें ओर जाने हण क सम्बन्ध 


में भी बहुत कुछ और जानना शेष रहता है, समय समय पर 
उनकी गति विधि में भूल होजाने से पुनः दूसरी कल्पना उनकी 
जानकारी के लिये करता है जब विश्व की एक लोटी-सी वस्तु 
के सम्बन्ध में मनुष्य अपने को पूरा ज्ञानी कहने का साहस नहीं 

` करसकता तब चेश्व के आत्मा परमात्मा के. सम्बन्ध में 
पूरे ज्ञानी होने का अभिमान कैसे करसकता है अन्यत्र उपनिषद्‌ 
कहा भी है “स वेति वेद्य न च तस्यास्ति वेत्ता” (शवेशाश्‍वतरो०) 
इस लिये जितना भी मनुष्य ब्रह्म को जानता है वह थोड़ा ही 
जानता & । Te का सत्ता का सम्बन्ध जितना मनुष्य के साथ 


अथात्‌ सन इन्द्रिय आदि के साथ है जिसका वर्णन इस उपनिः 


® 


यदू के प्रारम्भ में “केनेषितं पतति प्रेषितं मन: क्रेन प्राणः प्राणआदि | | 


केनोपनिषद्‌-दीपिका, 
अब 


से दर्शाया है तथा जितना सम्बन्ध अग्नि बाय आदि देवो में 
ह जिसका वरुन अगले खण्ड सें “ब्रह्म ह देवेभ्यो विजिग्थे! 
प्रकरण में आने बाला भी विचारनेयोग्य या जानने 


ते 
UT उस में भी बहुत कुछ जानना शेप्र है और “यारो 
अरय विश्वा शूलानि” ( यजु> ३१।३ ) यह सारा विश्व 
स्वरूप के एक भाग का परिचायक है पुचः उसके सम्बन्ध में 
पूर्णज्ञानी होने का साहस कैसे किया जासकता ई ! इस लिये 
मनुष्य को awa के पूर्ण ज्ञान का अभिमान न करके उ 
लिये अपनी जिज्ञासा सदा बनाए रखना चाहिये | शरीर के 
SG छङ्ग अवयव अवयव की कला और भौतिक पदाथा की 
CAL परमात्मसता का विवेचन और भान बढाते रहना 
TET 11१] 
नाइँ अन्ये 


द्‌ SNR 


अन्बयाय--( अह्म्‌ ) सें ( सुवेद-इति ) भली प्रकार ब्रह्म को 


` जानता हूं ऐसा (न मन्ये ) नहीं मानता (नो न वेद-इति ) और 


Net जानता एसा भी नहीं (च ) आप तु (वेद ) जानता हूँ 
(यःनः ) जो हमारे में ( तत-वेद ). उस ब्रह्म. को जानता है 


( न:-ततू-वेद ) हमारे उस वचन को जानता ठै. कि (नवेद 


इति वेद च ) नहीं जानता और जानता हूँ ॥ 


` स्पष्टीकरण--जो ब्रह्म का वेत्ता होता है वह अपने को न द 
i ` सुबत्ता माना करता हे और न saa या सर्वथा अर्ना 


a 
Se 


a “alms 
de SE 


EE ८९ (१ 
LU व Fe 
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८ | 
समभा करता है किन्तु अपने को उसका सुवेत्ता या अवेत्तान ; ‘ f 
सानना या प्रकट करना ही उसका ब्रह्मवेत्तत्व है।वह इस ` | 
बात की परवाह नहीं करता कि में अपने को जो ब्रह्म का वेचा | 
आर अवेत्ता कहता हूँ लोग क्या कहेंगे किन्तु वह जानता है कि , | 
जो समझदार है. उसकी बात को जानता है अतएव अपने | 
विचार में सन्तुष्ट रहता है॥ २॥ 
यस्यामतं तस्य मतं मतं यस्य न वेद सः । 
अविज्ञातं विजानतां विज्ञातमविजानताम्‌ ॥३॥ 
अन्वयाथे--( यस्य-अ्मतम्‌ ) जिस मनुष्य का .मननक्रिया 
से ऊपर हो चुका ब्रह्म ( तस्य मतम्‌) उसका मननकिया हो 
चुका--उसने मनन कर लिया जान लिया । और (यस्य मतम्‌ ) 
जिस मनुष्य का ब्रह्म मननक्रिया में आरहा है ( सः-न बेद) 
बह्‌ नहीं जानता ( विजानताम्‌--अविज्ञातम्‌ ) जो लोग ब्रह्म का ' 
अभी विज्ञान कर रहे हैं-निदिष्यासन कर रहे हैं उनका अभी 
विज्ञात नहीं हुओ पहिचाना नहीं गया ( अविआनताम्‌-विज्ञा- # 
तम्‌ ) जो ब्रम के विज्ञान से निरीक्षणक्रिया से ऊपर उठ चुके- 
निदिध्यासन कर चुके उनका विज्ञात हो गया पहिचान लिया 
गया ऐसा जानना चाहिये ॥ Ee 


 स्पष्टीकरण--न्रह्म के यथार्थ ज्ञान या साक्षात्कार के लिये | 
उसका श्रवण, मनन, निदिध्यासन करना होता है। श्रवण से. = | 
से तो ब्रह्म है बस इतना ही संकेत मिलता है पर उसका जब 


tion, Haridwar, Dig itized: by eGangotri 


_केनो पनिषदू-दीपिक्ा 5१ है 

a ड 
तभी उसका स्वरूप, 
श्रवण करने मात्र से तो कोई भी मनुष्य ब्रह्म 
को जान लिया ऐसा दावा नहीं कर सकता । हां, जिसने 


का सनन किया 


. मनन और निदिध्यासन किया जाता हे 
सामने आता है | 


/ उसका मनन किया हो वह कहेगा कि मैंने ब्रह्म 
` पर वह वास्तव में ब्रह्म की नहीं जानता जब तक बह सनन से 
ऊपर निदिध्यासन की भूमि पर न पहुंच ले । इसी प्रकार 
जिसने निदिध्यासन. किया हो वहू कहेगा कि मैंने aq का 
` विज्ञान-पहिचान कर लिया पर बह भी ब्रह्म का विज्ञान नहीं 
` ` करपाया जब तक कि वह विज्ञान-निदिध्यासन से ऊपर 
सात्तात्कार की भूमि पर न विराजमान हो ले | यात्री 
अआप्नव्य स्थान का विज्ञान होना तभी कहा जायंगा जवकि बह 

. उसे प्राप्त कर लेगा और उस आप्तव्य स्थान का मनन भी तभी 
- ससफझा जायगा जब कि उसकी यांत्रा में चल पड़ेगा | इसी प्रकार 
कृषिकमे का मनन तभी है जबकि खेत में हल चलाने से लेकर a 
अन्य रक्षा आदि कार्य न करले और कृषिकर्म का विज्ञान या. | 
निदिध्यासन तभी सिद्ध होगा जव कि खेत से पके अन्न: को 
Slat में न पाले । कहीं भूमि में बीज फेक आने से कषिकमे . ' 
का मनन.( समभना ) या विज्ञान ( निदिध्यासन ) नहीं माना | 
जायगा जिसने अपंने हाथों से खेत में aw 
रक्ता आदि कार्य किया हो 


को किसी 


US A RN 


चलाकर या अन्य | 


हो उसीने कृषिके्स का सनन किया 
sit im ~ Nene ~ >. x ही 

आर जिसने पके अन्न को अन्त में पाया उसने ही कु 
का विज्ञान प्राप्त किया ॥ ३॥ र 


ree 


FIR 
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प्रतिब्ोधविदितं मतममृतत्व हि विग्दते । 

आत्मना Bead वीर्य विद्यया विन्दतेञसतय्‌ ॥ ४ ॥ - 

अन्थषयाथ --( प्रतिबोधविदितं मतम्‌ ) प्रतिबोध-निरीक्षण 
परीक्षण अर्थात्‌ निदिध्यासनद्वारा प्राप्त मत अर्थात ज्ञान (अमृतत्वं 
हि विन्दले ) अमृतत्ध को प्राप्त करता है । तब ( आत्मना वीय' 
विन्दते ) आस्मा--निज प्रयत्न से वल को प्राप्त करता है 
( विद्यया--ठाम्रुद॑ fared) विद्या से अस्त को प्राप्त करता है । 


+ 
आशय--मनन और निदिध्यासन द्वारा ब्रह्मज्ञान मनुष्य के 


कल्याण का करण होता हे, तभी मनुष्य में आत्मबल साता है 


अपनी आत्मशक्ति को समक पुनः पूणं प्रयत्न या आत्मसमपेण- 
द्वारा प्राप्त विद्या ब्रह्मविद्या ( ब्रह्मात्मश्रबण्‌ ) से अमृत अर्थात्‌ 
मोक्ष को पाता है ॥४॥ ८ 

इह चेदवेदीदथ सत्यमस्ति न चेदिहावेदीन्महती विनष्टिः | 
१०४ 


` को जान लिया ( अथ सत्यम--अस्ति ) तब दो सत्य है-ठीक 
है (न चेत.) यदि नहीं ( इद ) इस जीवन में ( अवेदीत्‌ ) 
‘aa को जाना ( महती विनष्टिः) बड़ी हानि है ( sar: ) 
धीर पुरुष ( भूतेषु भूतेषु ) भिन्न भिन्न पदाथा में (विचिन्त्य) 
निहित ag का विवेचन करके ( असता: 


होजाते & | 


“भबन्ति ) अमृत 


ae 


` त एच्षन्तास्माकमेवायं बिजयोऽस्माकमेवायं महिमेति [el 


कि aa अग्नि आदि देवों से जीत गया--जैसा उसने उनसे 
५ उपयोग लेना था बेसा ले लिया (ह तस्य ब्रझण:-बिजये) 


Poe 


श्र्वधन---मानव जीवन के प्रादुभाव का सर्वश्रेष्ठ लक्ष्य है 
maria, भोगविलास तो समस्त योनियों में मिलता ही है 
किन्तु अपने अमरत्व या भाषी जीवन की इच्छा और अपने 
सच्चे सहयोगी परमात्मा का सत्सङ्ग करने की उत्सुकता प 
सावना तो मानव योनि में होती है यदि इस जन्म में मन्नुष्य ने 
अह्म को जान लिया तब तो मानव जन्म सार्थक हो गया अन्यथा 

अन्य पशुंपक्षियो की भांति भोगों को भोग कर चला गया 


' फिर मानच अन्म का फल क्या रहा ? मानव देह पाकर यदि 


परमांत्मा का सत्सङ्ग न मिला तो बह मनुष्यसंसार में रोटियां 
खा कर ही चला गया कोई. दश बीस वर्ष और कोई पचास सौ 
चष रोटी खाकर चल बसा सिवाय इस के और क्या फल ? 


-किन्तु जो समझदार मनुष्य होता है बह संसार की वस्तु वस्तु 
मे निहित ब्रह्मशक्ति का मनन निदिध्यासन करता हुआ उसका 


साक्षात्कार करता हे । अपने आत्मा को ऊचे उठादा है उस 

अनन्त ब्रह्मदेव का सस्सङ्ग पाकर अमरपद को प्राप्त करता है॥४॥ 
तृतीय खण्ड 

Wal ह देवेभ्यो वाजग्य तस्य ह ब्रह्मणा।वेजय दवा अझहायन्त | 


अन्वयाथ--(न्रह्म हू देवेभ्यः विजिग्ये) एक वार ऐसा हुआ | 


५74 
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महिमा को प्राप्त हो गये--बड़े उपयोगी और प्रभावकारी सिद्ध 
होगये (ते-ऐक्षन्त) उन्होंने सोचे लिया कि (अयं विजय:- 


अस्माकम-एव) यह विजय हमारा ही है और (अयं महिमा" 


अस्माकम्‌-एव) यह महिमा हमारी ही द 1॥ १॥ 
तद्ध षा MIG तेभ्यां ह AEA | 
तन्न व्यजानन्त किमिदं यक्षमिति ॥ २.॥ 
अन्वयाथ--(तत्‌) वह व्रह्म? (ह) पुनः (एषाम्‌) इन देवों 
के अभिप्राय को (विजज्ञौ) जान गया (ह तेभ्यः प्रादुबेभूव) 
पुनः उनके लिये प्रकट हुआ (तत्‌-न व्यजानन्त) वे उस ब्रह्म 
को नहीं जान सके कि (इदं यत्तं किम्‌-इति) यह ‘aa’ महत 
वस्तु--सम्माननीय वस्तु कया हे ? ॥२॥ 
तेडग्निमत्र्‌ बन्‌ जातवेद एतद्विजानीहि | 
किमेतद्यक्षमिति. तथेति॥ ३॥ 

'अन्वयार्थ--(ते) वे देव (अग्निम्‌) अग्नि को (अन्न बन्‌) 
खोले (जातवेदः) हे जातमात्र में विद्यामान अनि ! (एतत्‌) इसे 
(विजानीहि) जान (एतत्‌) यह (AAA) महत्‌ a वस्तु (किम्‌-इति) 
“क्या है ? ( तथा-इति.) अग्नि ने कहा तथा-अस्तु' वेसा 
करताहू॥२॥ 

तदभ्यद्रवत्तमभ्यवदत्‌ को5सीत्यग्निवां अहम- 

` स्मीत्यत्रवीज्जातवेदा वा अहमस्मीति ॥ ४ ॥ 

.. अनन्‍्वया्थ--(तत्‌-अभ्यद्रवत्त) अग्नि उस ब्रह्म के सामने गया 
नै स्पष्टीकरण दखो चतुथ खण्ड क दीसरे मन्त्र के नाचे | 


f= _केनोपनिषद्‌-दी पिका ह पक 
(तम्‌) उस अग्नि `को (कः-असि-इति) ` कौन है? ऐसा 
(अभ्यवदत्‌) ब्रह्म बोला (अहम्‌-अस्निः-वा जातवेदाः-वा-अस्मि) 
| म अग्नि हूँ या जातवेदा हूँ ऐसा कहा॥शा : 
P शु तस्मिंस्त्वयि कि वीर्यमित्यपीद्थसर्व दहेयं 
यादिदं पृथिव्यामिति ॥५॥ . 

अन्वयार्थ--(तस्मिन्‌ त्वयि) उस तुझ में (किवी 


ha 
= 


यंम्‌-इति) | 
— वल ह? ऐसा. ब्रह्म ने पूछा (अपि-इद' 


इदं सर्व दहेयम्‌) 
क अवश्य इस सब को जलादू (यत-इदं एथिव्याम-इति) जो 
यह प्रथिवी पर है ॥४॥ ¥ 

oe 


' तस्मै तृणं ` Renate तदुपग्र याय aaa 
तन्न शशाक दग्धु स तत एव निवृते नैतदशकं विज्ञातु' 
यदेतद्यक्षमिति ॥ ६ ॥ 


ग्रन्वया्थ--(तस्मे तृणं निदधौ) उस अग्नि के लिये ठण 
रेखा और कहा (एतत्‌-दह-इति) इसे जला (तत-उपप्रेयाय) 
` अग्नि उस तृण के पास गया (तत्‌ सवेजवेन ay" न शशाक) 
उसे अग्नि सारे वल से जला न सका (सख:-तत:-एव निबवृत) 
वह तब ही लोट आया “ओर देवों को बोला? (frag | 
न-अशकम्‌) इसे मे. न जान सका ( यते-इतत्‌-यच्षम्‌-इति ) 


जो यह्‌ महत्‌ वस्तु हे * ॥ ६ ॥| 


& * स्पष्टीकरण देखो चतु खण्ड के तीसरे मन्त्र के नीचे | 


च्य निषद्‌-सुधासार 
sé उपनिषद्-खुघासार_ 


अथ वायुभत्र वन्‌ वायवेतद्विजानीहि किभेतयक्षमिति TATU, 
अन्वयाथ--(अथ) अनन्तर (वायुम-अन्रुवन) बे देव वायु. 
को बोले ( बायो ! एतत्‌-विजानीडि ) हे बायु ! इसे जान 
(एतत्तू- कि मू-इति) यह महत्‌ वस्तु क्या ह ९ (तथा इति) `+ 
१ यायु ने कह्दा बहुत अच्छा ॥ ७॥ 
तदअ्यद्रवत्तमम्यवदस्कोञ्सीति वावुर्या5हस- ` 
स्मीत्यन्रवीन्मातरिश्वा वा अहमस्मीति CH 
अस्वदार्य--(तदभ्य० सीति) वायु. उस बृह्य के सासने ३ 
गया उसे ब्रह्म बोला तू कौन है (बायु:--वा-अहम-अस्सि-इति- 
Saad) में वायु हुं ऐसा वह बोला (मात रिश्वा बां-अहमस-अस्मि- 
इति) या मातरिश्वा-आकाशं में. गतिवाला-गति का स्वामी 
में हूं । 
तस्मिंसस्वयि कि वीर्यमित्यपीदथसर्गसाददीयं | 
` यदिद पृथिव्यामिति॥६॥ 3 


ee 
अन्धयार्थ--(तस्सिन-त्वयि कि बीयंम्‌-इति) उस तुझसे ` 
क्या बल है (यत्तू-इयं प॒थिव्याम-इति) जो यह, एथिबी पर है 
(att). अवश्य (इदं सबमः-आददीयम) इस सबको लेजा 
सकता हूँ- उड़ा सकता हूं Mell ः ) + 
` तस्मे तृणं निदधावेतदादत्स्वेति तदुपप्रेयाय | 
\ 9 
.  सनेजवेन तन्न शशाकादातु स तत एव निववृते ७ 
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थन्ययाथ--(तंस्मे au निदधौ) उस बायु के लिथे तृणं 
रखा (एतत्‌--आदत्स्व-इति) इसे लेजा-उड़ा ले 'ऐसा ag ने कहा 
(ततू-उपप्रेयाय) वायु उस तण के पास गया (सवेन तत 
आदाठु न शशाक) सारे बल से भी उसे न ले जा सका-उड़ा 
र सका (स:--तत:--एव निववृते) बह उसी समय देव? के पास 
1 . लौट आया “और बोला? (एतत-बिज्ञात न-अशकम ) में इसे 
: wel जान सका ( यत-एतत-यज्ञम- ति) कि यह महत्वस्तु 
ड कया हु ?..।।१०।। 

अथेन्द्रसन्‌ वत्‌ मघवन्नेतद्‌ विजानीहि Riaz 
यक्षमिति तथेति तदभ्यद्रवत्तस्वात्तिरोदथे ॥११॥ 


अन्ययाथे-- (अथ) अनन्तर (इन्द्रम्‌ अन्न वनु) इन्द्र अथात्‌ 
` जीवात्मा को 'देव” बोले ( मघवन्‌ ) हे ऐश्वर्यवन्‌ | (एतत-विजा 
नीहि) इसे जान (किम्‌-एतत्‌-यच्षम्‌-इति) यह महत-बस्तु क्या है? 
र क ` (तथा-इति) इन्द्र ने कहा अच्छा | (तत्‌-अभ्यद्रवत्‌) इन्द्र इस 
® नहा के, सामने गया (तस्मात-तिर:-दर्धे) इस जीवात्मा. से 
` ह्म छिप गया ॥११॥ 
स्‌ तंस्मिन्नेवाकाशे स्त्रयमाजगांम बहशाभसाना- 2 
सुमा हमवत! ता5हावाच TRAGIC ॥१२९ | 
श्रन्वयार्थ-~-(सः ~तस्मिन्‌-एव~अआकाशे) बह जीवात्मा 
उस दी आकाश में--प्रदेश में (बहुशोभमानां हवैमवतीम्‌-उमां 
स्त्रियम्‌-्राजगाम). बहुत शोभायमाना हिरण्यमयी दिव्या 


FER 
ao उपनिषद-सुधासार 


ससाधम्रज्ञारूपा स्त्री को प्राप्त हुआ (तां ह-उबाच) उसको वह 
बोला (किम-एतत्-यत्तमःइति) यह महत्‌ वस्तु क्या है +? 
चतुर्थ खण्ड 
laa ति होवाच ब्रह्मणो वा एतद्विजये महीयध्यमिति 
तो हैव विदाश्वकार ब्रह्मेति ॥१॥ 
अन्वयार्थ--( सा ) वह “दिव्य समाधिप्रज्ञा रूप स्त्री, ( बरहम 
इति-ह्‌-उचाच ) ब्रह्म है ऐसा बोली ( त्रह्मणः-वे-एत द्विजये ) ब्रह्म 
के ही इस विजय में ( महीयध्वम्‌-इति) बस तुम महिमा को 
प्राप्त हुए ( तत:-ह-एव विदाव्वकार ) तव ही उसने जाना कि. 
( त्रह्म-इति ) यह ब्रह्म हे ॥१॥ व 
तस्माद्वा एते देवा अतितरामिवान्यान्‌ देवान्‌ 
यदग्निर्वापुरिन्द्रस्त ह्य नन्नेदिष्टं पस्पशु'स्त 
ह्य नत्‌- प्रथमो विदाञ्चकार ब्रह्म ति ॥२॥ 
अन्वयार्थ--( तस्मात-वै ) तब ही ( एते देवाः-यत-अग्निः- 
इन्द्र: ) ये देव अग्नि वायु इन्द्र (ते हि) वे ही ( अन्यान्‌ 
देवान्‌-अतितराम्‌-इब ) अन्य देवों को अतिक्रमण कर गये- 
ऊंचे उठ गए (त हि एनतू-नेदिष्टं पस्पणु : ) वे ही इस ब्रह्म 
को निकटतम स्पर्श कर सके--प्राप्त हो सके (ते हि-एनत- 


a 


MG FSO on 
Tea अलंकार का स्पष्टीकरण देखो चतुथेखण्ड के तीसरे मन्त्र 
नीचे । 


2 


छ 


` सवत्र व्यापक हे एकदेशी. नही है अत अनात्मज्ञानी या जन- 
` साधारण के सम्मुख बिश्व में सब कुछ महत्व अग्नि आदि 


अथम:विदाश्वकार तह्म-हति ) वे ही इसे प्रथम जान सके यह 
है ॥२॥ 
तस्मादा. इन्द्रो 5तितरामिवान्यान्‌ देवान्‌ स ह्य नन्ने- 
दष्ठ पस्पश सह्य qq प्रथमां विदाश्वकार ब्रह्म [त ॥३॥ 
अन्बयाथ-- (तस्मात्‌-चे ) तव ही (इन्द्र )इन्द्र (अन्यान्‌ देवान्‌, 
अतितराम्‌-इव ) अन्य देवों को अतिक्रमण कर गया--ऊ'चाः 
उठ गया (सः-हि-एनत-नेदिष्ठं पस्पर्श ) वह ही इस ब्रह्म को 
निकटतम स्पर्श कर सका (सः-हि-एनत-प्रथमः-विदाञ्ककार त्रह्म- 
इति Jae ही इसे प्रथम जान सका कि यह ब्रह्म हे ॥३॥ 
समस्त अलङ्कार का स्पष्टाफरण 
अग्नि आदि देवों का परिणामरूप यह विविध संसार हैं 
डन दवा क ऊपर आधिपत्य जगदीश देव परत्रह्म परमात्मा का 
हैं, उसने जब और जैसा चाहा तब और बैसा परिणाम इनका 
WET में बनादिया इस काम में प्रमखता परमात्मा की है 
क्याक वह कता हे “स्वतन्त्र: कर्ता (अष्टा० ) कता स्वतन्त्र 
होता है उसके अधीन अन्य पदाथ हुआ करते हें और फिर वह 
परमात्मा कता होने के साथ व्यापक भी है तब व्यापक कर्ता 
का पढ्‌ उचा हे अतएव अग्नि आदि के जगद्र प परिणाम 
विजय या मड्च्व परमात्मा का ही है परन्तु वह परमात्मा | 


देवों का भासित होता हैं इसी बात को यहां एक अलङ्कार 


Ee Sh. 


६० * उपनिषद-सुधासार 


नमना“ 


रूप में कहा गया है कि अग्नि आदि देवों ने समझा कि यह्‌ 


Reg हसारा ही हे यह विजय हमारी ही है। मानो संसार 


को बाहिरी या ऊपर की दृष्टि से देखने में अनात्मता या नास्ति- 
कता का भान होता है, उस नात्मता या. नास्तिकता के दूर 
करने के लिये यहां अलङ्कार एवं गाथारूप में वर्णन है। ऐसी 
स्थिति में उन अग्नि आदि के अभिप्राय को जान उनके सम्मुख 
अरम प्रकट हुआ बे देव उसे न जानसळे कि हम से बडी वस्तु 
क्या हे ? उन देवों ने अग्नि देव को उसके जानने के लिये 
उसके समीप भेजा कि तू इसे जान तू प्रकाशान्‌ पदार्थे है छापने 


प्रकाश से त वस्तु के स्वरुप को प्रकट कर देवा है चमकादेता 


हे अन्धेरे सें पड़ी वस्तु, तेरे द्वारा व्यक्त हो जाती है तू इस 
| वस्तु को जान सकता है । अग्नि ने भी अपनी प्रशंसा 


~ 


खुन आर अपने में यह शक्ति जान कर wed इस बात 


“को मान कर सासिमान ब्रह्म के समीप गया तो ब्रह्म ने 
gar कि तू कौन हे ९ उत्तर में कहा कि में अग्नि हूं मेरे 
द्वारा सब पदार्थ जानेजाते हैं अतएव जातवेदा: भी 


हूँ । ऐसा कहने पर ब्रह्म नें पूछा तेरे में क्या बल हे ? 
अग्नि ने उत्तर में कहा कि प्रथिवी के सब पदार्था को भस्म 


कर्‌ सकंता हूँ, तब ब्रह्म ने एक तृण मात्र उसके सामने रख 


कर अस्म करने को कहा अरिन ने अपना समस्त बल लगाया 


पर न जला सका तब वह देवो के पास लौट आया अपने को . 
« = g ५ oN 9 
Fae जानने में असमर्थ बताया पुनः देवों ने वायु को कहा 


idwar, Digitized by eGangotri = 
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- निकट जाने और उसे पाने में ये दोनों शक्तियां तुच्छ हैं, तथा 


केनोपनिषद्‌-दी पिका 
न नक तापक 


12 कल 
कि भाई तू बढ़ा वेगवान्‌ है तेरी गति बहुत है तू दूर से दूर 
चस्तु के पास जा सकता है दूर से दूर वस्तु को पकडू सकता 


है इस बढ़ी वस्तु के निकट तू जा इसे रोक ले और समझ ले 
कि यह क्या वस्तु हे ? 


। वायु थी. अपने वेगरूप बल के 
अभिमान में फूल गया और OE ब्रह्म के पास गया, 
इसे भी ब्रह्म ने पूछा तू कौन है ? वायु ते उत्तर दिया में वायु 

हूँ आकाश में मेरी गति सर्वत्र है ये 


ही गति का कारण हूं 
अतएव मुझे मातरिश्वा भी कहते है.। तब ag ने पूछा तेरे में 
क्‍या बल है वायु ने कहा प्रथिवी की सारी वस्तुओं को मैं 
- उडा सकता हूं । ब्रह्म ने एक EN सामने रख कर कहा इसे 
उड़ा, वायु सारे बल से भी उसे न उड़ा सका पुनः बह भी 
देवों के पास लौट आया अपने. को असमथ बताया | अस्तु | ¢ 
इस इतने कथन में यह आया कि संसार में दो शक्तियां हैं 
एक प्रकाश और दूसरी गति, इन दोनों शक्तियों से वस्तु के 
निकट जा सकते हैं उसे पा सकते हैं। किन्तु परमात्मा के | 


अग्नि में जलाने और वायु में उड़ाने का क्रियारूप बल है अग्नि 
भी स्त्र व्यापक है और वायु भी सवंत्र व्यापक हे परन्त 
अग्नि चिना व्यक्तरूप में आए ठण भी नहीं जला सकता और 
वायु भी बिना व्यक्तावस्था में आए तश भी नहीं हिला सकता 
छड सकता । ` यह सब जानते हैं कि जब कोई मनुत्य चकमक 
पत्थर और लोहे को या आजकल के : अन्य साधन को 


छ 
Ay 
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हे तो अग्नि व्यक्तरूप में आती है और तभी जलाने का काम 
करने लगती है । इसी प्रकार जब कोई मनुष्य पंखा चलाता है. 
ता चायु व्यक्तावस्था में आ जाता है और तभी वस्तुओं 

उड़ान लगता हे, अग्नि में जलाने की और बायु में उड़ाने की 


क्रिया या शक्ति है ये दोनों सवत्र व्यापक भी हे पर विना 
सलुष्य के रगड़े या बिना पंखा. चलाए छाग्नि दृण को भी न 
जला सका ओर वायु भी तृण को न हिला सका जब तक कि वे 
न्यक्तरूप में न आसकें। इस दृष्टान्त के अनुसार संसार 
स अग्नि में जलाने और वायु में उड़ाने की क्रियाशक्ति सर्वत्र 
व्यापक चेतन देव की ओर से प्रेरणा पाकर ही आती है यह 
ससझना चाहिये | बह बिश्‍वात्मा aw यदि अपनी प्रेरणा इ 
न दे तो अग्नि में जलाने आयु में उड़ाने की शक्ति इतनी भ 
नहीं मिले कि aw मात्र को जला सके या उड़ा सके । अंतः उस 
ब्रह्म को ही महिमा संसार में हे जो देवों की महिमा भासित 
होती है । पुनः देवों ने जो इन्द्र अर्थात्‌ जीवात्मा को - उस ब्रहम 
के जानने के लिये भेजा था, जीवात्मा aa की ओर गया तो 
वह ब्रह्म उस से छिप'गया.थां। अग्नि से aaa छिपा और 
न वायु से छिपा फिर इन्द्र अर्थात्‌ जीबात्मा से क्‍यों छिपा | 
अग्नि और वायु जड हैं ज्ञानहीन है इनसे छिपने की आब- 
` श्यकता नहीं थी किन्तु इन्द्र अर्थात्‌ जीवात्मा चेतन है ज्ञानवान्‌ 
. हे वह जह्य को जान लेता इस लिये छिप गया--जीबात्मा की 
साधारणन्ञान दृष्टि से परे हो गया जीवात्मा में भी गर्व 
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, ७३ 
. आया था कि संसार में कला-कौशल ज्ञान-विज्ञान का बिस्तार | 
करने वाला में हुँ परन्तु ब्रह्म के जानने में वह भी असमर्थ 


रहा अन्य वस्तु उसके मानवीय घुद्ध क सामने नाचती है 
उसका ज्ञान यथेष्ट कर लेता दै परन्तु ब्रह्म के जानने में उसे 
साधारण स्थिति से ऊपर उठना पड़ा उसे दिव्या समाधि 

था का शरण लेनी पड़ी तभी ब्रह को जानसका । अस्तु । इन 
समस्त देव में प्रथम स्थान ब्रह्मज्ञान में इन्द्र अथात्‌ जीवात्मा 


का हैं वह चेतन है ज्ञानवान्‌ है पुनः अन्य देवों में अग्नि और 
ताउ का स्थान जानने सें बतलाया सो भी 


Ay, स्मा क द्वारा अन्य देबा की अपना जव 


PU मनुष्य अली प्रकार करता 
बोध होता 


ee 


~ 


इन्द्र अर्थात्‌ जीवा- 

अग्नि और बाजु 
तो उसे aga 
। अग्नि से तात्पर्य समस्त अग्निपरिवार सेह 
थवी को अग्नि, सूये और बिद्युत भी। इस मकार के निरीक्षण | 

. परीक्षण सूर्य की रचना उसका आकाश में नियन्त्रण और / 
नश अन्य गोलो का. विचार करेने से ब्रह्म का बोध होता है। तथा. / 
नमार में गति के आधार. वायु का निरीक्षण स्थूल वायु ओर. 
OMS. वातसूत्रां जिनके आधार पर. पृथिवी आदि गोले अपनी 
अपनी कक्षा या परिधि बनाकर आकाश से 


=I oe 


TR 20% oa 


घूमते हैं उनका 
निरीक्षण करने से उनकी रचना और विस्तार. पर ध्यान देने _ 
से बह्मसत्ता का बोध होता हे, अतएव ये दोनों अग्नि 
अन्य जड देवों में त्रहावोध में अधिक निकट Sys) 


& १ 


47 A ५ 


तस्येष आदेशो यदेतद्विद्यू तो व्यव, तदा ३ इतीति 
न्यमीसिषदा ३ इत्यधिदेवतम्‌ Vell 
अन्बयाथे--( तस्य ) उस ब्रह्म का ( एपः-आदेशः ) यह 
आदेश है--सक्कीत है ( यत्‌-एतत्‌ ) जो यह ( बिद्युत: ) विद्युत्‌ 
का ( व्यद्य तत--आ-इति ) झटिति चमक जना । और पुनः 
( न्यमीमिषत्‌-आ ) तुरन्त छिप जाना है ( इति-अधिदेवतम्‌ ) 
यह आधिदेविक जगत्‌ में उस बढ़ा का बोधसाधन हैं | 
स्पष्टीकरण--मेघो से निहित को जो अपनी व्यापक 
शक्ति से उन्हें परस्पर घर्षित कर विद्य त--छप अग्नि को पुन 
पुनः चमकाता है, वह है ब्रह्म । इस प्रकार विद्य त्‌ का चमकना 
फिर छिपजाना, फिर चमकना ओर फिर छिप जाना अर्थात्‌ 
विद्य त का पुनः पुनः चमकना रूप व्यवहार उस TTT 
व्यापक ब्रह्म का आदेश है-द्योतक सङ्केत है.।।४॥ 
घ्रथाष्यात्स यद्तद्‌ गच्छताच च Aisa चंतदुप- 
स्मरत्यभाच्ण सङ्कल्प; UI 
अन्वयाथ--( अथ ) अव (अध्यात्मम्‌ ) आध्यात्मिक जगत्‌ 
अर्थात्‌ शरीर में (यत्‌-एतत्‌ ) जो यह ( गच्छति--इव च मनः) 
चलता हुआ सा मन है ( अनेन च) और इस से ( सङ्कल्पः) 
संकल्पकता जीवात्मा (एततू-अभी दृएम-उपस्मरति) पुन 


“छुन उपस्मरण करता. है ॥४॥ 


डू 
स्ट? 


स्पटर्रण-आधिदेविक जगत्‌, में जैसे faq है एवं 
आध्यात्मिक जगत अर्थात्‌ शरीर में मन. विद्य त्‌ का प्रतिनिधि 
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2 इशोपनिषद-दी पिका 


है। मन का पुनः पुनः मननीय विषय की ओर जाना आना 
या उसका उदथ और तिरोभाष होना विद्य त्‌ जैसा व्यवहार 
भी उसके प्रेरक ब्रह्म का द्योतक संकेत है जैसा कि इस उपनि- 
८ पद्‌ के प्रथम मन्त्र में कहा है केनेषित पति प्रेषित मनः? किस 
देव की प्रेरणा से यह मन अपने 
जाता है ॥४॥ | 
तद्ध तद्वनं नाम तद्नमित्युपासितब्यं स॒ य 
एतदेव वदामि हैनं सर्वाणि भूतानि संवाञ्छन्ति | il 
चन्वयार्थ--(तत्‌--हः तद्वनं नाम) बह ब्रह्म हां caw? अर्थात्‌ 
डन देवों का बननीय सम्भजनीय .संयोजनीय आश्रयणीय है, 
. उसन्नह्ाके बिना वे देव क्षण भर भी अपनी सत्ता नह 
सकते जैसा अलङ्कार में आया 


अभीष्ट विषय की ओर 


हीं रख 

४ (तद्वनम्‌-इति-उपासितव्यम्‌) 

उसे तद्दन! उन देवों में ओत प्रोत विभु और उनका नियन्ता 

मानते हुए उपासना करनी चाहिये: ( सः-यः-एतत्‌--एवं वेद ) 

७४ वह जो इसे ऐसा जानता है ,( एवं सर्वाणि भूतानि--अमि- ` ioe 
संवाञ्छन्ति ) इसे सारे प्राणी चाहते हैं ॥६॥ कु 

उपनिषद भो त्र हीत्युक्ता त उपनिपद्‌ 

4 _*..आक्लींवाव त उपनिषदमन्र मेति ॥ ७॥ ` | 

` भरन्वयाथे--(भो उपनिषद्‌ भूही-इति) भगवन्‌! उपनिषद्‌- | 

- नहविद्या का प्रवचन करो. ऐसा कहा था. (ते-उपनिषद्‌-उक्ता). 

कछ तेरे लिये उपमिषदू--त्रह्मविद्या कथन करंदी ( बाव ) सचमुच. 
_ (तै) तेरे लिये ( ्राह्मीम्‌-डपनिषदम्‌ ) त्रहमसम्बरन्धी उपनिषद्‌ 


GS 


६ उपनिषदू-सुधासार : 


x अन्नूम-इति ) हसने कथन करदी ।। ७ ॥ 
तस्ये तपो दमः कमेंति प्रतिष्ठा वेदाः सर्वाङ्गानि । 
सत्यमायतनस्‌ ॥ ८ ॥ 
अन्वयाश--( तस्ये ) उस ब्रह्मविद्या के ( तपः-दमः कस? « 
RIG प्रांतष्ठा ) तप, दमन, कम ये प्रतिष्ठा अथात नीचे का 
भाग पर, जेघासध्य, कटि हँ (वेदा: सवाङ्गानि ) वेद सव अव- 
यन हाथ, भुजा, मुख, शिर हैं ( सत्यम-आयतनम्‌ ) सत्य 
अथांत्‌ सत्याचरण आयतन हे धड़ है ॥ 
स्पष्टीकरण--इस वचन में ब्रह्मविद्यारूप काया के भाग | 
भिन-कोन हैं यह दिखलाया है, यहां इस काया के तीन भागं । 
दशाए ह, एक नीचे का दूसरा ऊपर का और तीसरा सध्य | 
| 
| 


का जिस से दोनों ऊपर नीचे के भाग जुड़े हैं। वे भाग उ 
नीचे तालिका के अनुसार हैं-- 


| } तप , i le पाद (पेर) 
| १ | दस (दमन) “परिष्ठा (नीचे का भाग) ` जङ्घामध्य | 
ed | | “गपाङ्ग) 
1 < | a 
(६ J कम J (कटि(कूल्हा) # || 
| | f छक ग f शिर 
| | यजुः | मुख 
| <i वेद? | =सबाङ्ग=् २ 
id) | | | भुजा 
| | | साम | > | 
Mr. ठाने (व्हाय 
[३] सत्य ( सत्याचरण ) =अआयतन ` oo (धड़ 


seca 


१--नीचे के wat के लिये तप, दम (दमन), कर्म | 
& जो क्रमशः पाद (पेर) जङ्गामध्य (गुप्ताङ्ग) कटि (कल्हा) के स्थान 
में हैं तप की पाद से तुलना है, कहा भी है (तप पुनातु पादयोः? | 
दम (दमन) जंघामध्य (गुप्ताङ्ग) के स्थान में हैं, दमन = इन्द्रिय- 
दमन प्रसिद्ध है सो दमनार्थ स्वेमुख्य इन्द्रिय है गुप्तांग । कमे 
टि के स्थान में हे सो कर्म करने पर उद्यत हो जाने को कटिः 
बद्ध हो जाना कहा भी जाता है । इस प्रकार इस ब्रह्म ह्यविद्या की 
' स्थिरता क आधार अङ्ग है तप तपस्या इन्द्रसहून (भखप्यास 
gram, gaa, हर्षेशोक, ,शीतोष्ण आदि का सहन 
करना) दम-दमन-इन्द्रियदमन~वूहाचर्य का पालन, कम -प्रयस्न- | 
= निरन्तर अभ्यास हें । इनके सेवन होने एर बहाविद्या स्थान लेती 
है पांव जमाती है | जिस मनुष्य के जीवन में इनका आचरण 
नहीं बुह्मविद्या के माग पर पैर नहीं रख सकता | 
२--ऊपर SAT हैं वेद अर्थात्‌ ऋक ay: साम और अथर्व 
“ नाम से चारों वेद, यें सब अ'गों ऊपर के अ'गो अर्थात-शिर, ; 
४. मुख सुजा और हाथ के स्थान में हें । विचार, स्तुति, ध्यान 
. ओर साक्षात्कार चारों sat का सार है का विचार, यजु 
का स्तुति, साम का ध्यान और अथव का साक्षात्कार है सो 
ये बूह्मविद्या के क्रमशः शिर, मुख, भुजा और हाथ हैं। जिस - 
मनुष्य ने इसका सम्पादन कर लिया उस मनुष्य ने gehen 
के उत्तमांगों को साध लिया.। 
३--मध्य भाग के लिये सत्य (सत्याचरण) आया है 


Say, 


११८ 
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सत्याचरण ब्रह्मंबिद्यारूप शरीरमूत का घड़ है इसी से पूर्व 
केह हुए नीचे ऊपर के अङ्ग जुड़े है इसी रे हैं, इसलिये 
सत्याचरण के साथ ऊपर नांचक अगा का बनाए रखना 
जोवन को ब्रह्मविद्या में ढालना है, जिस मनुष्य में सत्याचरण 
का स्वभाव नहीं बह उक्त zara के ऊपर नीचे के अङ्गों 
को धारण नहीं कर सकता सफलता उसी को ब्रह्मविद्या के 
आरण में होगी जो सत्याचरण परायण रहेगा ॥८। | 


या वा एतामेवं वेदापहत्य पाप्मानसनन्ते स्वग 


लाक ज्यय आतातष्ठात प्रातितिष्ठाति | ।8।। 

अन्वयाथ-(यः-वे) जो ही (एताम्‌-एवं वेद) इस ब्रह्मविद्या 
-को इस प्रकार जानता है वह (पाप्मानम्‌-अपहत्य) पाप दोष को 
अलग करक (अनन्ते ज्येये स्वर्ग लोके) अनन्त महान स्वर्ग 
अथात सुखमय स्थान में ब्रह्म में या मोक्ष में (प्रतितिष्ठति 
मतितिष्ठति) प्रतिष्ठित होता है--विराजता है stl 


कनःपानषद्‌ समाप्ता 
इति _२।१२।१३४६ So 


स्वामी ब्रहझसुनि परित्राजक 


पुन कठोपनिषदू-दीपिका--- 
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> उत्थानका 


a उपनिषद्‌ में नचिकेता और यम के संवाद द्वारा अध्यात्म 
विद्या या ब्रझबिद्या का निरूपण किया गया है। नचिकेता | 

"शिष्य है, और यस आचार्य है तथा वह ऐतिहासिक व्यक्ति है 
ऐसा प्रायः विद्वानों का मत है, परन्तु हमारा विचार इस _ 

से सवंथा भिन्न है उपनिषद्‌ में कहीं भी नचिकेता को शिष्य 

.. और यम को आचार्य करके नहीं लिखा। हम इन्हें मानव 

व्यक्तियां नहीं मानते किन्तु नचिकेता जीवात्मा और यस मृत्यु 

है इन दोनों का संवाद एक अलङ्कार के रूप में अध्यात्मविद्या 

के प्ररोचनार्थ है। यह आलङ्कारिक संवाद नचिकेता ( जीवात्मा ) | 

- और यम (HZ) के मध्य आज का ही नहीं किन्तु सदा से 

vs चला आता हे इसी उपनिषद्‌ में कहा भी है “नाचिक्ेतसुपाख्यानं 
सनातनम्‌?” ( कडो०१।३।१६ ) अर्थात्‌ नचिकेता (जीवात्मा) वि? | 

यक अलङ्कार सनातन है। यम कोई मानव व्यक्ति नहीं यहा | प 
` देहविनाशक मत्यु है, इस में इसी उपनिषद्‌ की अन्त: साक्षी 
भी है ! उपनिषद्‌ में यम को मृत्यु वैवस्वत अन्तक आदि मृत्यु 


के पर्याय शब्दों से कहा है, तथा _मित्युसुखासमु्तम्‌”» ( कठो०- 

; १ 5 
919१५) मृत्यु के सुख से छूटा हुआ कथन मानव व्यक्ति 
- के सम्बन्ध में नहीं किन्तु उसी मारक स॒त्य के लिये होसकतां 


52 & 


Ae उपनिषद्-सधासार 
MN Sd 


> x (5 
६, आगे चलकर “अयं लोक नास्ति पर gfe मानी पुनः एनवशमाः 
पद्यसे से” ( कठो० १। २] ६ ) यह लोक है पर लोक नहीं है ऐसा 

= ~ = ~ ~ भी ¢, 
सानन वाला बारस्थार सेरे बश में आता ह | इस कथन मे भी 


सारक मृत्यु हे मानव व्यक्ति नहीं यह सुतरां सिद्ध हुआ 


ऱ्या जक S ज्यो ७, £ ०, ~ त 
यहू तो हुई स्वयं शास्त्र की साक्षी, ऋषि दयानन्द की साक्षी . 


भी हमारे इस विचार में है, ऋवेदादिंभाष्यभूमिका सें ' कठो- 
पनिषद्‌ के कुछ वचनो को देकर लिखा है कि. नचिकेता 
यहां जीवात्मा का अलङ्कार हे । 
यह्‌ उपनिषद्‌ यजुर्वेदीयः हे यजुर्वेद के चालीसवे' अध्याय के-- 

वाएुरानिशसमृतमथेदं भस्मान्तं शरीरस्‌ | 

=) aay प्र कत तरुनी 
प्रो क्रतो स्मर क्ित्रे स्पर कतं स्मर ॥ 
मन्त्र का व्याख्यान इस उपनिषद्‌ में है या इस उपनिषद्‌. 

का भूल उक्त मन्त्र है । इस मन्त्र का अर्थ और कुछ स्पष्टीकरण 
fara प्रकार है-- 4 


अर्थ--( वायुः ) वाह्य वायु ( अनिलम्‌ ) आन्तरिक वायु. 


अर्थात्‌ प्राणशक्ति को धारण करता हे, और बह ( सृतम्‌ ) 
 मरणधमेरहित अमर जीवात्मा की धारण करता है (अथ) 
अननन्‍्तर--ऐसा सङ्गठन न रहने पर--किसी एक के भी अभाव 
हो जाने पर ( शरीरं भस्मान्तम्‌ ) शरीर भस्मान्त--भस्म नाश 
हो जाना है अन्त में जिस का अर्थात्‌ नश्वर है, अतः ( क्रतो ) 


हे क्रियाशील एवं अज्ञानवान्‌ जीव ! तू (ओं स्मर) ओम्‌ का 
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“स्मरण कर ( Peay स्मर ) अपने सामथ्य के लिये स्मरण कर 
( कृतं स्मर ) कर्म का स्मरण कर अर्थात ads का स्मरण. कर | 
इस मन्त्र में शरीर के जीवनाधार पदार्थ शरीर और जीव | 
` = Sendai का वर्णन है जिस में. 


बायु--अनिल-- sa = नचिकेता के प्रथम वर का ञः 


धार 
अनिल -- असृत = 


» > दूसरे वर का आधार 
` अस्त= , ,, तीसरे बर का आधार 
- कूरं स्मर= ,,, प्रथम वर का उद्देश्य 


किबे स्मर= १, ` „ दूसरे बर का. उद्देश्य 
A= , , तीसरे बर का उद्देश्य 


¢ 


: ` इतना ही नही यह मन्त्र जीवनविङ्ञानदिए है, इस 
. सें तीन शरीरों और चार अवस्था का भी वरान है यथा-- 
वायु अनिल" ame =स्थूल शरीर, जागरितावस्था 
वायु+अमझत = सूछम शरीर; स्वप्नावस्था 
अनिल aaa = कारण शरीर, सुपुप्ताबस्था 
चासृत= ० तुरीयावस्था 
कठोपनिषद्‌ में आए नचिकेता और यस के जीवात्मा और 
मृत्यु होने में यद्द एक वैदिक साची समझना चाहिये। यद्यपि | 
_ नचिकेता और यम मानब व्यक्तियां नहीं हे किन्तु जीवात्मा 
और मृत्यु हैं तथापि इनके आलङ्कारिक : वर्णन में हम यह कह : 
सकते हैं कि नचिकेता. (जीवात्मा) यम (सत्यु) का शिष्य है मृत 


fal 


oN उपनिपद-सुधासार 


त्यु से शिक्षा अश करके बैराग्य को प्राप्त इए, ऋषि दयानन्द 


Mares और चाचा-की WY को देख घर छोड़ चले, To गुरुदत्त 


से भी दयानन्द के मृत्यु से आस्तिकता की शिक्षा ली। संसार में 
अनक अत्याचारी पापी जन भी मृत्यु को देख कर धमे में प्रवृत्त 
हो गए। जब मनुष्य किसी बडे सम्राट या प्रसिद्ध विद्वान 
या प्रख्यात योद्धा एवं बड़े बलवान का मृत्यु समाचार सुनता हैं 
तो तुरन्त उस में वैराग्य और धार्मिकता की तरङ्ग स्फरित 
हो जाती ह तथा जंव एक साथ अनेक मृत्युघटनायें सुनता है 
तब भी वह अपने अन्दर शिक्षा धारण करता है सानो नचिकेता 
मृत्यु से शिक्षा ले रहा हे। यंह बात केवल मतुष्यो तक ही 
नह रहती किन्तु पशु और पक्षी भी मृत्यु से शिक्षा ग्रहण करते 
हैं सरकसों में देखा जाता है कि एक पात्र में सिंह घोड़ा गौ 
और बकरी जल पीते हैं सिंह जैसा हिंसक प्राणी भी इतना 
धार्मिक बन गया कि किसी पर आक्रमण करने का साहस नहीं 
करता, FAL? सरकस मास्टर बन्दूक तलवार या बिद्या त का 
हण्टर आदि साधन लिये हुवे मृत्यु के दर्शन करा रहा है 
अत एब जीवात्मा स्वभावतः मृत्यु से शिक्षा लेता है वेद 


कहा भी ८ “मृत्योरहं ब्रह्मचारी यदस्मि”(अथव० ६१ ३३।३) 


७ 


| में मृत्य का व्रह्मचारी हूं | अस्तु | अब भाष्य देखें । . 


स्वामी ब्रह्ममुनि परित्राजक 


> 
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उशन्‌ ह वे वाजश्रवसः सर्ववेदस ददो । 
ay . ` तस्य ह नचिकेता नाम पुत्र आस ॥१॥ 
| .. श्रन्वयाथं--( बाजश्रवस: ) जीवनशक्तिरूप . प्रा" जे 
१ (हवे) ai, एक वार ( उशन्‌ ) छुटकारा चाहते हुए (aye 


वेदसं 'ददो ) सर्वेवेदस-सब धन कूपर नेत्रादि इन्द्रियां ` 
जिसमें दी जाती हैं ऐसे देहान्तरूप त्याग याग का अनुष्ठान- _ 
, किया (ह) उस अवसर पर (तस्य) उसका (नचिकेताः- 
* नामः) नचिकेता--जीवात्मा* ८ पुत्र:-आस ) पुत्र था। 
* "बाजोऽन्ननाम” ( निघं० २।७ ) “श्रवो घननाम” ( निघं० 
२।१०) अन्न ही धन जिसका है तथा अन्न-अन्नमय कोरा 
5 त्वचा से लेकर अस्थिपर्यन्त मांसपिण्ड घन जिसका है वह 
; ' प्राण है। . र 
. "विदस्‌ धननाम’? ( निघं० २।१० ) 
“चिकेततिर्गतिकमो” (निघं० ) से नजपूर्वक छान्दस असुन Bes 
प्रत्यय़ान्त प्रयोग नचिकेताः है जिसका श्रथ हे शरीर में श्रवि 
अपरिणामी अमर जीवात्मा | i 


॥ |: , 


COT ०५ 


; च 
| 
२० =| 
३ * छपनिषद-सधासार 3 
aE en SPIN ह । 
a ८ ~ [al { 
TRAV का स्वामी जीबनशक्तिरूप प्राण क्षीण पी 


वक Ag ~ hy ios 3 
हाकर शरीर से निकलता है नासिका जिहा नेत्र आदि सम्पत्ति 
ay त्यागता हे उस ऐसे समय त्यागप्रसङ्ग में उसका पुत्ररूप 
जाबात्मा भी वर्तमान हे । 
दिशेष-- जीवात्मा पुत्र है और प्राण पिता है, पिता से 
सुत्र की अभिव्यक्ति या प्रकंटता होती है--प्राण से जीवात्मा 
0 ar भव्य ~ प्रक ar 3 ~ <a 
का अभिव्यक्ति प्रकटता या प्रतीति समझी जाती है, मरते समय 
भी प्राण सें प्रतीति होती हे कि ste अभी है। अश्नोपनिषद्‌ 
में प्राण को जीवात्मा का पिता कहा भी है बह्दा इन्द्रियां और 
आण का चिवाद है। प्राण निकलने लगा तो इन्द्रियां कहती 
. हैं मत निकल त जीव 3 ci 
- & अत (नकल तू जीवात्मा का पिता है “पिता त्वे maser `` 
(अरनो० २ 1११) सातरिश्‍वा--माता के गर्भ सें जाने बाले जीवात्मा 
का तू पिता है । 'मातरिश्वा' का अथ जीवात्मा स्वामी दयानन्द 
ने औ'( age ४०४) में किया 2) बेद में भी प्राण को 
पिता कहा हे । “प्राण: प्रजा अनु चस्ते fer पुत्रसिब प्रियस्‌ ।? 
(Fee sue) 
` त£ ह कुमार ७ सन्तं दविणासु नीयमानासु 
aN = > 
श्रद्धाऽऽविवेश सो5मन्यत-- 
पीतोदका जग्धतृणा दुग्धदोहा निरिन्द्रियाः। 
` अनन्दा नाम ते लो ति म्‌ ||२-३॥ 
शि cs nits त्‌ ताच सगच्छात ता द्द्त्‌ ॥२-३॥ 
क शन्दयाथ--(ह) हां (तं कुमार सन्तम्‌ ) कुमार के समान 
. ` सत्यम्रिय तथा 'कुन्मारम्‌-ङस्सितमारम्‌- जिसका मरना अस- ४ 
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rag है ऐसे उस अमर नचिकेता अर्थात्‌ जीवात्मा में ( नीयमा- 
'नासु दक्षिणासु ) नीयमान-प्रणीयमान-दीयमान--दीजादी हुई 
इन्द्रियत्यागरूप दज्षिणाओं के समय ( श्रद्धाआविवेश ) श्रद्धा 
श्रतू--धा-ऱसत्यधारणा ज़त्यभावना Bays हुई (सः-अमन्यत) . 
उसने उस श्रद्धा-सत्यभावना को इस प्रकार अनुभव किया कि-- 


( पोतोदका:-जग्यतृणा:-दुग्यदोहा:-निरिम्द्रिया: ) एसी गौएं 
) अर्थान्‌ इन्द्रियां जिन्होंने संसार से जो रसपान करना था 
: ` कर लिया अन्य रसपान करने की शक्ति से हीन होचुकीं, भोग 
विलासों को भोग भोग क्षीण होचुकीं, दूसरों ने जो उनसे सार 
diva था खींच लिया, सन्तानोत्पादनशक्ति से हीन हुई 

हुई ( ताः ) उन्हें ( ददतं) देता हुआ अग्नि आदि देवताओं ˆ 

के प्रति समर्पित करता हुद्या--तत्तत्कारण. सें लीन करता हुआ | 
~ &अनन्दा:-नाम ते लोकाः) नन्‍्दरहित-दु:ख भरें जो लोक-जन्म - 
हैं ( तान्‌ ) उनको (सः) वह (गच्छति) जाता है-प्राप्त करता है। | 


आशय--जब जीवनशक्तिरूप प्राण देह से निकलने लगता 
` है नेत्र आदि को त्यागता है तो उस समय जीवात्मा के अन्दर 
रक पश्चात्तापरूप भावना उदय होती है कि अहो हो ! सेरा _ 
यह जीवनीय प्राणपखेरू संसार के भोग विलासों में अपनी | 
` इन्द्रियों को लोलुप बना जीर्णशीर्ण कर संयमहीन अजितेन्द्रिय 
होकर संसार से जारहा है निःसन्देह दुःख भरे जन्मों को ग्राप्त _ 
होगा + ॥४॥ .. “(पृष्ठ १८६ पर देखियो) | 


= 


EE 34. 
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स होवाच पितरं तत (:) कस्मै मा दास्यसीति | 
Salt तृतीयं होवाच मृत्यवे स्वा ददामीति ।॥1४॥ 

४ sea (स: ) बह नचिकेता अर्थात्‌ जीवात्मा ( ह ततः) 

हा फिर ( पितरम्‌ ) जीबनशकिप्राणरूप पिता ~ (पितरम्‌ ) जीवनशक्तिप्राणरूप पिता को ( उवाच ) ( उवाच ) 


+ मरणकाल सें यह “श्रद्धा? अर्थात्‌ परचात्तापरूप सत्यभावना 
पाण के निरुलते समय अत्येक संसारी जीव फे भीतर दुःखसय 
रप में उत्पन्न होती हे, इस समय का नाम “प्रयतः श्रद्धाकालः-- 
~ मरते हुए की श्रदूधाका काल कहा जाता है उस काल में इस नचिकेता 
आर मृत्यु के wae को सुनाना इसी उपनिषद में `£ 
लाभदायक बठलाया हे “श्रावयेत्‌...प्रयतः श्राद्धकाले बा” ( कठो० 
१।३।५७ ) अथवा मरते हुए के श्राद्धकाल सें सुनावे? जैसे “प्र? पूर्वक 
RW! धातु से Ger ( सरकर ) iw (मर चुका ) शब्द बनते हैं 
इसी प्रकार 'प्र pis “इण्‌? धातु से शतप्रत्ययान्त प्रयत्‌? का षप्ठी 
विभक्ति सें प्रयतः? है जिसका अर्थ है मरते हुवे के | अन्यत्र उपनिषद 
में इस अर्थ सें यह प्रयोग आया भी हे “स इतः प्रयन्नेव जायते” 
अर्थात्‌ वह यहां से मरते ही जम लेता है । मरते हुए के समय 
में बेराग्यपरक उपदेश से तद्भावभावित होकर मरने वाले रै 
का आत्मा सुसंस्कृत हो जाता है, वास्तव में अन्त्येष्टि संस्कार का . 
प्रारम्भ यहीं से है कारण कि ऐसे समय में उसे पुत्रकलत्र 
घन्यधान्य आदि वस्तुओं से वैराग्य दिलाना परमात्मा की ओर लगाना १ 
अत्यन्त हितकर है योगदर्शन में कहा हे कि यदि कोई श्रध्यात्म का 
उपदेश सुनकर आंखों में आंसू ले आवे तो बस उसके कल्याण के 
दिन निकट आगए | फिर जबकि स्वतः भी पश्चात्तापरूप से सत्य- 
भावना मरते हुए के अन्दर हो ही रद्दी हे उस समय वैराग्य को उपजाने ३ 
बढ़ाने के लिये इस उपनिषद्‌ के वेराग्यपरक वर्णन को सुनाना अत्यन्त & 


4 
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बोला कि ( मां कस्मै दास्यसि-इति ) त सब कुछ | करता 
है तब मुझे किस को देगा ? ( द्वितीयं तृतीयं ह-उबाच ) प्रथम 
eee 


हितकर होगा । परन्त लोग इसके बिपरीत पुत्र स्त्री आदि को पुन 
पुनः सामने लाकर उनकी बातें सना सनाकर Alama बिछाकर रोने 
पीरने दारा उसे घबरा कर उसकी अन्त्येष्टि को विगादते हैं ओर बहधा 
सरते हुए को आराम के विस्तरे से यींचकर नीचे पटक देते हैं उसे 
अधिक अशान्त करते हैं | श्रस्तु। उपनिषद के “श्रावयेत्‌” "प्रयतः 
श्रादूधकाले बा” इख वचन से एक तो यह वात स्पष्ट हुई कि ओपनिपद 
काल में सरले हुए को वेराग्य दिलाने भावी जन्मार्थ संस्कारों के उप- 
* जानेकेलियेयम का श्रालङ्कारिक वृत्तान्त सुनाते थे, दूसरी त्रात 
| MET का मरने वाले, के साथ क्या वास्तविक सम्बन्ध. द्वे ? मरते हु 
के पश्चात्तापरूप सत्यभांयना के समय को श्रादूधकाल कहा जाता था 
आधुनिक श्राद्ध का प्रारम्भिक रूप कडोपनिबद्‌ का उक्त श्रादूधकाल शब्द 
है जिसको केवल मरते हुए को वैराग्य दिलाने के लिये इस यम के 
WEE को सुनाया जाला था । यह तो उपनिषव्काल की बात हे aT 
इसके आगे सूत्रकाल आता है उस समय मरझुकने पर मृतक को 
श्मशान ले जाते हुए उक्त यम के श्रलङ्गारखप यमगाथा द्वारा पुत्र 
स्त्री आदिं ब] भी वैराग्य दिलाने की प्रथा चली “अंम गावा गायन्तो 
यमसूक्तं च जपन्त इत्येके “ ( पारस्कर TIA ।३।१०।६ ) अर्थात्‌ 
यसगाथा-यम के अलाङ्कार को गाते हुए ओर यमसूक्त को जपते हुए मृतक 
को श्मशान ले जाओ? पन्जाब के कई प्रान्तों में इस प्रथा का अनुकरण 
अभी मिलता हे मृतक को श्मशान ले जाते हुए वेराग्यपरक किन्हो वचनो 
कै गान करते हँ, agra प्रान्त आदि में बहुत थोड़े शब्दों से वेराग्य 
` दिलाने को “राम राम सत्‌ दै? यह कहते जाते हें । अस्तु ! ग॒ह्मसूत्र- . 
कालमें मृतक को श्मशान लेजाते हुए पुत्र दारा आदि को धैराग्य दिलाने 
के लिये यमगाथा ओर समसूक्त को गाने जपने की प्रथा चली पश्चात्‌ 


SY@ १ | 

Sh 

१०८ ॥ | 
उपनिषद्-सुथासार | 


च कह: x र्‌ 22 N 2 re ६ 
i हन पर उत्तर न मिला तो फिर दूसरी वार कहा तव “¦ 
स्‌ ड न्तर ~ पुन तश अ ' १०९ 
14 ने ।सला पुनः तीसरी बार कहा (दो उत्तर मिला, 
Gee त्वा ददामि-इति ) मत्यु के लिये तुझे देता हुँ। ` 


"गाल. ली, 


मृतक Say समाचार सुनकर बाहिर से अन्य दूरस्थ सम्बन्धियों _ 
के आन पर उन्हें घेराग्य दिलाने के लिये पौराणिक काल में दश ग्यारह १ 
दिन तक यजपुराण आदि की कथा सुनाने की प्रथा खली पुनः परि- 
Wa पोराशिक काल में दर्ष में मुलक की मरणतिथि श्राने पर तथा | 
आश्विन मास सें इछ खिलाने पिलाने की प्रथा श्रादध नामसे . ! 
चल पडी । wei यह उपनिषदों का सरणासम्नकाल श्रादूथकांल शोर iy. | 
We कहां अब स्तक फे agi पीछे सी उन के निमित्त कुछ खिलाने के | 
fea श्राद्ध शब्द का पौराणिक काल में रूढ होजाना । वास्तव सें शाब.» 
शब्द का श्रथ श्रद्वा से हुए व्यवहार का नाम 2 फर श्रद्वा फे र f 


) १—सत्यधारणा(सत्यस्करप) 'श्रतसत्यनामः(भिघर्टु) 


२--आस्था, निष्ठा, विश्वास 

३--भीतरी इच्छा “कणेमनसी श्रद्धाप्रतिघाले? (शषा 
१।४।६६ ) मनोइत्य दुग्धं पीत ख्‌--दच्छानु- 
सार या इच्छा का अतिक्रमण कर दूध पीवां। 

४--श्रात्मा की निजशक्ति “श्रद्धा पदनाम? 
( निघण्टु) Fe | 


ae 


श्रद्धा wales धार्मिक शास्था या भीतरी इच्छा से भोजनद्ञन-ब्रह्म 
|\ भोज को भी श्राद कह सकते हैं गमायण में राम के विचाह के उपलच्य : | | 
- में दशरथ द्वारा किए गए बह्माभोज का श्राद्ध शब्द से कहा गया दै . _. | 
Petes Pe स्वस्ति प्राप्नुहि भङ ते गमिष्यामः स्वमालयम्‌ | ee ||| 
04 gee श्ाद्वकमाणि विभिवद्विधास्ये इति चाब्रवीत्‌ ॥ || 
\ : 
fe! 
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स्पष्टीकरण--जीवनशक्ति आए अपनी खसस्त वस्तुओं 
को त्याग रहा तब स्यागप्रसङ्ग में जीवात्मा का भी त्याग किसी 


“के लिये होना है शत अलङ्कार में जीवात्मा की ओर से प्रश्‍न है 


कि हे जीवनीय प्राण मुझे किस के लिये दोगे ? परन्तु प्राण 


के सामने एक समस्या रही कि नेत्र आदि चो सूयं आदि देव- 


ताओं के प्रति दिए सूय चष,गच्छतु” (ऋ० १० | १६ । ३ > 


` इत्यादि वचनानुसार नेत्र सूर्य या. अग्नि को नासिका प्रथिवी 


देवता को जिह्वा जल को त्वचा वायु को श्रोत्र आकाश को 

दिए जासकेंगे, जिस जिस से ये बने हैं उस उस कारण में 

लीन किए जासकेंगे परन्तु जीवात्मा किस देवता का भाग है 

यह न समभ म॑ आया अतः प्रथम चार पूछने पर ऊत्तर न 
TD rth dn pM 


स यत्वा चिलयं राजा श्राद्ध! कृत्वा विधानतः | 
भाते काल्यमुत्थाय ` चक्रे गोदानञुत्तमम्‌ > 
( चाल्मीकि रा० बालका० सगं ७२।१३।२० ) 
राम का स्थयम्बर हो चुकने पर महाराजा दशरथ जनकसे कहते हैं 

` श्राप रवस्ति-कल्याश को प्राप्त हों अब इस अपने. घर जायेंगे श्राद्ध 
कर्मा को विधिवत्‌ करेगे ऐसा बोले । महाराजा दशरथ ने अपने 
घर अयोध्या जाकर विधान के अनुसार श्राद्ध करके प्रातः शीघ्र ही 
उठकर उत्तम योदान किया । ) 

उक्त FUT से महाराजा दशरथ द्वारा राम के स्वयम्वर बिदाइ 
से निवुत्त हो जनकपुरी से अयोध्यां पहु चते ही “सायं? sania 
रूप श्राद्ध. किया फिर प्रातः उठते ही गोदान भी किया 
ऐसा स्पष्ट है । 


ठ उपनिषदू-सुः निषद्‌- घासार | 
११ | पनिषद्‌-र र... | 


सूझा दूसरी बार पूछने पर भी न सूझा पुनः तीसरी बार पूछने 
पर कह डाला कि चल तुझे मृत्य के प्रति देता हूं जीवात्मा | (६. १ 
कोई मृत्यु से बनी हुई वस्तु नहीं .है तथापि 'लोकव्यवहार सें 
यह्‌ प्रसिद्धि है कि अमुक रंत्यु को प्राप्त होगया या मृत्यु का „ऊ 
आस बनगया अतः मृत्यु के लिये देने को यहां कहा गया 
है? ॥४॥ | 
बहूनामेमि प्रथमो बहूनामेमि मध्यम; | 
TH २१ सिवद यसस्य कतंव्यं यन्मया5य करिष्यात ॥५॥ 
| १ अन्वयार्थ--(बहूनां प्रथम:-एमि) 'नचिकेता अर्थात्‌ जीवात्मा ~¦ ... 
५ सोचने लगा कि इस जीवनीय प्राण ने क्या सोचकर मुझे... ' 
खृत्यु के प्रति देने की ठानी क्योकि जितनी वस्तुएं इस प्राण । 
के साथ सम्बन्ध रखती हैं उन? बहतेरी वस्तुओं में तो में प्रथम 
हूँ मुख्य हूं और ( बहूनां सध्यमः-एमि ) बहुतेरी वस्तुओं गे 


~ 


२४” 


मध्यस e+ निकृष्ट नहीं हूँ "पुनः मृत्यु के प्रति यह मुझे कया 

देरहा है निकृष्ट वस्तु को ही कोई म्रत्यु--बिनाश के लिये दिया 

करता ह? ( यमस्य कि ।स्वत्‌ कतेव्यम्‌) मृत्य का कर्तव्य क्या he 

है ( यत्‌-अद्य मया करिष्यति ) जो आज मेरे द्वाए करेगा ? 1 
जीवात्मा को ये दो चिन्ताएं लगीं कि इस जींबनीय प्राण | 

3 ने मुझे मृत्यु के प्रति सांप देना क्यों सोचा 0 मैं इस का निकृष्ट 
\ सम्वन्धी नहीं उत्कृष्ट हूँ या मध्यम हूँ पुनः यह मुझे मृत्य के 


लिये क्यों देरहा हे ? फिर उस मृत्य का भी आज क्या काम . ok 
ee (की 


6 i 
Wd 
f # 


. न परमात्मा को भा लक्ष्य करके कथन हे । 


> ० | ह Nec! 
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_ है जो वह मुझसे लेगा या मेरा क्या बनाएगा ? क्या मृत्य 
क प्रात मेरा प्रदान किया जाना नेत्र आदि का अग्नि आदि 
TATA को सांपने के समान है या क्या १। यह ढो चिन्ताए 
eC तो थीं नचिकेता अर्थात जीवात्मा को,- परन्तु राण को यह 
fear लगी कि हा । aa क्या किया नांचकता-जीवात्मा को 
सत्यु के गति सांप देने का aged किया अब मेर [ सम्पत्ति 
मरा खडाना अन्नमयकोष शारीर तों ag हो जाये गा फिर न 
मिल सकगा यद्व मने कसी भूल की । इस पर प्राण के नचिकेता- 
0. जीवात्मा कहता हे fe 
अनुपश्य यथा पूर्व प्रतिपश्य तथा परे | 
= सस्यामव मत्यः पच्यते सरया[मवाजायत पुन; ॥६॥ 
अन्वयाश-( यथा पूर्ये-अनुपश्य ) हे प्राण । जिस प्रकार 
तू पूयकाल म मृत्यु के अति मेरे देने का सङ्कल्प करके था (त 
परे प्रतिपश्य) उसी प्रकार पर काल सें अथ त्‌ अब उस सङ्कल्प 
"% का प्रतिपादन करके हो दान का सङ्कल्प करना और फिर देते 
समय पछताना शोभाजनक नहीं? ओर जिस शरीर के लिये 
| तू. चिन्ता करता है कि झुक से नष्ट हो जायगा सो भी चिन्ता 
i -करनेयोग्य नहीं कारण कि (मत्यं सस्यम्‌-इव पच्यठे पुन 
. सस्यम इव-अजायते) शरीर तो खेत में खड़े झन्न--अन्न पोधे की | 
; भांति पकता हे और फिर भन्न- अन्नपोधे की भांति उत्पन्न 
होता है। यह तो फिर भी मिल am अत मुझे सृत्यु 
के प्रति देदे ॥ ६ ॥ ; 


ह! 


E ; skh ११२ 


बेश्वानर ; प्रविशत्यतिथि्नाह्षणी गृहान्‌ । 
तस्यैतां शान्तिं छुर्बन्ति हर वेवस्वतोदकम्‌ ॥ ७ ॥ 
अस्दर्यार्थ--(वैश्वानर:-आाहयणः-अतिथिः-गृहान्‌ प्रविशति) प्राण 
ने नचिकेता-जीवात्मा को मृत्यु के प्रति div दिया? वह सबे- __ 
शरीर नेता ब्रहम का पुत्र अतिथि-सृत्यु के यहाँ जाने की कोई 
तिथि न रखने वाला तथा यहां स्थायी न रहने वाला मृत्यु के 
- घरों-यमालय नामक वायु के स्तरों परिधियों अर्थात्‌ एक परिधि 
में पुनः दूसरी परिधि पश्चात्‌ तीसरी में प्रबेश करता है | जब 
सारी परिधियां पूरी कर अन्तिम परिधि में पहुँचा तब मृत्यु ने 
सोचा कि अरे मृत्यु ! तेरे यहां यह अतिथि आया इसका कुछ, 
स्वागत न हुआ संसारमें at (तस्य-एतां शान्ति कुवेन्ति) उस + 
इस अतिथि की-अतिथि के लिये शान्ति करते हैं अतः (बेवस्वत- `| 
उदकं हर) हे मत्यु ! तू उसके लिये जल ले चल । 
आंशय--शरीर से निकल कर जीवात्मा मृत्यु के यहां 
यमालय अर्थात्‌ वायुपरिधियों मरुत्स्तरों में चला जाता है . 
परन्तु वहां SETA नहीं परिधियों में को क्रमशः प्रवेश करता 
_ हुआ अन्तिम परिधि में सेघमण्डल को पुनजन्माथे प्राप्त होता 
हे, वेद में कहा है “यमं पश्यासि वरुणं च देवम्‌?” (Feo १०।१४। ७) 
अर्थात्‌ जीवात्मा शरीर छोड़ कर यस-वायुमण्डल और 
यसालय किस को कहते हैँ (उत्तर) वाय्वालय को (सत्याथ 
प्रकाश सप्तम समु ०) र 
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मेघजल को देखता हैं ॥७॥ 
. . अतिथि का आतिथ्य होना याहिये-- ` 
 आशाश्नताद्य सङ्गत बनताशओ शापूत पुनपशूर शच सर्वान्‌ | 
एतदू बु बयं GR यस्यानश्नन्‌ बस्ति 
ब्राह्मणो YE ॥ ८ ॥ 
अ्न्बया्थ--(यस्य गृहे) जिसके घर में (त्राह्शः- अनश्नन्‌ 
बसति) ब्राह्मण विना भोजन--भोग के व संता है रस (अल्पमेधसः 
रुषस्य) अल्ययज्ञवाले अतिथि यज्ञ न करके अन्म यज्ञ करने 
. बाला मानो अल्पयाजी है? मनुष्य के (आशाप्रतीक्षे ) weer में 
______ होने चाला अभीष्ट और वर्तमान का तथा (सङ्गतम्‌) भूतकालिक 
Reef (च) और (सूनृताम्‌) डत्तम वाणी-विद्या (इश्पूर्त) 
 अञ्चायाग आदि कर्म और षरहित. सावजनिक शुभ कर्म-कूप 
। लडाग बापी मांगे उद्यान धर्मशाला विश्रामस्थान आदि (च) 
आर ( सर्वान्‌) सब (पुत्रपशून्‌) पुत्रपशुओं को (एतत्‌) यह 
अतिथि का अपमान, (TER) वस्तुमात्र को नष्ट कर देता है? sn - 
तिस्रो wizard गृ हे मेऽनश्नन्‌ बरह्मञ्नतिथिर्नमस्यंः | | 
` नमस्तेऽस्तु ब्रह्मन्‌ ! स्वस्ति मेऽस्तु तस्मात्माति त्रीन्‌ वरान्‌ 
` दुणीप्व ॥ 
अन्वयार्थ-(त्र्मन्‌ यत-मे गृहे) हे जीवात्मन्‌ ! जिस से कि 
है RR यमालयरूप _मेरे यमालयरूप घर में (अनश्नन-तिख्र-रात्री:-अवात्सी:) बिना ` 


ज्ञ 72 


११४ उपनिपद-सुधासार 


भोग के तीन रात्रियां तू वसा है (अतिथिः-नमस्यः) अतिथि 
चसस्कारकरने-सत्करने योग्य होता है परन्तु सेरे यहां तेरा 
कोई सस्कार नहीं हुआ सो (ब्रह्मन्‌ नमस्ते-अस्तु स्वस्ति मे 
NK it AAS ४5. 
अस्तु ) हे जीवात्मा ! तेरे लिये सत्कत्र हो और मेरे लिये 
~ १ [oS y ~ 
स्वस्ति हो ( तस्मात्‌ प्रति) इसके बदले में (त्रीन्‌ वरान्‌ 
चुणीष्व ) तीन वर मांगले | 
८०. ~ ~ ~ ¢ 
जीव देहपात के अनन्तर मृत्यु के घरों यमालय अथात. 
वायु की परिधियो की प्राप्त होता है। प्रथिवीस्थान बायु 
अन्तरिक्ष स्थान वायु और युस्थान वायु के: भेद से वायु की 
तीन परिधियां या स्तर हैं इनमें को होकर क्रमशः जीव जाता है 
इन तीनों में को जीव का जाना यम या मृत्यु के यहां प्रत्येक 
के क्रम से मानों तीन रात्रियां व्यतीत करना हे ओर विना 
खाए या विना भोग किंए है कारणकि भोग तो . स्थूल शरीर 
Sn थूल ~ 
से होता ९ नावे शरीर नही ह । इस प्रकार मृत्यु की 
` परिभाषा से ये तीन रात्रिया हैं, मनुष्यों की दृष्टि से नहीं क्योंकि 
iS फोड ~ ~ wt ८. _ नद 
` कोइ के लया घण्टा या मिनटों मात्र का जीवन रखने वाला 
होता है अतः ये रात्रिया हमारी दृष्टि से नहीं हें ॥६॥ 
शान्त ल्प + शृ हि = SS xn 
न्तसङ्कल्पः सुसना यथा स्याडीतमन्यु गोंतमो मा ऽभि मृत्यो। 


aoe मा.भिवदेखतीत एतत्त्रयाणां प्रथमं बर वणे |१०॥ $ 


_ अन्वयाथ--(मृत्यो मा-अभि) हे मृत्यु | मेरे प्रति (गोतमः) 
- आण * ( शान्तसङ्ल्पः सुमंनाः-वीतमन्युः-यथा स्यान्‌) शान्त 


PRS उ 
१ अतिशयन गच्छतीति गोतस:--प्राणः गोतम एव एव गोतम, सवायेस पया masa nem) Mee i 
ee = १ ककल qi 
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_सङ्कल्पवाला अर्थात्‌ स्वस्थ, सुमना:-अच्छे मन वाला. नियन्त्रित 
पवित्र मन वाला, विचलितता से रहित हुआ जिस प्रकार हो 
. सके तथा ( त्वत्प्रसृष्ट माउभिवेदत प्रतीत: ) तेरे से भेजा हुआ 
; सुभे यह पहिचान कुछ न कहे ( त्रयाणामू-एतत्‌ प्रथमं बरं वृणे ) 
तीन में से यह प्रथम वर सांगता हृं। _ a 
नाचकता अथात्‌ जीवात्मा मृत्यु को प्राप्त होकर सदा के 
लिये विनष्ट हो ज्ञाता हो ऐसी वस्तु नहीं “किन्तु वह असर है 
` अतएव पूर्वे शरोर की त्रुटियां अब अगले शरीर में न आवे 
मो दूसरे में जीवनीय प्राण स्वस्थ पवित्र पापरहित संयमित 
मन वाला हो यह प्रथम वर है जिस से sat शरीर में संयम 
से रह कर श्रेष्ठ पुण्य कर्म कर सके || १०॥ 
यथापुरस्तादू भावता प्रतात आदहालाकरारणमखसट्; | 
सुखद WA. शायता वातमन्युस्त्वा दटांशवाच्‌ 
मत्युझुखात्मरमुक्तस्‌ ॥ ११॥ । 
अन्वयाथ--(औद्दालकि:-आरुणि:) हे नचिकेता-जीवात्मा ! 
तू चिन्ता न कर आरणि--समस्त शारीर में गतिमान्‌? तेरा - 
बह्‌ औदालकि-वायुपुत्रः प्राणरूप पिता ( सस्र ) 
"मेरी प्रेरणा से ( यथापुरस्तान्‌ प्रतीतः-भविता ) पूर्वे की भांति | 
तुझे जानकर--अपना मान कर होया तू कोडे प्रथमबार ही तो | 


* आरवते समन्ताद्‌ गच्छति शरीरे --आरुखिः प्राणः | “दङ्‌ गतो?” 
[लयति--उच्चालयति संसारस्थान्‌ः पदार्थान्‌ उदालको 
स्तस्य पुत्र:-आहालकिः प्राणः |. 


= = 
प्र 2 
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मेरे पास नहीं आया! अतः ( मृत्युमुखात परमुक्तं त्वां दृशिः 
वान्‌ ) जब तुझे मृत्यु के मुख से छूटा हुआ देखेगा तो ( वीत- 
सन्युः सुखं रात्रीः शयिता) बिकलतारहितं हो सुख की wa 


. सोएगा | 


जीवात्मा पुनः पुनः मृत्यु को प्राप्त होता है और पुनः पुनः | 


शरीर में प्राण को प्राप्त होता है ॥ ११॥ 
नचिकेता का द्वितीय वर-- 

उक्त ११ वचनों तक नचिकेता के प्रथम वर का वर्णन था । प्रथम 
बर का आधार 'वायु+-अनिल--असृत = बाह्मवायु+-आन्तरिक 
वायु प्राशशक्ति+-अमर आत्मा! था और जिसका उद्देश्य कृत 
स्सर=किए हुए का स्मरण करना या कर्म का स्मरण करना 
था | अब नचिकेता के दूसरे बर के आधार 'अनिल-+ असूत = 
आन्तरिक प्राणशक्ति+-अमर आत्मा और उद्देश्य, 'क्लिये 
स्मर = सामर्थ्यं का स्मरण करना” है, इस दूसरे बर में आत्मा 
की स्थिति प्राणशक्ति के साथ हृदयशुहा में मानस भूमि पर है 
. उसका वर्णन अब किया जाता है-- । र 


स्वगे लोके न भयं किश्वनास्ति न तत्र त्थं न जरया बिभेति । 
उभे तीरत्वाऽशनायापिषासे शोकातिगो मोदते स्वर्गलोके ।१२।। 
स त्वमगिनर्छ स्वग्यमध्येपि शत्यो अत्र, हि श्रद्दधानाय AEE | 
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‘i |: ११७ 
| स्वर्गलोका अमृतत्वं भजन्त एतद्‌ द्वितीयेन इसे वरेण ॥१३॥ 


` अन्वया i—( sat स्वगे .लोके न अयं किञ्न-अस्ति न तत्र 
त्वं न जरया बिभेति ) ओ मत्यु ! स्वगं लोक में कुछ भय 
नहीं है न वहां तू है न जरा अवस्था . से कोई डरता है ( उसे 
अशनायापिपासे दीत्वा स्वर्गे लोके शोकातिगः-मोदते ) दोनों 
भूख प्यास-आशातष्णा-स्थूल FRA भ्रोगाँ को तरकर उस स्वर्ग- 
Sate a शोकातीत हुआ मनुष्य आनन्द कंरता है ( स्वग्येम- 
अग्नि सः-त्वम-अध्येषि ), उस स्वर्गलोक के प्राप्त कराने वाले 
अग्नि को तू जानता है (a मह्यः *द्धानाय safe ) उसे मुझ 
श्रद्धा रखते हुए के प्रति प्रवचन कर--लमसमा ( स्वर्गेलोकाः- 
ete भजन्ते ) स्व॒गेलोक वाले' WAT का सेवन करते हैं 
. ( एतद्‌ द्वितीयेन वरेण बृणे ) यह द्वितीय वर से में याचना 
` करता हूं--डितीय.वर मांगता हूं ॥ १२, १३॥ | 


pw 


प्र ते ब्रवीमि तढ मे निंबोध स्वर्ग्येमांगेनं नचिकेतः प्रजानन्‌ | 


अनन्तलाकाप्िमथा प्रातण्ठा वाटू त्वमतान्ाहत गुहायाम्‌ ।। १४७ 


अन्वयाथ---( नचिकेत:-स्वग्येम्‌-अग्नि प्रजानन्‌) हे नचिकेता =| ‘ 
स्वगेसाधक अग्नि को में जानता हुआ (ते ध्रन्रवींमि तत्‌-ड | 
मे निबोध ) तेरे प्रति उपदेश करता हूँ उस मेरे बचन को तू | 


a 


॥ का पूर्तिस्थान एवं प्रतिष्ठारूप है उसे ( त्वम-एतम- 


STi 
हाया निहित fate ) तू हृदयगुहा स वतेमान समझ | 


खुखपूण मानस भूमि को प्राप्त करानेवाली अग्नि अहं- 


जयात हृटयणुहा में वतेमान हे वहां तू उसे जान । 


METER ef तमुवाच तस्मे या इष्टका यावतीर्वा यथा ar | 


स चापि तत्प्रत्यवदधथोक्तमथास्य मृत्युः पुनरेबाह तुष्टः NEUE 


अन्वयाथ--( तस्मे ) उस नचिकेता के लिये ( तं लोकादिम- 
BRAT ) उस कामनाओं के आदि अग्नि--मानस अग्नि त्यो 
प्रत्यु न वतलाया (या:-यावती:-बा यथा वा-इष्टकाः) जो जितनी 
और जैसी इष्टकाएं स्थलियां भूमिया एवं एषणाए' वासनाए' 
दत्तया है. ( स च-अपि तत-यथोक्तं प्रत्यवदत्‌ ) उस नचिकेता 


ने भी उक्त प्रवचन को जैसे का तैसा उसे सुना दिया ( अथ- . 


- अस्य FSS! पुनः-आह ) अनन्तर इसको मृत्य प्रसन्न हो 
पुनः बोला ॥ १४ ॥ we 


तमनत्रवात्यायमाणा महात्मा. वरन्तव हाद्य ददाम भूय! | 
तवव नाम्ना भावताऽयमाग्नःसृङ्काश्च मामनेकरूपां गृहाख्‌।। १ SI} 


महामा मुत्यु उस नाचकंता को बोला (अद्य तब वरम्‌-इह भूयः- 


< 
ददासि ) आज तर लय वर इस अवसर पर अधिक देता हूं 


वह यह कि ( अयम्‌-अग्निः-तव--एब नाम्ना भविता ) यह 
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८ : अन्वयाथ-(प्री यमाणः-महात्मा तम्‌-अतरवी त्‌ ) प्रसन्न हुआ. 


५ 


कठोर्पनिषद्‌-दीपिका 
अग्ति--शहं ज्योतिरूप तेरे ही नाम से नाचिकेता--जीवास्मा के 
नाम से 'नाचिकेत जीवात्मंरूप नाम से” प्रसिद्ध होगी.(च.) और . 
_ (इमाम--अनेकरूपां सृङ्कां गृहाण ) इस अनेक रूप EZ 
शङ्खला--पद्धति-- मार्गक्रमिका को तू पकड़ जोकि यह अगले 
वचन मे ह १६॥ 
त्रिणाचिकेतस्त्रिभिरेत्य सन्धि त्रिकर्मकृत्‌ तरति जन्ममृत्यू । 
ब्रह्मज्ञ देवमीड्य विदिस्वा निचास्येमाछंशान्तिमत्यन्तमेति।१७। 
अन्वयाथ--( त्रिणाचिकेतः ) तीन नचिकेत- न चिकेतन-- 
निरोध कर: लिया. जिसने--मन बुद्धि चित्त को निरोध करके . 
अहङ्कार में वतमान हुआ मनुष्य (त्रिभिः सन्धिम--षत्य ) तीन 
स्थूल सूक्ष्म कारण शरीरा के सन्धान को उल्लाङ्घ कर ( त्रिकर्म 
कृत्‌.) तीन.कर्मो-शारीरिक वाचिक और मानसिक कर्मा को 
ae चुका हुआ (जन्ममृत्यू तरति) जन्म और Fey क्रो तर जाता 
Sy हे (ब्रह्मजज्ञम-ईड्यू' देवं विदित्वा . निचाय्य) त्रह्मज--त्रह्मास्ड 
| ` को जानने घाले स्तुत्य स्वात्मरूप अग्निदेव को समझकर और | 
| 


. संयमित. करके ( इमां शान्तिम्‌-अत्यन्तंम्‌-एति ) इस शान्ति 
को सर्वथा प्राप्त करता है । १ न 
त्रिणाचिकेतस्त्रयमेतद्‌ विदित्वा य . एवं विद्वरशश्चिचु्ते 

: नाचिकेतम्‌ः। स मृत्युंपाशान्‌ पुरतः ग्रणोद्य RTT 
-मोदते स्वर्गलोके ।१८। 


अन्वयाथ-(त्रिणाचिकेत:-एतत्‌ 


uf 
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चिकेत आदि इन तीन बातों को जानकर ( यः-एवं बिद्वान्‌ 
नाचिकेतं चिनुते ) जो ऐसा बिद्वान्‌ नाचिकेत तीन के निरोधरूप 
'अहंज्योति--आत्माग्नि का चयन करता हे (सः मृत्युपाशान्‌ 
पुरतः प्रणोद्य) बह मृत्युपाशों को मृत्य से पूर्व छिन्न भिन्न करके 
(शोकातिग:-स्वर्गलोके मोदते) शोक से अतीत हुआ स्वर्गे लोक 
में हर्षित होता हे १८॥ 
एष ते5ग्निन॑चिकेतः स्वर्ग्यो यमवृशीभा . द्वितीयेण वरेण | 
एतमग्नि तत्रेव प्रवक्त्यन्ति जनासस्तृतीयं बरं नचिकेतो 
चुणीष्य ॥ १६ ॥ 

अन्बयार्थ---(नव्विकेत:-एष:-ते स्वग्य:-अग्नि:) हे नचिकेता ! 
यह तेरा ian अग्नि है ( यं द्वितीयेन वरेण-अवृषणीथा:) 
जिसको तूने द्वितीय चर करके बरा था ( एतमू--अग्नि तब-एब 
नाम्ना जनास:-बच्यन्ति ) इस अग्नि को तेरे ही नाम से 


\¢ 


मनुष्य कहेंगे. (नंचिकेत:-तृतीय॑ बर gutter ) है नचिकेता! . 


तू अब तृतीय बर को मांग ॥ १६ 
नचिकेता को तुतीय वर-- 
तृतीय बर का आधार “Sa अर्थात्‌ जीबात्मा और उद्देश्य. 
ओम्‌ 'स्मरण करना है यह हुम उत्थानिका में कह आण हैं 


इसी अकार यहां उपनिषद्बचनों में पाठक देखेंगे। 


Ne र 4039 ४० १” hn a NN 
_ येयं प्रतेविचिकित्सा मनुष्ये$स्तीत्येके नायमस्तीति चेतने | 
` एताढृद्यामलुशिष्टस्त्यया5हं बराणामेष वरस्तृतीयः ॥२६&॥ ` 
झन्ययाथ--( प्रेते ) किसी भी प्राणी के मर जाने पर (इय. 


f 
६ 


_कठोपनिषदु-दीषिका 
(या विचितकिसा) यह जो विवेचना या सन्देह .(मनुष्ये) मनुष्ये ` 
| के अन्दर होती है.कि ( अस्ति--इति-एके-न-अस्ति-इति-च- 
एके) इस मरे हुये से भिन्न आत्मा अमर है ऐसा कुळ कहते 
हैं और नहीं है ऐसा कुछ कहते हैं ( अहं त्वया-अनुशिष्ट:-एतत्त- 
विद्याम्‌) में तुझसे शिक्षा पाया हुआ इसे जान' ( बराणाम्‌-एषः- 
| तुत्ीयः-बरः ) बरों में यह तीसरा चर है॥२०। . | 
< देवेरत्रापि विचिकित्सितं पुरा न हि सुविज्ञ यमणुरेष धमः 
“ अन्य वर नाचकता वुणाष्व मा सापरात्सारात मा खुजनम्‌॥२१॥ 


ग्रन्वयार्थ--(. नचिकेत:-अत्र देवे:-ठापि विखिकित्सितम्‌ ) 
`¬ हे नचिकेता इस विषय में पहिले देनों ने भी विवेचना यां 
ः सन्देह. किया ( न हि सुविज्ञेयम्‌ ) यह सुगमता से समझने 
योग्य नहीं. है ( एपः-घर्म:-अरुः ) यह बिषय सूक्ष्म है (अन्यं . 
` चरं बृशीष्च ) अन्य बर को मांग ले (मा मा-उपरोत्सीः ) मत 
94% मेरे ऊपर चढ़-मत मुझे दबा ( एनं मा रज) -इस . घश्‍नप्रहार - 
` को मेरे ऊपर भत छोड--इसे मत बर ॥२१॥ 
atta पषाचाकास्सत [कल APT मृत्यो aq सुज्ञ = ` 
`= ` यमांत्य । वक्ता चास्य त्वादृगन्यो न लभ्यो नान्यो वरः _ 
` ` सतुल्य एतस्य कश्चित्‌ ॥२२॥ ee. 
र र अन्वंयाथ--(सृत्यो-अत्र देवे:-अपि किल 'विचिकित्सितम ) 
& है मृत्यु ! इस बिषय में देवों ने भी जबकि सन्देह किया क 


६/ 4. 
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( स्वं च य॑ न सुविज्ञेयमू-आत्य ) और तू जिसे सुविज्ञेय 

नहीं कहता है (अस्य वक्ता च. त्वाहकू-अन्यः-न लभ्यः) इसका 
चक DAD OS i & ज्म 

ता भी तेरे जेसा अस्य कोई नहीं प्राप्त हो सकता ( एतस्य 


तुल्यः-अन्य:-वर:-न ) इसके समान अन्यं वर भी कोई नही | 


= इसे म क्‍यों न वरू ॥२२॥ 


शताउुप। पुत्रपजाच वृणीष्व ब न्‌ हास्ताहरण्यमश्वान्‌ | 
अूममहदायतनं FUT स्वय च जाव शरदो यावाद- 
PHA ॥२३॥ 
अन्वया्थ--( शतायुषः पुत्रपोत्रान-वृणीष्व ) सैकड़ों वर्षो 
की आयू वाले पुत्र पौत्रो को लेले ( बहून्‌-पशून्‌ ह स्तिहिरण्य- 
सश्वान्‌ ) बहुत पशुओं हाथी सोना घोड़ों को मांग ले ( भूमेः- 


- महदू आयतनं वृणीष्व ) भूमि के बड़े प्रदेश को मांगले ( स्वयं 
च जीव शरद: यावत-इच्छसि.) और स्वयं जीवित रह जब | 


तक तू चाहता है ॥२३॥ 
एतत्त ल्य यांदमन्यसे वर इृशीष्व वित्त चिरजीवि- 


का च | महाभूमी नचिकतस्त्वमेधि कामानां त्वा काम- 
भाज कराम ॥२४॥ 


अन्वयार्थ-( नचिकेतः ) हे नचिकेता ! ( यदि-एतत्तल्यं 
सन्यसे at वृणीष्व ) यदि तू इसके तुल्य बर समझता है तो 


मांगले ( वित्तं चिरजीविकां च) धन और -चिरजीबिका को 


भी मांगले ( महाभूमौ त्वम्‌-एधि ) महाभूमि में तू अधिकर्ता 
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हो (त्वा कामानां कामभाजं करोमि ) में तुझे कामनाओं का 
कांमभागी बनाता हूँ ॥२४॥ ae 
“ये ये कामा दुलेभा म्रत्यलोके सर्वान कामाथश्छन्दतः 
ग्रार्थायस्व । इसा रामा; सरथाः सतया नहाटशा लस्म- 
नाया मनुष्यः । आसरसंत्प्रत्ताभः पारचारयस्व नाच- . 
केतो मरणं HAMA ॥२५॥ 
अन्वयाथी--(.ये ये कामाः-मत्येलोके दुलेभाः ) «जो जो काम-. 
नाए' या कामनापूरक पदार्थ , मनुष्यलोक में दुलेभ हैं ' 
(सवान्‌ कांमान्‌ छन्दतः WAG) उन सब कामनाओं को 
इच्छानुसार सांगले ( इमाः सरथाः सतूयाः-रामाः ) ये रथः 
सहित रमणीयां Raat हैं ( ईटृशाः-मजुष्येः-नहि लम्भनीयाः ) 
ऐसी मनुष्यों से प्राप्त होने वाली. नहीं हैं ( आभि:-मठत्ताभि: 
परिचारयस्व ) इन मेरी दी हुई के द्वारा सेवा करा ( नचिकेत:- 
3) मरणं मा-अनुप्राततीः ) हे नचिकेता ! मरणः प्रश्‍न .को मत 
पूछ ॥२५॥ 
श्वोभावा मत्यस्य यदन्तकतत्‌ सवान्द्रयाणा जरयान्त 
। आप सव जावतमल्पमव तवव वाहास्तव नृत्य- 
» गाते ॥२६॥ 
अन्वयार्थ--( अन्तक ) हे मृत्यो | (aq) कि (श्‍वोभावा:) 


कलतक सत्तावाले अर्थात्‌ अनित्य पदार्थ हें ( मर्त्यस्य सर्वे- 
न्द्रयाणां तेज:-जरयन्ति ) मनुष्य की सब इन्द्रियों के ते 
को जीणे करते हैं (अपि aa जीबितम-अल्पम-षव ) ओः 


Fitna 


4 
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भो सब जीवन अल्प ही है ( तव-एव वाहा:-तव नृत्यगीते ) 
सेरे ही ये वाहन हें और तेरे ही नृत्यगीत रहें ॥२ 
न पत्त ने तप णीयों मनष्यो लप्स्यामहे वित्तमद्राच्म - 
| AGT । जोविष्यामी यावदाशिष्यासे त्वं वरस्तु म 
_ परणीयः-स एव ॥ २७॥ | 
अन्वयार्थ-- वित्तेन agora तर्पणीयः )' भोगसम्पत्ति 
से मनुष्य तृप्त नहीं किया जासकता ( वित्त' लप्स्यामहे त्वा ५ 


4 


चेत्‌-अद्राच्मं ) भोगंसम्पत्ति प्राप्त करसकेंगे यदि gh हम 
देखते रहे ( जीविष्याम यावत्‌-इशिष्थसि) जीबेंगे जब तक तू 
“स्वामी रहेगा (वर:-तु मे वरणीयः सः-एवं) बर तो मेरा वरणीय ". 
मही है ॥ २८॥ | 
अजीरयंतामश्तानासुपेत्य जीर्यत्‌ मर्यः क्वधस्थः प्रजानन्‌ । 
अभिध्यायन्‌ वर्णरतिग्रमोदानतिदीधे जीविते को रमेत ॥२ cH 
अन्वयार्थ--( अजीयताम-अम्रतानाम-उपेत्य ) न जीर्णहोने 
चाले अमृतओगो को प्राप्त होके ( जीर्यन्‌ मर्त्य: क्वधस्थ: 'क- 
अधघस्थः? प्रजानन्‌) अपने को जीण होता हत्या मनष्य कु अथातू 
Tea पर नीचे रहने बाला समभता हुआ ( बर्ण॑रतिप्रमोदान- ४ 
अभिध्यायन्‌ ) बण-रति प्रमोदों को ठीक ठीक समभता हुआ 


_ ४ कः-अतिदीर्घजी-विते ae) कौन अति दीधैजीवन मे 


में 
ATS URS | | ¢ 


i सटर tile 
| GR, 


यास्मान्नदं विचिकित्सन्त मृत्यो यत्साम्पराये महति 

त्र हि नस्तत्‌ | योऽयं वरो गृढमनुप्रबिष्टो नान्यं तस्मान्नः 
| ` चिकता वृणीते ॥ २६ ॥ 
> अन्वयार्थ--( gent यस्मिन-इदं विचिकित्सन्ति ) हे मृत्यो ` 
| जिस के विषय में यह सन्देह करते हैं ( यत्‌-महति साम्पराये, 
एतत-न:-हि ) जो महान्‌ साम्पराय अथात्‌ उपाय-अभिप्राय की 
पराकाष्ठा में है -उसे हमारे लिये कह ( यः-अन्य वरः-गूढ- 
मनुप्रविष्टः) जो यह वर गूढ रूप को प्राप्त है ( तस्मात्‌-अन्यः 
नचिकेता:-न वृणीते ) उससे भिन्न नचिकेता नहीं ALA ZUR 
i ग्रथमाध्याये द्वितीया बल्ली |. 
अन्यच्छे योऽन्यदुतेव प्रेयस्ते उभे नानार्थे पुरुष ४ 
. स्तिनीतः। तयोः श्रेयं आददानस्य .साधु भवति हीयते 

sala उ प्रेयो इणीते ॥१॥ 
ह ``. प्रन्वयाथ--(अन्यत्‌-श्रे यः-अन्यत्‌-उत-एव' प्रेयः) श्रेयः 
| ` अन्य वस्तु है ओर प्रेयः अन्य है (ते उभे नानार्थे पुरुषं सिनीतः) 
॥ ` ` वेदोनां भिन्न भिन्न विषय वाले होते हुए मनुष्यके साथ सम्बन्ध 
" - करते हैं (तयो: श्रोयः-आददानस्य) उन दोनों में से श्रेयः को | 
ग्रहण करने वाले का कल्याण होता है (यः-उ प्रेय:-बुणीते) . 
जो ही प्रेय को वरता है-अपनाता है ( अर्थात-हीयते) बह | 
अथे से--उद्दे श्य से पुरुपार्थ से हन हो जाता है--गिर 
जाता है ॥१॥ Sa 


g > EBA ट्‌ 
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श्रेयश्च प्रेयश्च मनुष्यमेतस्तौ सम्परीत्य विविनक्ति धीरः | { 
श्रेयो हि धीरोडमिप्र यसो वृणीते प्र यो मन्दो योगक्षेमद्‌ 
AMT ॥ २॥। 
अन्वयाथ--(श्रेय:-च प्रेयः-च ) श्रेय और प्रेय दोनों ( मनु- : 
प्यम--एतः ) मनुष्य को प्राप्त होते हैं ( धीरः-तो सम्परीत्य 
= ) धीर उन दोनों को भली भांति समझकर अलग 
अलग करता है ( धीरः प्रेयसः श्रेयः-अभिव्रेणीते ) धीर प्रेय 
से श्रेय को लें लेता है अपना लेता है (मन्द:-योगक्षेमात प्रेय:- 
AMS ) मन्द पुरुष योग क्षेम से प्रेय को अपनाता है ॥२॥ 
सत्व HAT AASV कामानासिष्यायन्नांचक्ता ऽत्य- 
सावा; | AUVIST वित्तमथासवाप्तोयस्या प्रज्जान्त बहवी ® 
सनष्याः ॥ ३ ॥ 
अ्रन्वयाथ--(स:-त्वं नचिकेतः) वह्‌ नचिकेता ! तूने (प्रियान्‌ 
म्रियरूपान्‌ कामान्‌ च-अभिध्यायन्‌--अस्यस्राच्चीः ) प्रिय म्रिय- 
रूप विषयों को विवेचन करते हुये छोड़ दिया (एतां वित्तमयीं % 
सृङ्कां न-अवाप्त: ) इस भोगंसम्पत्तिमय शुङखला को तने प्राप 
` नहीं किया ( यस्यां बहव: --मलुष्याः--मञ्जेन्ति ) जिसमें बहुत 
नुष्य मग्न होजाते ह्‌-फंस जाते हैं॥ ३॥ - 2 | 
ड 
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दूरमेते विपरीते विषूची अविद्या या च विद्ये ति ज्ञाता 
विद्याभीप्सिनन्नचिकेतसं मन्ये न त्वा कामा बहो 
लोलुपन्त ॥४॥ ` > f 
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ग्रन्वयाथ---( एते दूरं विपरीते विषूची ) ये एक दूसरे से 
दूर विपरीत भिन्न भिन्न विषय वाली है (या--अबिद्या बिद्या-- 
इति च ज्ञाता) जो अविद्या और विद्या नाम से प्रसिद्ध है 
._ ( विद्याभीप्सिनं नचिकेतसं मन्ये) विद्या चाहने वाला नचिकेता 
को मानता हूँ (त्वा वहवः कामाः--न लोलुपन्त ) तुझे बहुत 
कामनोए' लोलुप नहीं करती हैं ॥ ४ ॥ 
` आवषद्यायासन्तर वतसाना! स्वय धारा पाएडतम्सन्यमाचाः | 
स्यभाणा; पारयान्त Fal अन्धनन नार्याना यथान्धाः।५। 
अन्वयाथ--( अविद्यायाम-अन्तरे वर्तुमाना:) अविद्या में ` 
वर्तमान हुये (स्वयं धीराः पणिडतम्मन्यमानाः) स्वयं धीर परिड- 
-तम्मन्य जन ( दन्द्रस्यमाणाः-मूढ़ाः पंरियन्ति ) कुटिलंगति 
करते हुये मूढ घूमते हैं (यथा-अन्येन-एव - नीयमानाः- 
अन्धाः ) जैसे अन्धे से ले जाये हुये अन्धे घूमते हैं ॥ ५ ॥ 
न साम्परायः प्रतिभाति वालं प्रमाद्यन्तं वित्तमोहेन मूढम्‌ | 
-% श्रयं सोको नास्ति पर इति मानी पुनः पुनर्वशमापद्यते मे ।६। 


... . अन्त्रयार्थ-( वित्तमोहेन मूढ प्रमाद्यन्तं वालम्‌) भोग के 
| ह में मूढ हुए प्रमाद करने वाले अर्थात अज्ञ अबोध सलुष्यको | 


= ( साम्परायः न प्रतिभाति ) महान्‌ उपाय और महान्‌ अभिप्राय 

| , वाला विषय सोच्तअच्छा नहीं लगता है (अयं लोक-न अस्ति परः | 

` इति.मानी ) यह लोक है पर-लोक नहीं है ऐसा मानने वाला 
(पुनः पुनः-मे वशम्‌--आपद्यते) वारः वार मेरे वश सें 
आता है ॥ ६॥ : 


7 
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0006 
अवशायाएे बहुमियों न लभ्यः शुण्वन्तो5पि बहवो यन १ 
वच: | आश्चयों वक्ता कुशलो5स्य लब्धा ऽऽश्ययाज्ञाता ` 
| कुशलाखाशष्ट; ।। ७॥ 
छन्दयाथ --( घहुभिः श्रबणाय-अपि ava लभ्यः ) 
a से सुनने के लिये भी जो लभ्य नहीं है ( शर्वन्त:-अपि 
बहव:-यं न विद्युः ) सुनते हुए भी वहतेरे जिसे नहीं जानते 
हैं ( अस्य छुरालः-बक्ता-आश्चर्यः-लब्धा ) इसका कुशल 
चकवा आश्चर्य प्राप्त करने बाला है ( कुशलाबुशिष्टः-क्षाता- 
आस्चय: ) कुशल से उपदिष्ट हुआ ज्ञाता कोई विरला होता है ॥ 
न नरंणावरंण प्रोक्ते एष सावज्ञ या बहुधा चन्त्यमान! । . + 
अनन्यभ्ाक्तं गतिरत्र नास्त्यणीयाच्‌ द्यतकर्यसणुप्रमाणात्‌ ।८। 
... अन्वयाथ--( अवरेण नरेण प्रोक्तः-एषः-बहुधा चिन्त्यमान 
न सुबिज्ञःयः ) साधारण मनुष्य द्वारा उपदिष्ट यह बहुत विचा- 
रणीय विषय सुविज्ञेय नहीं है (अनन्यभ्रोक्ते-अत्र गति -न-अस्ति) केः ` 
इस 'अविरले द्वारा समझाए हुए में गति नहीं होती है ( अण- 
प्रमाणात्‌-अणीयान्‌ हि-अतर्भ्यम्‌ ) सृच्मपरिमाणवाला होने 
से तर्कनारहित है ।। ८ ॥ 
.. पा तकण मतिरापनेया प्रोक्ता 5न्येनेव सुविज्ञानाय प्रष्ट | 
` ` यान्त्वमाप्रः सत्यश्वतिवतासि त्वादङ्नो भूयान्नचिकेतः प्रष्ट iat 
श्रन्वयाथ--( प्र ष्ठ-:एषा मति:--न तकेण--आपनेया ) 


७" 
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अत्यन्त fra} यह मतिं तक्रे से “आपनेया-आपनीया” प्राप्त . 
करने योग्य नहीं है या यह मति ae से “आपनेया--ऋपनेया” 
हटाने योग्य नहीं हे (यां त्त्रम्‌-आपः ) जिस सति को तने 
प्त किया है ( ब्त सत्परध्रतिः-श्रसि ) हे दयनोय त सत्यः 
gitar है ( नचिकेत:-त्याठक प्रष्टा नो भूयात्‌.) तेरे जैसा 
पूछने वाला नहीं हो सकता ॥ £॥ 

जानाम्यह ४ शेवधिरित्यनित्यं न ह्यत्र वै; ग्राप्यते हि 

qa तत्‌ । ततो मया नाचिक्रेतश्वितो5ग्निरनित्यैद्र व्यैः 
आप्तवानास्म 1नप्यम्‌.॥ १० ॥ . 

अन्वयार्थ--( अहं जानामि शेवधिः-इतिमअनित्यम्‌ ). में 

`” जानता हूँ कि ओगरूभ्पत्ति का कोष अन्त्य है ( ALATA: 

अध वेः-न हि प्राप्यते) वह श्र व अर्थात्‌ नित्य ब्रह्म अध व अर्थात्‌. 
. अनित्य वस्तुओं से प्राप्त नहीं होसकता (मया अनित्ये-द्रन्ये:-. | 

नाचिकेतः-अग्निः-चितः ) . मैने _अनित्यवस्तुओंद्वाण afte २ 
अग्नि का चयन किया अथात्‌ अनित्य वस्तुओं को काष्ठ 
`: बनाकर उन्हें जलाकर नाचिकेत अग्नि अर्थात्‌ निरोधरूप या 
 आतस्वरूप अग्नि का चयन “किया ( ततः-नित्यं प्रांप्दवान- 
८४ अस्मिः) तब में नित्य ब्रह्म को प्रप्ता कर सका॥ १०॥ डे 
कामस्याप्तिं जगतः प्रतिष्ठां क्रतेरनन्त्यमभयस्य पारमू। 
स्तोम भहदुरुगायग्प्रतिष्ठा द्रा . धृत्या धीरी नचिरताऽ | 
त्यस्वाची; ११॥ . ` न 


© 
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१३० उपनिषद्‌-सुधासार 
४: अन्वया्थ--( कामस्य-आप्ति जगतः प्रतिष्ठाम्‌ ) कामनाः 
के — और जगत्‌ के प्रतिष्ठान-आश्रय तथा (अभयस्य 
कतानअनन्त्यं पारम्‌ ) भय-निवारक यज्ञ के भो अनःस्य असीम 
पाररूप . ( स्तोमं मह्ढुरुगायं प्रतिष्ठाम्‌ ) स्वुर्वियोग्य महान्‌ 
॥ प्रशंसनीय गानेयोग्य प्रतिष्ठारूप ब्रह्म को (नचिक्रेत:-दृष्टा) 
हे नचिकेता ! तू ने देखंकर ( धीर:-ृत्या-अत्यखाद्ची: ) धीर हो 
घैये से छोड़ fear ११॥ ली. 
तन्दः Gad Ne Ns NRE 
"SOT ठमनुप्रविष्ट _शुदह्याहत गहुरण्ठ पुराणम्‌ | 
अध्यात्मयोगाधिगमेन . देवं मत्वा धीरो हर्षशोकौ. 
जहांत ॥ १२॥ 
अन्वयार्थ--( धीरः ) धीर जन (तं दुढेश गूहमनुप्रविष्ट 
गुहाहितं गह्वरेष्ठं पुराणं Faq) उस कठिनाई से दीखने योग्य 
ae at आप्त EQUAL. में रखे हुए गहरों में वर्तमान पुरातन 
सनातन देव को ( मत्वा ) मानकर ( हर्षशोकौ जहाति ) हए-- 
शोक को छोड़ देता है ॥-१२॥ 
एतच्छ त्वा सम्परिगृद्य मर्त्य: प्रवृद्य धर्म्यमणुमेतमाप्य | 
A मोदते मोदनीय ४ हि लब्ध्वा विवृत ७ सत्र नचिकेतसं 
मन्ये ॥ १३ ॥ ॒ 
_अन्वयार्थ--( मत्यः) मनुष्य ( एतत्‌ ) इसको (श्रस्वा ) 
. श्रवण करके ( सम्परिगृह्य ) सम्परिग्रहृण-मनन करके (अबृद्य) 
_ प्रबर्दण-निदिध्यासन करके (ag घस्यम्‌-अणम्‌-आप्य ) इस 
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अमसार सूच्म ब्रह्म को प्राप्त करके साक्षात्‌ करके (स मोदनीयं 

हि लब्ध्वा मोदते ) बह मोदनीय को प्राप्त करके ala होता हे 

(विवृतं wea नचिकेतसं मन्ये ) खुला हुआ स्थान सच्चा 

पात्र नचिकेता को मानता हूं ॥ १३॥ 


अन्यत्र धर्मादन्यत्राधर्मादम्यत्रास्मात्कृताक्रतात्‌ |. 
अन्यत्र YMA अव्याञ्च यत्तत्पश्यसि तद्वद्‌ ॥ १४ ॥ 
अन्वयार्थ--(धसातू-अन्यत्र) धर्म से अन्यत्र-प्रथक (अधमात्‌- 
अन्यत्र ) अधस से प्रथक्‌ (अस्म कृताऊृतातू-अन्यत्र ) इस 
Tot अङृत-कारण से अलग है ( भूतात-च भव्यात-च- 
अन्यतर ) भूत और भविष्य के व्यवहार से प्रथक्‌ है (aq त्त 
पश्यसि) जिस डस को तू देखता है (तत-वद). उसे कह॥१४॥ 


सव बदा यत्पदमामनन्ति तपार्थसि सर्वाणि च यद्ददन्ति 
> यनदिच्छन्तो ब्रह्मचयं चरन्ति तत्त पद ९ संग्रहेण 
अत्रीग्योमित्येतत्‌ ॥ १५ ॥ 


अन्वयार्थ--( सर्वे वेदाः-यत्‌ पदम-आमनरित ) समस्त वेद 
>. चिस cata पढ का बोधन कराते हैं-आभ्रय लेते हैं 
. (सबाणितपांसि च यतःवदन्ति) और सारे तप जिसे कह 
` रहे हैं ( यत-इच्छन्तःरदमचर्यं चरन्ति ) जिस ऽको: चाहते इणे ० 
श्रद्मचय सेवन करते हैं ( तत्‌ पदं ते सड्अहेश त्रबोमि-त्रोम-इति- | 
एतत्‌) वह पद तेरे लिये संक्षेप से कहता हूं यह ओम? है।।१४। 
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एतद्ध्येवाक्षरं ब्रह्म एतदेवाक्षरं परम्‌ । | 
एतद्ध्येवाक्षरं HAT यो यदिच्छति तस्य तत ॥ १६ ॥ 
अन्वयाशै--( एतत्‌-हि-एव-अत्तरं Aa) वस यह ही अक्षर 
| है ( एतत-एव-अत्षरं परम्‌ ) यही अक्षर पर है ( एतत्‌-हि- 
अचार ज्ञात्वा ) इस ही अक्षर को जानकर ( यः-यत्‌-इच्छति 
तस्य तत्‌ ) जो जिसे चाहता है उसका वह होजाता है ॥ १६॥ 
एतदालम्बनं श्रेष्ठमेतदालम्वनं परम्‌ । 
एतदासम्बनं ज्ञात्वा ब्रह्मलोके महीयते ॥ १७ ॥ 
अन्ययार्थ--( एतत्‌-आलम्बनं श्रेष्ठम्‌-एतत्‌-आलम्बनं परम्‌) 
यह सहारा श्रेष्ठ है यह सहारा बढ़कर है (एतत्‌-आलम्बनं 
ज्ञाता ) इस आलम्यन को जानकर ( ब्रह्मलोके महीयते ) ब्रह्म- 
लोक में महिमा को प्राप्त होता है १७॥ | 
न जायते भ्रियते वा विपश्चिन्नाय॑ कुतश्विन्न, बभूव 
कश्चित्‌ | अञो नित्यः शाश्वतोऽयं पुराणों न हन्यते हन्य- 
माने शरीर ॥ १८॥ 
अन्वयाथ-- (विपश्चित्‌ ) चेतन आत्मा (न जायते भ्रियते वा) 
न उत्पन्न होदा है ने मरता है ( अयं न कुतः-चित्‌) यह न 


किसी से हुआ (न कः-चित्‌-बभूव ) न कोई इस से हुआ है 


(अयमू-अज :-निट्यः शाश्वत: पुराणः ) यहः अज नित्य शाश्वत 
ओर पुराण है ( हन्यमाने शरीरे न हन्यते ) नष्ट होने वाले 


शारीर मं नष्ट नहीं होता है ॥ १८॥ 
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हन्ता चेन्मन्यते हन्तु ७ हतरचेन्मन्यते हतम्‌ । ` 

उभौ तो न विजानीतो मायं हन्ति न. हन्यते ॥१६॥ 

__ अन्वयार्थ¬( हन्ता चेव--दन्तु मन्यते ) मारने वाला यदि 
इसे मारने को 'सराजाने योग्य? मानता. है. ( हतः-चेत- 
` इतं सन्यते ) ओर यदि मार खाया हुआ अपने को मरा हुआ 
मानता है (तो उभौ न विजानीतः ) थे दोनों नहीं जानते हैं 
(अयं न हन्ति न हन्यते ) यह चेतन आत्मा न मारता हैन 
` मारा जाता है॥१६॥ 

अणारशायान्‌ महता सहायाचात्माऽस्य जन्तानहता शुहा- 
ag) तमक्रतुः पश्यति वीतशोक्रो धातुः प्रसादा- 

न्माहेमानमात्मनः ॥२०॥। 

. अन्वया्थ--( अणोः- अणीयान्‌ महतः- महीयान्‌-आत्मा) 
SR से अरु महान्‌ से महान्‌ आत्मा ब्रह्मरूप, चेतन पदार्थे 
(अस्य जन्तोः ) इस जोवात्मा के (गुहायां निहितः ) -हृद्गुदा 
सें रखा है (तम्‌-अक्रतुः-चीतशोकः ) उसे सङ्कल्परहित अथात्‌ 
-निरुद्ठभनवाला शोक से विहीन gar (धातुः प्रसादात्‌ 
- झात्मन:-महिमानं पश्यति ) धाता-विधाता परमेश्वर के प्रसाद 
से देखता है ॥२०ा 

ग्रासीना. दूर AAA शयाना यात्‌ सवतः | 
: कस्तं मदामदं दवं मदन्यो ज्ञातुमहाति ॥२१॥ 


-श्न्बयाथ-( आसीनः-दूर' ब्रजति ) परमात्मा “3 व्याप्त 
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रूप में समासीन होता हुआ दर तक गतिमान्‌ हे (शयानः 


सवतः-याति ) बिभरूप से वसा हुआ सब ओर गतिमान्‌ है. . 


{तते मदासदम ) उस हर्ष ओर अतिह के देने चाले देव 


को ( मत-अन्यः कः ज्ञातुम-अहेति ) मेरे से भिन्न कौन जान : 


सकता है ॥२१॥ ` 
अशरीर = रीरेप्चनवस्थप्ववस्थितम । 
महान्तं विञ्चुमात्मानं मत्वा धीरो न शोचति ॥२२॥ 
अन्वयाथ--( शारोरेषु-अशर.रम्‌ ) शरीरां मे अशरीर रूप 
. से वतेमान ( अनवस्पेए-अवस्थितम्‌ ) अस्थिर पदार्था में स्थिर 
रूप से विराजमान (महन? विभ॒म-आत्मानम्‌ ) महान्‌ विभु 
आत्मा को ( मत्वा dea शोचति) मान कर धीर शोच न 
करता हे ॥२२॥ 
नायमात्मा, प्रदचनेनं लम्या न मंधया न बहना श्रेतेन | 
यमेवेष Ua तेन लभ्यस्तरयप आत्मा वृणुते तन्‌ 
स्वास्‌ ।।२३॥ 
अन्वयाथ --( अयम-आंत्मा न प्रवचनेन लभ्यः ) यह पर्‌- 
` .मात्मा प्रवचनमात्र से प्राप्त होने योग्य नहीं है (न मेधया न 
बहुना श्रतेन ) मेधा से भी प्राप्त होने योग्य नहीं न बहत 
श्रवणद्वारा ही ग्राप्त होने योग्य है ( यम्‌-एव- एष --बुणुते तेन 
लभ्यः) जिसको ही यह वरता है "आत्मतत्त्व को यह बरता 
है? उससे प्राप्त होने योग्य हे। ( तस्य-एप:-आत्मा स्या तनू 


# 
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वृणुत) उसका “आत्मतत्त्व. का? यह आत्मा हे. वह आत्मतत्त्व 
इसका शरीर है? अपने शरीर को अपनाता हे * ॥२३॥ 
नाविरतो दुश्चरितान्नाशान्तो नासमाहितः । 

नीशान्तमानसी वाप ग्ज्ञानननमाप्नयात्‌ ॥२४॥ 

. अन्ययार्ण--( अविरत:-दुश्चरितात्‌ ) अतिरागी दुश्चरित . 
होने से ( एनं न-आप्युयात्‌) इंस परमात्मा को ara नहीं 
* ` कर सकता है ( अशान्त:--न--असआहित:-न ) अशान्त इसे 

. प्राप्त नहीं कर सकता असमहित इसे प्राप्त नहीं करं सकता, 
` ( अशान्तमानसः-वा-अपि न प्रज्ञानेन) अशान्तमनोवृत्तिवाला 
भी इसे बुद्धिसात्र-से प्राप्त नहीं कर सकंता॥रछा | 
_ > यस्य ब्रह्म च क्षत्र चामं भवत दनम ।. 
: मृत्युयेस्योपसेचनं क इत्था बेद यत्र सः ॥२४॥ - 
अन्वयार्थ-( यस्य aaa qa) जिस परमात्माके 
ब्राह्ययल और क्षात्रवल (उभे ओदनं. भवतः ) दोनों हलका भोजन 
` होता है ( यस्य मृत्यु:--उपसेचनम्‌ ) और सृत्यु जिसका ऊपर से 
चुत दूध आदि. मिलान हो जाता है (कः-इत्था वेद यत्र सः ) 
कौन ऐसे को जानता है जहां वह द्वो-॥ 
१ Mg श्रात्मनि तिष्ठन्‌ यस्यास्मा शरीरम्‌? ( बृहदारण्यको० ) 
* संसार में तीन शक्तियां है ज्ञानशक्ति, झात्रशक्ति ओर घिनाश- 


१२६ उपनिषद्‌-सधासार 


, अथ तृतीया Tel | 
Racal झुकृतंस्य लोके गुहाम्प्रविष्टी परमं परा- 
छायातेप बअल्लावद। ददन्ति Varad य च 
त्रिशचिकेताः ॥१॥ 
अन्दयाथ--( सुकृतस्य weed पिबन्तौ ) शुद्ध पवित्र 
चेतनत्व के स्वरूप में वर्तमान ज्ञानका पान करते हुये ( परमे 
परा गुद्दाम्प्रविष्टौ ) परम पद में हृदूगुहा में अविष्ट हुये जीवा- 
` स्सा और परमात्मा को ( छायातपौ) छाया और आतप की 
भांति परस्पर अनिबार्य सङ्गत ( प्रह्मविदः ) त्रह्मबेत्ता (वदन्ति) 
कहते हैं ( पञ्चाग्नयः-ये च त्रिणाचिकेताः ) पञ्चाग्नि के सम्पा- 
दक पांचों घ्राणार्नियों के अभ्यासी और त्रिणाचिकेत अथात 
दीन प्रकार की अग्तियाँ का चयन मन बुद्धि चित्त का निरोध 
जिन्होंने किया हुआ है ऐसे ब्रह्मज्ञानी कहते हे॥१॥ 
यः सतुराजानानावच्चर ब्रह्म यत्परम्‌ | 
सयं तितांषंता पार. नाचकत ४ MEANS IR] 
श्रन्वयाथ'--( यः-ईजानानां सेतुः) जो यज्ञकताओं का सेतु 


है आश्रय है ( यत-अच्षर ब्रह्म परम्‌ ) जो अविजाशि पर ब्रह्म है 
` ` ( तितीर्प॑ताम्‌-अभयं पारम्‌ ) पैरने बालों का अभय पार ( नाचि ` 


` केतं शाकेमहि ) नाचिकेत अनात्मग्रबृत्तिरहिंत आत्मभाव को 
ग्राप्त कर सक ।।*।। 


ग्रात्मान ४ रथिनं विद्धि शरीर ४ रथमेव तु । 
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` ` बुद्धि तु सारथिं विद्धि मनः प्रग्रहमेच च॥३॥ | 
श्रन्वयार्थ--( आत्मानं रथिनं विद्धि) आत्मा को रथवान्‌ 
जानं ( शरीरं रथम्‌-एव तु ) शारीर को रथ ही जान (बुद्धि तु 


सारथि बिद्धि) बुद्धि को सारथि रथचालक समम ( मनः 


अग्रहम-एव च ) और मन को लगाम समम ॥|३॥ 
इन्द्रियाणि हयानाहुर्विषयाथंस्तेपु गोचरान्‌ | 
गात्मान्द्रयसनायुक्त  भक्तत्याइमंनाषणः {ell 
अन्वयार्थ--( इन्द्रियाणि हयान्‌ आहुः ) इन्द्रियों को घोड़े. . 


_ कहते हैं ( तेषु विषयान्‌ गोचरान्‌ ) उनके निमित्त विषयों को 


am कहते हैं ( आंत्मेन्द्रियमनोयुक्तः भोक्ता-इति मनीषिणः 
आहुः ) आत्मा-इन्द्रिय-सन से युक्त समूह को भोक्ता मनीषी जन . 


कहते = ॥४॥ 


यस्त्वविज्ञानवान्‌ भवत्ययुक्तन मनसा सदा | 
तस्यन्द्रियाण्यवश्यानि दुष्टाश्वा इव ATTA? UAL! 


__ द्रन्वयार्थ--( यः-तु-अविज्ञानवान्‌ भवति ) ज्ञो तो विज्ञान | 
रहित-बुद्धिरहित होता है ( सदा-अय्‌क्त न मनसा ) आर सदा - 


SAT मनवाला या मन को युक्त म करनेवाला होता दै (तस्य | 
इन्द्रियाणि-अवश्यानि ) उप्तकी इन्द्रियां वश से बदर होजाती | 
हैं ( दुशाश्वा:इब सारथे? ) जैसे किसी सारथि केद ड tk 
यरतुविज्ञानवान्‌ भवति युक्त न मनसा संदा ।. . | 


जि जा? छ 


` ९३८ उपनिषद-सुधासार 


अन्वया्थ--( य:-तु विज्ञानचान्‌ भवति सदा युक्तन मनसा) 
जो तो सदा स्थिर मन से सहित बुद्धिवाला होता है ( तस्यः 
इन्द्रियोणि वश्यानि सदश्वाः-इव सारथेः) उसकी इन्द्रियां 
चशकरने योग्य होती हैं सारथि के अच्छे घोड़ों की भांति ue, 

यस्त्वविज्ञानवान्‌ भवत्यमनस्कः संदा5शुचिः | 

न स तत्पदमानोति संसार चाधिगच्छति॥७॥ 

अन्वयार्थ--( य:-तु-अविज्ञानवान-ठामनस्कः सदा-अशुचिः- 


भवति ) जो तो अबुद्धिमान्‌ अमनस्वी सदा अपवित्र होता है 


( सःतत्‌ पदम्‌-न-आम्नोति ) बह उस पद को प्राप्त नहीं करता है 
(च) और ( संसारम--अधिगच्छति) संसार के अन्दर आता 
है॥७॥ : 
यस्तु विज्ञानवान्‌ भवति समनस्कः सदा. शुचिः | 
स तु तत्पदमाप्नोति यस्माद्‌ भूयो न जायते ॥८॥ 
अन्चयाथ--( य:-विज्ञानवान्‌ समनस्कः संदा शुचिः-भवति ) 
जो तो बुद्धिमान्‌ मनस्वी सदा पवित्र होता है ( स+तु तत्पदम्‌ 
| चाप्नोति ) बह तो उस पढ को प्राप्त होता है ( यस्मात्‌-भूयः-न 
जायते ) जिस से फिर उत्पन्न नहीं होता Psi 
` विज्ञानसारथिर्यस्तु मनःप्रग्रहवान्‌ नरः | 
सोऽध्वनः पारमाप्नोति तद्विष्णोः परमं पदम्‌ ॥६॥ 
अन्वयार्थ (यः-तु बिज्ञानसारथिः मतः प्रम्रहबान्‌ नरः ) जो 
खो “अपने शरीररथ का? बुद्धिसारथि वाला मनरूप लगामवाला 
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` प्राप्त करता है (विष्णो:-तत्‌ परमं पदम्‌ ) जो कि विष्णु व्यापक. 
` परमेश्वर का परमपद है HEN 


> 


से परे मन है ( मनसः-तु परा बुद्धिः) मन से परे बुद्धि है 


- और पिण्ड में चित्त है ॥१०॥ _ 


'क्तातू परः पुरुषः ) अव्यक्त प्रकृति से परे पुरुष अर्थात्‌ परमात्मा 


मनुष्य है. ( सः-अध्वनः पारम-आज्ञोति ) वह मार्ग के पार को 


इन्द्रियेभ्यः परा ह्यर्था अर्थेभ्यश्च परं सनः । .. 
मनसस्तु परा बद्धिब॒ दव रात्मा महान्‌ परः ॥१०॥ 
अन्वयार्थ--( इन्द्रियेभ्यः परा हि-अर्था: ) इन्द्रियों से परे 
अर्थात्‌ सूक्ष्म गन्ध आदि तन्मात्राएं-इन्द्रियशक्तियां हैं (च) और 
( अर्थेभ्यः परं मनः ) गन्ध आदि तन्सात्रा्रो-इन्द्रयशाक्त्या 


(बुद्ध: परः महान्‌-आत्मा ) बुद्धि से परे महान्‌ आत्मा-महत्तत्त्व 


महतः परमव्यक्तसव्यक्तात्‌ पुरुषः परः । 
पुरुषान्न परं किञ्चित्‌ सा काष्ठा सा. परा गातिः ॥११॥ 
अन्वयाथ--( सहतः परम्‌-अव्यक्तम्‌ ) महत्तत्त्व से परे 
अव्यक्त प्रकृति एवं पिण्ड में चित्त से परें अहङ्कार है ( अव्यः 


एब पिण्ड सें अहङ्कार से परे आत्मा है ( पुरुषात्‌ परं न किः 
qq सा काष्ठा सा परा गतिः ) पुरुष अर्थात्‌ परमात्मा एवँ 
पिण्ड में आत्मा से परे कुछ नहीं बह सीमा है वह परली 
गति है ॥११॥ 


एष सर्वेषु भूतेषु गूढात्मा न प्रकाशते । 


डर 


i जागो उत्तमजनों को घ्रात करके सचेत होओ सममदार बनो 


७१ नू 
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दृश्यते त्वग्र यया बुद्ध्या एच्मया सच्मदर्शिमिः ॥१२॥ 
अन्वयाथ--( एषः-स्वेषु भूतेषु गूढात्मा न प्रकाशते ) यह 
सार veal सें छिपा हुआ आत्मा प्रकट नहीं होता हे (तु) 
किन्तु ( सृच्मदर्शिभिः सूक्ष्मया-अग्न यया बुद्धा दृश्यते ) 1४ 
सूक्ष्मदर्शी योगी जनों द्वारा सूम अर्थात्‌ ऊ'ची बुद्धि से देखा 
जाता ह ॥१२॥ | 
यच्छेद्वाङ्मनसी MTs आत्मनि । 
ज्ञानमात्मनि महति नियच्छेत्तचच्छेच्छान्त आत्मनि ॥१॥* 
अन्वयाथ-( प्राज्ञः वोङ्‌ मनसि यच्छेत्‌ ) ज्ञानवान्‌ मनुष्य ` 


x 
f 


| 
१ 


a 


वाणी को मन में नियन्त्रित करे ( तत-ज्ञाने आत्मनि वच्छोत ) + 


उस मन को ज्ञान आत्मा अर्थात्‌ बुद्धि में नियन्त्रित करे ( ज्ञानं 
मह॒ति-आत्मनि नियच्छेत्‌ ) ज्ञान को महान्‌ आत्मा चित्त में 
नियन्त्रित करे ॥ १३ ॥' 
उत्तिष्ठत जाग्रत ATT वरान्‌ निबोध्त | 
चुरस्य धारा निशिता दुरत्यया दुर्गम्पथस्तत्कवयो वदन्ति 
॥ १४॥ 
अन्वया्थ--( उत्तिष्ठत जाग्रत वरान प्राप्य निबोधत ) उठो 


(नुरस्य धारा निशिता दुरत्यया) त्रे की धारा तीक्ष्ण दुरतिक्रम- 


रीय है (तत्‌-दुग पथः saz: बदन्ति) बह दुर्गमपथ कवि. A 
कहते हें ॥ १४ ॥ छ: १ € 
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| डु: ALG ASIST तथाञ्रस नित्यमंगन्धवच्च Aq | 
अनाद्यनन्तं महतः परं भ्र. व (नचास्य तन्मृत्युमुखात्मुच्यते 
॥१५॥ 

अन्वयाधे--( अशब्दम-अस्पशेम-अरूपम्‌-अव्ययम्‌ ) ब्रह्म . 
शब्द्रहित स्पशेरहित रूपरहित हैरफेरराहत है (तथा) और 
(यत्‌-च-अरसम्‌-अगन्थवत्‌ःच नित्यम्‌ ) अर जो रसरहित 
गन्धरहित नित्य है (अनाद्यनन्तं महत: प* वतू-प्रू वे निचाय्य) 
अनादि अनन्त महान्‌ से भी परे या महान्‌ है उसका चयन 
- घारण करके ( मृत्युमुखात्‌ प्रमुच्यते ) मत्यु के सुख से छूट 
जाता है ॥ १५॥ 

नाचकतद्दपाख्यान मत्युप्रावत 5 सनातनम्‌ | ; 
seat श्रत्वा च मेधावी wees महीयते || १६॥ 


अन्वयार्थ--( मृत्युप्रोक्त नाचिकेतं सनातनम्‌-उपाख्यानम्‌ ) 
मृत्यु का कहा हुआ नचिकेतासम्बन्धी- जव त्मविष्यक सना: 
तन--सदा चलते रहने वाले उपार्य़ान अथात अलङ्कार को 
(उक्स्वा श्रुस्वा च मेधावी AAS . महीयते ) कहकर EAR 
बुद्धिमान व्रह्मलोक में महिमा को प्राप्त करता दै ।। Vo Ul 
क यम परमं गुह्य श्रावयद्‌ FAA | 
प्रयतः wena वा date याय कर्पर 


तदानन्त्याय कल्पत ` इति ॥१७॥ 
अन्वयाथ (यः) जो (इमं परमं गुह्य त्रदसत द्‌ श्रावये 


जर: "2६९५ 


0000 उपनिषदू-सुधासार 


इस परम Te रहस्यमय विषय को विद्वत्सभा में सुनावे (वा) 
या ( प्रयतः श्राद्धकाले ) मरते हुये के मरणविषयक पश्चात्ताप- 
रूप सत्यभावनाकाल में सनावे तो अनन्तता महत्ता को प्राप्त 
होता है ll १७॥ 


ral 


द्वेतायाथ्याये प्रथमा वल्ल | 


पराञ्चि. खानि व्यदृणत्स्वयम्भूस्तस्मात्पराङ्‌ पश्यात 
नान्तरात्मन्‌ | काश्षद्‌ धारः प्रत्यगात्मानमंच्दावृत्तच्‌क्षर- 
सतत्वामच्छन्‌ ll १ ॥ 


अन्बयाथ ~~ स्वयम्भूः पराज्चि खानि व्यतृणत्‌ ) स्वयम्भू 
परमेश्वर ने इन्द्रियों को बहिसुख खोला है-बनाया है 
( तस्मात्‌ पराङ्‌ पश्यति न-अन्तरात्मन्‌ ) इस से मनुष्य बाहिर 
की ओर देखता है अन्तरात्मा की ओर नहीं ( कश्चित-धीर:- 


` आवृत्तचचुः-असृतत्वम्‌-इच्छन्‌ ) कोई ध्यानी इन्द्रियों को बन्द 


करके अमरपन को चाहता हुआ ( प्रत्यगात्मानप्र-ऐच्तततू ) 
अन्तरात्मा को देखता है ॥ १॥ 

पराचः कामानलुय न्ति बालास्ते मृत्योय॑न्ति बिततस्य Te | 
अथ धीरा waa विदित्वा धरू वमध्र वेष्विहःन प्रार्थयन्ते 
॥२॥ 


` अन्वयार्थ -( बालाः पराचः कामान्‌-अनुयन्ति ) अज्ञ जन ` 


_ बाहिरी कामनाओं के पीछे चलते हैं ( ते विततस्य मृत्यो: पाश 
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कठोपनिषद्‌-दीपिका 


यान्त 9 वे फैले इए मृत्यु के पाश को प्राप्त होते हैं ( अथ धीराः 
अख्रतत्वं विदित्वा-इइ-अधघ वेषु’ ध्र बं नप्राथयन्ते ५ और ध्यानी 
जन छामरत्व को जानकर इन अनित्यों A नित्य को नहीं 
BAR ॥ २॥ 
येन रूपं श्सं गन्धं शब्दान्‌ स्पर्शा४ च मैथुनान्‌ । 
एतेनेव विजानाति किमत्र परिशिष्यते,एतद्‌ वे तत्‌ ॥३॥ 
अन्वयार्थ--( येन-एतेन-एव ) जिस इस ही प्रेरणा से ( रूपं 
te गन्धं Ce स्पर्शान्‌ मैथनान्‌ विजानाति ) गन्ध रस रूप 
स्पर्श शब्द मैथुन को प्राणी जानता हे ( किम्‌-अत्र परिशिष्यते) 
आर कया परिशेष रहता हे अथात कुछ नहीं सभी कुछ उसकी 
प्रेरणा से जानता है ( एतत--वे तत्‌) यह ही वह बसं जानने 
योग्य है ॥ ३॥ 
RATT जागारतान्त चामा यनानुपरयात | 
सहान्त वश्ुमात्मान AAT धारा न शाचात ॥ ४७ ॥ 
. 2 अन्ययार्थ--(स्वप्नान्त जागरितान्त' च-उभौ येन-अनुपश्यति) 
स्वप्रखार और जोगरितसार दोनों को जिसकी प्रेरणा से प्राणी 


` अनुभव करता है ( महान्तं. विभुम्‌-आत्मानं सत्वा धीरः- न 
miata ) उस महान्‌ fra आत्मा जगदीश्वर को मानकर धीर 


शोच नहीं करता है॥ ४॥ 
य॒ इमं मध्वदं येद्‌ - आत्मानं .जीवमन्तिकात्‌। 


ः ईशानं भूतमच्यस्य.न ततो बिजुगु'सते, एतद्‌ वै तत्‌ ॥४॥ 
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१४४ , उपनिषद-सुधासार 

न्वयार्थ-- (यः-इमं सध्वद्म-आत्मानं जीवसन्ति कात-बेद) 
जो इस सधु अर्थात्‌ कसेफल भुगाने वाले विश्वात्मा को जानता 
है जोकि जीवात्मा का समीपी है ( इशान भूतभव्यस्य न तत:- 
विजुगुप्सते ) भूत भविष्यत्‌ का स्वामी है पुनः वह दूषित नहीं 
होता है ( एतत-चै--तत्‌ ) बस यही सार है.॥ ५॥ 


यः पूव तपसो जातमद्‌भ्यः पूर्वमजायत | 
Tel प्रावश्य 1तष्ठन्त या भूताभन्यपर्यत, एतद्र तत्‌ ६'। 
अन्वयाथ--(य:-तपस: पूर्वे जातम-ऋदूभ्यः पूर्वेम-अजायत) 
जो तपसे ज्ञान से-ज्ञानवान्‌ sac के शारीरभाव से पूर्व 
प्रसिद्ध है और परमाणुप्रवाह से प्रकृति के प्रथम विकारभाव से 
भी पूब प्रसिद्ध होता है ( गुहां प्रविश्य तिष्ठन्तम्‌ ) हृदयगुहा 
में प्रवेश करके ठहरे हुये को ( यः-भूतेभिः-व्यपश्यत) जो उसे 
अन्य जड़ पदार्थों. की बिवेचना द्वारां देखता है ( एतत-बे तत्‌ ) 


बस बही ज्ञातव्य सार है ॥ ६॥ 


या प्राणेन सम्भवत्यदिति देंबतामयी । - 
गुहां प्रविश्य तिष्ठन्ती या भूतेभि व्यजायत ॥ ७॥ 


अन्वयार्थ--( या-अदितिः-देवतामंयी प्राणेन सम्भवति) 


_ जो अखण्डञ्योतिमेय शक्ति परमात्मसत्ता प्राण से-प्राणनिरोध 


से-समस्त इ न्द्रयवृत्ति नरोध से अन्तरात्मा में प्रवेश करके विरा- 


«Salt हुई को जो जइपदार्था को विवेचना द्वारा समकता है : 
. (एतत्‌-त्रै तत्‌) बस यही सार ज्ञान है ॥ ७॥ 


~ Fo ~ 


Fs fe? en जागव द्विहविष्मद्विर्मनष्येभिरस्निः tag 


अन्ययाथ---( अरण्यो:-निहितः-जातवेदा: ) जैसे* लकडियॉ 
ज्वाली छिपी है ( सभे:--इव Gua: area: ) या जैसे ` 
wae Gt द्वारा गर्भ धारित. हो छिपा हुंग्या.होता' है : ऐसे 

नः) सर्वेज्ञ परमात्मा सबमें छिपा हुआ है वह (जाग्रवद्धि: ` 
CUA IGE: ) जागरूक तथा . आत्मसमपेणरूप हवि 
देनेबाले मनुष्यों: द्वारा (fet दिये इंड्यः-) प्रतिदिन 
“फक स्तुति करने योग्य, है ( एत्‌-वै aq) यह एक रहस्य की 
2 जात है ॥ ८॥ 


ह 


यतरचादात SAIS यत्र च गच्छति 


__ अन्दयाथै (यतः-च सूर्य:-उदेति यत्र च-अस्तं गच्छति ) 
तथा जहां से सूय उदय होता है. 'और .जहां अस्त -होजाता है. 
(तं सर्वे देवाः-अर्पिता: ) उसको सब देव अग्नि वायु -आदि, ` 

आश्रित किये हुये. है ( तत्‌-उ कः-चन न.-अत्येति) उसी, को 

' कोई भी अतिक्रमण नहीं करसकता है | 


१४६ 'उपनिषद-सुधासार 


यदेवेह तदसु॒त्र यदमुत्र तदन्विह ) 
A: स मत्युमाम्नोति य इह नानेव पश्यति ॥ १०१॥ 
'प्न्वयार्थ--( यतू-एव-इह) जो ही ब्रह्म इस जगद मेंद्रप्रव्य 
है ( तत-शअुत्र ) वह मोक्ष मे है ( यत्‌-अ्रमुत्र) जो मोच में ब्रह्म 
'अनुभवनीय हे ( तत-अनु-इह ) वह पुनः इस जगत्‌ में है 
( सः-ऋृत्योः-मृत्युम्‌-आप्रोति) वह मृत्यु से मृत्यु को प्रा! होता 
| (य:-इह--नाना इवं पश्यति ).जो इस ब्रह्म के विषय २ नाना 
जैसा देखता है 'नानापन जड़पदार्थों का धर्म है? परन्तु वह 
AG नाना जड़ पदाथा मं एक रूप से व्यापक रहता हे || १० |; 
मनसेवेदमाप्तव्यं नेह नानास्ति किञ्चन | 
_ अत्याः स मृत्यु ड्च्छांते य इह नानेव पश्यति।। १ १॥ 
अन्बयाथ — (मनसा,एव-इदम्‌-आप्तव्यम्‌)मन से ही यह अजु 
भव करना चाहिये कि ( इह किङ्चन नाना न-अस्ति ) इस 
ब्रहम विषय में नानापन नहीं है किन्तु ae एकरस और अखरड 
बिझुरूप है ( सः-मृत्योः-मृत्यु' गच्छति ) वह एक मत्यु से 
दूसरी मृत्यु को प्राप्त होता है (यः-इह नानाःइब पश्यति } 
जो इस ब्रह्मविषय में नाना जैसा जड़ पदार्थों की खण्डता को 
देखता है ॥ ११ ॥ 
अङ्ग ष्ठमात्रः परुषो मध्य श्रात्मनि तिष्ठति । 


ईशानो भूतभव्यस्य न ततो विजुगुप्सते एतद्वः तत॥१२॥ 
अन्बयाथ--( भूत भन्यस्य-इशानः पुरुषः ) भूत भवि ष्य-भूत 
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\ SR स ह 
से भविष्यं पर्यन्त का स्वामी पूर्ण परमेश्‍वर ( आत्मनि-मध्ये ) 


` जीवात्मा में ( अङ्ग ष्ठमात्र:- तिष्ठति ) अङ्ग, प्ठपरिमाण होकर 


विराजमान है ( ततः-न विजुगुप्सते) जब यह निश्चय हो 
नाता है! तो मनुष्य निन्दित नहीं होता हे (wand तत) यही 
चह सिद्धान्त की वात हे 1221! 

विशेघ--शरीर एक यन्त्र ( मशीन ) हे जेसे यन्त्र के चलने में 
तीन कारण हैं--एक मूलस्थान ( मोटर ), मूलस्थान में चालन- 
शक्ति ( विद्य त्‌ ) अर चालक द्रष्टा ( ड्राइवर ) होता है एवं 
शारीरयन्त्र के ये तीन--मूलस्थानरूप हृदय, मूलस्थान में चालन- 
शक्ति विदय द्रप मन और चालक -द्रष्टा आत्मा अर्थात्‌ जीवात्मा 
है । कृत्रिम यन्त्र ( मशीन ) का चालक ड्राइवर यन्त्र से सर्वथा 
अलग अपनी सत्ता रखता है कारण कि प्रथक्‌ शरीरधारी है । 
फिर भी उसका सामान्य ध्यान तो सारी मशीन पर होता है 
रन्लु विशेष भ्यान उसका मूलस्थान. में रहता है जहां कि 
विद्यू त्‌ निहित ( फिट ) है क्योंकि उसके ठीक रहने से मशीन 
ठीक चलती है । थोड़ी देर के लिए मान लें मशीन के ड्राइवर का 
पथक्‌ शरीर न हो तो उस ड्राइबर का स्थान कहां होगा ? यह 
कहूना पड़ेगा सामान्य रूप.से सारी aad और विशेष रूप 


. से मूलस्थान ( मोटर ) में हे जहां कि विश्‌ त्‌ फिट है। बस 

. यह्वी बात शारीर यन्त्र में घटती है. शरीरयन्त्र का चालक आत्मा. 
सामान्यरूप से या शक्तिरूप से तो सारे शरीर में है परन्तु | 

` भ्यानविशेषं की दृष्टि से या चेतनारूप से मूलस्थान हृदय में 


14 
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१४८ | उपनिपद-सुधासार 


eset कि बिच द्र,ए सत है। हृदय अङ्ग प्ठमात्र है अत: आत्मां 


भी अङ्ग प्ठमात्र कहा जाता है, जब मन के साथ आत्मा का. 
स्थान हृद्य हुआ तब परमात्मा का चिन्तन ध्यान साक्षात भी 
उसी अङ्क ष्ठसात्र हृदय में हो सकने से परमात्मा को भी अङ्ग ष्ठ- 
सान्न अनुसूतटृछि के कारण कहा गया है UU 

अङ्ग प्ठमात्रः पुरुषो ज्योतिखिधमक! । 


W ळा] 


श्शानो यूतभव्यस्य स एवाध स उ श्वः | AS तत्‌ ॥१ ३१ 


घस्थयाड---( भूतभ ग्यस्य-इशान अरङ्ग walt: पुरुष: ह 
सूत से भावष्य का स्वासो बह अङ्क घ्ठमात्र पूण ' परमात्मा 
( अधूमकः-ज्योतिः-इव ) निधू स ज्योति के समान शुभ्र निमल 


`. कान्तिसाच्‌ है ( सः-एव-अच्च सः--उ शव: ) बह ही ` आज 


साज्ञात्करणीय हे वह ही कल साच्षात्करणीय है ( एतत्‌-बै 
तत्‌ ) बस यह ही मम की बात 211231) 
WKS दुग Te पत्रतेषु बिधावति | 


` एवं धर्भाच्‌ पथक पश्यंस्तानेवानु विधावति ॥१४॥ 


. -अन्वयार्थ--( यथा ) जेसे ( Tag वृष्टम्‌-उदकम्‌ ) पर्वतो में 
बरसा हत्या जल (दुर्गे बिधावति) दुर्गेभनीय स्थान--घाटी 
घाटी में विविध मति से चलता हे--विखर बिखर कर चलता 


रहता है ( एवम्‌ ) इसी प्रकार मनुष्य (एरथक्‌-धमान्‌ पश्यन्‌} 


अलग अलग धर्मो को देखता हुआ--एक रस अमर gi 


को. न देखकर” ( तान्‌ एव-अनुविधावति.) उन्हीं के पी 
विविध गति करता रहता हे॥१४॥ 
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od 
कर्सर... 


= शुद्ध Gearhart भ्रति | 5 
एद धुने विजानत आत्मा भवति tea ॥१५॥ 
न्वयाथ--( गौतम.) हे गौतम ! ( यथा ) ससे ( शुद्धम- 
) शुद्ध जल ( शुद्धे -आसिक्तम ) शुद्ध स्थल निर्मल स्थल 
में गिरा हुआ ताच्कू--ण्ब भवति) Far ही र टै ( एवम्‌ ) 


'तिर्दाष ध्यानी का आत्मा केसा हा बना रहता ह ॥१४॥| 


॥ ८ र कळू. 
| अध पन्चमी वल्ली श्र 
| ~ x हि 
UIT छारमजस्यादक्कचेत्यः | 

ध्ठाय न श(चाय CUES] gure UIE त्त्‌ ॥१॥ 


अन्ययार्थ-- ( अवक्रचेतस:-अजस्य ) सरल चित्त वाले 
अजन्मा का ( एकादशाद्रार' ' पुरम्‌ ) ग्यारह द्वार वाले पुर | 
“ait ज्ञानन्द्रियां पांच कर्मन्द्रियां और मन ये ie aK |. 
अथात्‌ कायसाधक जिसके है ऐसे शरीररूप नगर”. को se 
९ अल्लुष्ठाय ) यथार्थ सेवन करके ( विमुच्यते Pages विमुक्त 
ही जाता हे ( विमुक्तः-च न शोचति ) और विमुक्त हुआ शोच | 
नहीं करता है। यही सिद्धान्त की बात: है ॥१॥ 
६४ सं as Saag aT वादपदाताथंदु राणुसत्‌ | 
वुपद्वरसद्तसढ्‌ व्योमसदब्जा गरजा ऋतजा ART 
झहतम्वृहत्‌ || २ || ड 

अन्वयाथ--(हँसः शुचिषत्‌) पचित्र विषय एवं जाञ्चल्यसात 


१०० उपनिप्रद-सुधासार 


ee 


प्रकाशमान द्युलोक की ओर जाने बाला होने से यह आत्मा 
हंस हे ( वसुः-अन्तरिक्षपत्‌ ) आकाश में पहुँच रखन वाला 
होने से वस है (होता वेदिषत्‌) विश्व के वेदिस्वरूप एथिवी 
पर रहने चाला होने से होता ( अतिथिः-ढुरोण्सत्‌ ) AST 
घर में आने से अतिथि है. (पत्त) मनुष्य रूप में आता है 
(बरसत) देवरूप सें आता है (त्टतसत्‌) सत्य का सेवी है 
(न्योससत्त) परम व्यापक ब्रह्म को ग्राप्त होता (BEM) जल में 
उत्पन्न होता है (गोजाः) भूमि में उत्पन्न होता है (ऋतजा:) सत्प्र 
में उत्पन्न होता है (अद्रिजाः) saat में जन्म लेने वाला 
(छतम्बूहत्‌ ) सत्य को बढ़ाने वाला हैं ॥२॥ i 
ऊध्वं प्राणमुन्नयत्यपानं प्रत्यगस्यति । q 
मध्ये वामनमसीनं विश्वे देवा उपासते ॥ ३ ॥ 
अ्न्वयार्थ--(प्राण॑म-ऊध्बम-उन्नयति) प्राण को उपर लेता है 
३८ (अपानं प्रत्यग-अस्यति) अपान को उप्तके उलटा फेंकता है. 
(मध्ये वासनम्‌-आसीने विश्वे देवाः-उपासते) उस मध्य में रहने 
बाले वामन--सेवनीय आत्मा को सारी इन्द्रियां आश्रित 


रहती हें ॥ ३॥ 
अस्य वस्र समानस्य शरारस्थस्य दाहनः | 
क्र . देद्ाद्वइच्यमानस्य किमत्र परिशिष्यते | ४॥ | 
` १,  अन्वयार्थ-( अस्यं शारीरस्थस्य देहिन ) इस वामन रूप 


शरीरस्थ देही-आत्मा के (विस्रंसमानस्य) शरीर में न रहना 
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ह कृठोपनिषद-दीपिका 
चाहते हुए (देहात-बिमुच्यमानस्थ) देह से विमुक्त होते हुए का 
(किम-अन्न परिशिष्यते, एतद्‌ वे तत्‌) क्या यहां शेष रहता है? 
कुछ नहीं यह एक तत्त्व की बात है॥ ४॥ 

न आशन नापानेन A जीवति कश्चन । 

इतरेण तु जीवन्ति.यस्मिन्नेतावुपाश्रिती ॥ ५ ॥ 
अन्वयार्थ---( कः-चन मत्य: ) कोई प्राणी ( न ग्राणेन न- 
ु अपानेत जीवति ) न प्राण से न अपान से जीवित रहता है 
Teal (इतरेण तु जीबन्ति यस्मिन-एतो-उपाश्रितौ) अन्य से ही जीवित 
` रहते हैं जिसके आश्रय में ये दोनों आश्रित रहते हैं ॥ ५॥ 
-  हन्त त इदसम्प्रवच्यामि गुद्य ब्रह्म सनातनम्‌ | 

यथा च मरंणं प्राप्य आत्मा भवति गोतम ॥ ६ ॥ 
अन्ययार्थ--( हन्त गौतम ! ) हे दयनीय गौतम नचिकेता ! 
(ते ) तेरे लिये ( इदं गुह्य सनातनं ब्रह्म ) इस गोपनीय या 
सूक्ष्म सनातन त्रह्म का ( प्रवच्यामि ) प्रवचन करू'गा (यथा च) 
ह प्रकार (मरणं प्राप्य) मरण प्राप्त करके ( आत्मा भबति ) 
आत्मा. होजाता है-केवल या मुक्त हो जाता है।। ६॥ 
: योनिमन्ये प्रपद्यन्ते शरीरत्वाय देहिनः । 

स्थाणुमन्येऽनुसंयन्ति यथाकमं यथाश्रुतम्‌ ॥ ७ ॥ 
अन्बयाधी-( अन्ये देहिनः ) कुछ जीव ( यथाकमं यथा ; 
अतम) जैसा कर्म जैसा ज्ञान (शरीरत्वाय) शरीरधारण करने के. 
लिये (योनि प्रपद्यन्ते) मनुष्यपशु पक्षीरूप योनि को प्राप्त होते ` 
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'रूपदेने वाला व्यक्‍त करने बाला और उस से बाहिर भी है॥६॥ 


१५२ उपानषद्‌-सुघासार 
हैं (अन्ये ) .कुळ जीव (स्थाणप-अनुसंयन्ति ) स्थावर में 
चले जाते हैं ॥ ७॥ 
एप SAT जागति कामं कामं पुरुषी निमिमाणः | 
तद्व शुक्र TRA तदेवासतभुच्यते,तस्मिन लोका! श्रिताः 
सव तह नात्यति कश्चन | MATA तत्‌ ॥=॥ 
अन्बयाश--( यः-एषः-पुरुषः ) जो यह पूर्ण परमात्मा 


न की _ णा 
Car कामं निर्सिमाण: ) safe सृष्टि. का निर्माण करता 
हुआ ( सुप्तेषु जागर्ति ) सोते हुओं में जागता है ( ततू-एब शुक्र 
तत्‌-ब्रह्म-ततू-एव-अंमसृतम्‌-उच्यते ) वह ही प्रकाशमान ब्रह्म है - 


बह ही अस्त कहा जाता है (तस्मिन्‌ सर्वे लोका: श्रिताः ) 
उस में सारे लोक रखे हैं ( तत्‌-उ ) उसे निश्चय ( कः-चन नः 
अत्येति ) कोई अतिक्रमण नहीं करता है (एतत-बै तत) यह 
डी बह जानने योग्य है ॥ ८॥ 


अग्निर्यथेको अब प्रविष्ठों रूं रूपं प्रतिरूपो बभूव । 


एकस्तथा TEM ARICA रूपं रूपं MTSU व हिश्च।। ll 


अन्ययाध--( यथा ) जेसे ( एकः-अग्निः) एक अग्नि 
( सुवनं प्रविष्ट: ) विश्व में प्रविष्ट होकर (रूपं रूप प्रतिरूप 
वभूव ) वस्तु वस्तु का रूपदेने वाला-व्यक्त करने बाला (तथा) 


खसी प्रकार ( एकः सवभृतान्तरात्मा ) एक सव भूतो में रहने | 


वाला परमात्मा ( रूपं रूपं. प्रतिरूपो बहिश्च ) वस्तु वस्तु को 


+ iE 


Pe वन 


_कठोपनिषद्‌ःदीपिका 2 
aaa gad प्रविष्टो रूपं रूपं ग्रतिरूपो बभूव । 
एकस्तथा सर्वभूतान्तरात्मा रूपं रूपं प्रतिरूपो बहिश्च ॥१०॥| 

ग्रन्वयाथ---( यथा ) जेसे ( एक:-वायुः ) एक चायु (भुवनं 
अविष्ट: ) बिश्व सें प्रविष्ट होकर ( रूपं रूपं घतिरूपो बभूव) 
वस्तु बस्तु का रूप देने बाला--व्यक्त करने वाला हे ( तथा ) 
उसी प्रकार ( एकः खवभूतान्तरात्सा ) पूववत्‌।1१०॥ 
खया यथा सव लाकस्य चलुन (लप्यत चाहुषंबा्दोप 
एकस्तथा सवथूतान्तरात्सा न लत ARE 
TA: ॥११॥ 
7 2 आन्वयार्थ--( यथा ), जैसे ( सर्वलोकस्य aa: सूर्यः) 
समस्त संसार का चक्षुरूप सूर्य (Aaa ata दोषै:-न लिप्यते) ` 
_नेत्रसम्बन्धी बाहिरी दोषों से लिप्त नहीं होता (तथा ) तैसे 
५६ ( एकः सबभूताम्तरात्मा ) एक सर्वेभूता में रहने वाला परमात्मा | 
रै ९ लोकदुःखेन बाह्यः-न लिप्यते ) संसार के दुःख से लिप्त 
` दृषित नहीं होता, कारण कि वह इन से परे SU 

की. 'एको वशी सर्वभूतान्तरात्मा एकं रूपं बहुधा यः करोति । 
= तमात्मस्थं येऽनुपश्यन्ति धीरास्तेषां सुखं. शाश्वतं 

§ नेतरेषाम्‌ ॥ १२॥ 

अन्वयाथ --( यः सबेभूतान्तरात्मा ) जो सर्सभूतों में रहने 
बाला परमात्मा ( एकः-वशी ) एक नियन्ता ( एक रूपं बहुः 


१७ € 


a) 


श्‌ प्र rm 
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हे. ( तम्‌-आत्मस्थम्‌ ) उसे आत्मस्थ (ये धीरा:-अलुपश्यन्ति ) 
। ध्यानी देखते हे (तेषां शाश्‍वत सुखं न-इतरेषाम) उनका स्थिर 
सुख हे दूसरा का नहीं ॥१२॥ 


Meal नित्यानां चेतनश्चेतनानामेको बहूनां यो विदधाति | 
कासान्‌ | तमात्मस्थं ये ऽनुपश्यन्ति धीरास्तेषां शान्तिः 
शाश्वती नेतरेषाम्‌ ॥१३॥ 
अन्बयाथ --( यः-नित्यः-नित्यानाम्‌ ) जो feat का नित्य 

विस्या का आधार है ( चेतनानां चेतन: ) चेतनों का भी 
चेतन है--चेतनों का “भी साच्ची ( तम्‌-आस्मस्थम्‌) उसे 
आत्मस्थ ( ये धीराः-अनुपश्यन्ति ) जो ध्यानी देखते हैं (पा 
शाश्‍वज्ञी शान्तिः ) उनके प्रति स्थिर शान्ति है ( न-इतरेषाएं ) 
दूसरों को नहीं ॥१३॥ 


तदतांद्‌ति मन्यन्ते5निर्देश्य परमं सुखम्‌ | 
कथं नु तद्विजानीयां fg भाति बिभाति वा ॥१४॥ 
अन्वयाथ --( तत्‌-एतत्‌-इति ) उस इस को ( अनिर्देश्य॑ 
परमं सुखं मन्यन्ते ) अकथनीय परम सुख मानते है ( कथ' न॒ 
तत्‌-विजानीयाम्‌ ) केसे उसे जानू” ( किम्‌ उ भाति विभाति वा) 
क्या ही स्वयं भासित हे या प्रतिभासित होता है evn 
न तत्र खया भात न चन्द्रतारक नेमा वद्य ता भान्त oi 
ताऽयमाग्नः | तमेव भान्तमनुभाति सर्वं तस्य भासा ॐ Dee 


CCO, Gurukul Kangri Collection, Haridwar, Digitized by eGangotri ; 


सर्वमिदं विभाति ॥ १५ ॥ व 
ग्रन्ययार्थ--( तत्र) उस परमात्मा में (न सूयः-भाति ) न ` 
` सूर्य प्रकाश करता है (न चन्द्रतारकम्‌ ) न चन्द्र तारे (न 
इभाः-बिद्युतः-भान्ति कुतः-अयमःअग्निः ) न विद्य तें प्रकाश 
करती हैं केसे यह अग्नि ( तम्‌-एच भान्तं सरवेम्‌-अनुभाति ) 
सब उसी प्रकाशमान होते हुए के. पीछे प्रकाशमान होता है 
(तस्य भासा-इदं सर्वे विभाति) उसकी भासा से यह सब 
प्रतिभासित होता है 2M 
अथ बष्ठी बल्ला 
ऊर्ध्वमूलोऽवाकशाख एवोऽश्वत्थः सनातनः । 
तदेव शुक्र तद्‌ ब्रह्म तदेवामृतमुच्यते तस्मिन्‌ लोकाः 
श्रिताः सब तदु नात्येति कश्चन । aS तत्‌ ॥१॥ 
अन्वयाथ--( ऊध्व॑मूलः-अंवाक्शाखः ) ऊपरमूल वाला 
नीचे शाखा वाला ( एष: सनातनं:-अश्वत्थः ) यह संसाररूप 
सनातन अश्वत्थ IIe उस सें मूलरूप ( तत्‌-एब YR तत्‌ 
ब्रह्म ततएव अमृतम-उच्यते ) वह ही शुभ्र ब्रह्म हे वही अमृत 
'कहा जाता है ( तस्मिन्‌ सर्वे ater: श्रिता: ) उस में सबलोक 
आश्रित हैं उसे कोई उल्लङ्घन नही कर सकता है ( एतत्‌-वै तत्‌) 
_ यह सत्य सिद्धान्त हे ॥१६॥ 


* Mee किञ्च जगत्सर्वं प्राण एजति निः स्तम्‌ । 


महद्भयं AWFAT य एतद्विदरमृतास्ते भवन्ति ।।२।। 


री का... | 
7 t ही कर 


हू 

१९६ ~ऽ STUER 
उप लिपद-सुधास रि - क्ती 
न्ययाथ--( इदं यत्‌ किळ्च सर्वे निःसृतं जगत ) यह जो 7“ | 


कुछ त म जा 
कुछ भो सब STH जगत्‌ हे वह ( प्राणे-एजति ) .प्राणस्थरूप 
प्लात्या+के अन्दर गति करता है ( महदू-भयम्‌ -उदयतं THT) 
जद मारस्वरूप परमात्मा महान्‌ भय है उठा हुआ बज़ है (ये. «: 
एत्‌ तू- चि 5 = SAR oy ~ a aA ¢ 

Mt 'बडु: ) इसे जो जानते हैं ( ते-अस्रता-भबन्ति ) वे अदत 
हो जाते हैं ॥३॥ 

भयादस्मादण्निस्तपति अयात्तपति सूर्य; | 

भया दिन्द्र श्‌ q oA । ३ 

कच TART TY धावति पञ्चमः ॥३॥. क 


प्रन्दयाः 2 a = भ ८ Cx 
a ee \ अस्य अयात्‌-छाग्निः-तपति) इस परमात्मा. 
3 आसन तपती है ( भयात्‌ सूरयः-तपति ) इसके मय से ८. 
सूय तपता है (भयात्‌ EET aT) इसके अच से : 


वियत्‌ और वायु तथा ( पब्चस:-मृत्यु-दावति ) पांचवां aay 
दौड़ता है ॥३॥ १ |: 
इह 2 ~ o ( ; | 
है चद्शखूद्‌ ale घ्रा णा a] > ne रज 
“Le २ १ मारि ANT विस... 
: सगु लोकेषु शरीरत्वाय कल्पने. 1p) 
| senate —( शारीरस्य विस्रसः ाक्‌ ) शरीर के विनाश या 
त्याग से पूर्व ( इह चेत-बोद्धम-अशकत्‌ ) इस जीवन सें यदि « 


a 
उस परमात्मा को जानसका तो ठीक ॐ ac 
at नसका तो ठीक किक SS वसा भ ठोके sre अन्यथा ( सर्गेष लोकेप 
ne 2 शु 
5 PR 


++ परमात्मा प्राण है वेद में कहा है — 
shee दा ८ र चद स्‌ कहा हे प्राणाय र्‌ नसो यस्यः ways 2१ | ४ 
one Gal? ( थथच ० FS eras म hae 
: ETO १४1४५ ) जिसके वश में सव जगत्‌ है । % 
ed 
ह > क 
पिट । र टि 4 शक j 
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केन पनिपद्-्डीपिका 
"ज्य 


राहारल्वाय कल्पते) सर्ग में भिन्न भिन्न लोकों में शरींरधारण 

के लिये सम्पन्न होता हे ॥४॥ 
; ISSEY तथा 55त्मान यथा स्वश्च तथा पताक | 
_ MTS पराव ददृश तथा शन्दव लाक दायातफ्योरिव 
. अहालोके ॥५॥ | 


| अन्वयार्थ यथा-आदर्शे तथा-आत्मनिं ) जैसे दर्पण में 
ज्या का त्या स्वरूप दीखता हे बैसा आत्मता में होता है 
.( सथा स्वप्ने तथा पितृलोके ) जैसे स्वप्न में तथा पिठ्लॉक 
। प्‌ चन्द्र आ।द लोक सें (:यथाप्सु परीव दहशी तथा ग 
के ) जसे जलां सें चलस्त्ररूप दीखता है Far सर्यलोक में 
( लायातृपयो:-इच ब्रह्मलोके ) छाया और आतप की x [ति : 
परस्पर मिले हुए ब्रह्मलोकं में जीवात्मा और परमात्मा हैं॥श॥ 
। रन्द्रिसाण एथग्भावदुदयास्ससयां च यत । 
_ पृथयुत्पद्यमानानां मत्वा धीरो न शोचति॥६॥ : 
` अैन्बयाथ —( इन्द्रियाणां प्रथंक-भावम ) इन्द्रियों के अलग ` 
` - अलग उत्पत्तिकारण ,(च) और .( उदयास्तसयो यत्‌ ) उत्पत्ति 
, तथा नाश को (प्रथक्‌ उत्पद्यमः्नानाम्‌ ) एथक उत्पन्न होते .. 
हुओं के क्रम को ( संत्या ) जानकर ( धीर:-न शोचति) ध्यानी . | 
शोच नहीं. करता है ॥६॥ 
q न्द्रियेञ्य; परं मनो मनसः सत्त्वझुत्तमम | 
भत ॐ 4 waa महानात्मा महतो. ऽन्यम्‌ ॥७॥ 


४ 0 र 
>“. 


“a re हु 
758 


१५५ उपनि 
: ड पानषट्-सुधास Tw 
उ क TTY 1 


270 


भन्दयाथ--( इन्द्रियेभ्यः परं मनः ) इन्द्रियों के परे मन ह 73 
है सत्त्वम्‌ ) मन से परे ब्यष्टि में? बुद्धि “समष्टि न 

अहङ्कार विकार है ( सत्त्वात्‌-अधि महान 
1. 1 
से ° महत्तत्त्वो) 
विकार (महत:-उत्तमम्‌ ) महान्‌ आत्मा से अब्यक्त safe सें 
अहकार समष्टि में? कारण प्रकृति है ॥७॥ ral 
| 


अच्यक्तात्तु परः पुरुषो व्यापकोऽलिङ्ग एव च 
92 22 | 


यज्ज्ञात्वा Fad जन्तुरमृतत्वञ्च गच्छति ॥ ८ ॥ 
अन्वयाथ--( ATH परः पुरुषः ) अव्यक्त कारण 
अकृति से परे पूर्ण परमात्मा ( व्यापक:-अलिड्ग:-एवं च । 
ब्यापक अलिङ्ग निर्लेप हे (यत्‌-ज्ञात्वा ) जिसे जानकर (जन्तु | 
मुच्यते ) जीव मुक्‍त होजाता है (च) और ( अमृतत्व चति] 
असरपन को प्राप्न होजाता है ॥ = ॥ 
न सन्दशे तिष्ठति रूपमस्य न agar पश्यति कर्चनेनम्‌ | 
हदा मनीषा मनसाऽभिकलमो य एतद्विदुरमतास्ते भवान्त ॥&॥ 
अन्वयार्थ--( अस्य रूपं सन्द्ररो न तिष्ठति ) इसका रूप- 
अतिविस्ब साधन-अतिविम्ब आने बाले पदार्थ में नहीं ठहरता है | 
( कः-चन-एनं न चचुषा पश्यति ) कोई इसे न आंख से देखता 
है ( हृदा मनीषा मनसा-अभिक्लप्ः ) हृदय से आन्तरिक बुद्धि 
से मन से साच्चात्‌ किया जाने वाला है (ये एतत्‌-बि =) 
जो इसे जानते हैं ( ते अम्रताः-भवन्ति ) चे अमृत हो जाते हे प 


| 1 क क A ७०४ ८ 
ज - —6t ngri Collection, Haridwar, Digitized by eGangotri 


हित त” _कठीपनिषद्‌-दीपिका 
` यदा पञ्चावतिष्ठन्ते ज्ञानानि मनसा सह | 
` बुद्धिश्च न विचेष्टते तामाइः परमां गतिम्‌ ॥ १० || 


अन्वयाय-( यदा पञ्च ज्ञानानि) जब पांच ज्ञानेन्द्रियां 


४४ >> (मनसा सह-अवतिष्ठन्ते ) मन के साथ अवस्थित होजाती हैं 
|. ९ बुद्धिः-च न विचेष्टते ) और बुद्धि विविध चेष्टा नहीं करती है 
॥ ९ तां परमां गतिम्‌-आहुः ) उसे परमा गति कहते हैं।। १०॥ 


` ता यागामात मन्यन्त स्थरामाद्धयधारणाम्‌ | 
अप्रसत्तस्तदा भवात यागा हि प्रभवाप्यया ॥ ११ ॥ 


श्रन्बयार्थ--( तां योगम्‌-इति मन्यन्ते ) उसे योग मानते हैं 
 „ (' स्थिराम-इन्द्रियथारणाम ) बह स्थिर इन्द्रियः धारणा है 
| £ अग्रमत्त:-तदा भवति) तब ध्यानी अप्रमत्त होजाता (योग:- 
द्वि प्रभवाप्ययौ ) योग प्रभव. और अप्यय है--उत्पत्ति और 
लय का साधन है-इस से ध्यानी उत्कृष्टनुणों की अपने में 
है... पत्ति और अवगुणों का लय करसकता है ॥ ११ ॥ 


नेव चाचा न मनसा प्राप्त, शक्यो न AGT | 
- अस्तीति त्र बतोञ्न्यत्र कथं तदुपलम्यते | १२॥ - 
, FY अ्रन्वयाथ--( न-एवे - वाचा न मंनस!-न चक्षषा प्राप्तु 
शक्यः ) नं ह्री बाणी से न मन से न नेत्र से प्राप्त करनेयोग्य है 5 
( असिति-इति ब्रुवतः हे. ऐसा कहते हुये का ( अन्यत्र कर्थं ` 
x तत्‌-उपलभ्यते ) अन्यत्र कैसे बह उपलब्ध होता है ॥ १२॥ 


७ ies 
१६ डपानपद -सघधासा+५ 
क“ 


अस्तीस्येवोपलब्धब्यस्तस्वभावेन TIT | 
अस्तीत्येबोपलब्धस्य तत्वभावः प्रसीदति ॥१३॥ 
अन्वयाथ--( उभयोः--च ) और दोनों में परमात्मा को 
भानन आर जानने वाले दोनों में ( तत्त्वभावेन ) वास्तविक 
रूप से परमात्मा का मानना या जानना ( अस्ति-इति--उपल- 
लब्धव्यः) है? ऐसा साशात्‌ प्राप्त करना योग्य स्वरूप है अस्ति- 
इति--उपलब्धस्य ) है? ऐसा प्राप्त किये हुए का ( तत्त्वभाव: 
- प्रसौदति ) बास्तविक भाव विकसित होता हे ॥१३॥ 
यदा सव प्रछुच्यन्दे कामा येऽस्य हृदि श्रिताः | 
अथ मत्याऽञ्गृतो सत्यत्र AG समश्नुते ॥४॥ _ 
अन्वयाथ--( यदा सर्वे कामाः-ये--अस्य हृदि श्रित [ | 
च्यन्ते ) जब सारी कामनाए जो इसके हृदय सें रखी हैं वे! ` 
छूट जाती हैं ( अथ मर्त्य:-असृतः-भवति ) तो मनुष्य अमृत 
। जाता & ( अत्र ब्रह्म समश्नुते ) इस अवस्था में ब्रह्म कोः 
ATA करता हे UVM 7 
यदा सर्वे प्रभिद्यन्ते हृदयस्थेह ग्रन्थयः | a 
अथ मत्योञ्मतो भवत्येतावदनुशासनम्‌ ॥१४॥ 
अन्ययार्थ--( यदा सर्वे प्रभिद्यन्ते अस्ये हृदयस्य येः 
अन्थयः (जब सारी इसके: हृदय की अन्थियां छिन्न भिन्नः at 
Bia जाती हैं .( अथ मत्य:-अमृतः भवति ) तो मनुष्य अमर at 
जाता है (एतावत--अनुशासनम्‌ ) इतना अनुरत शिक्षण है॥१४। ` 
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NWS का च हृदयस्य नाव्यस्वासाम्भृद्वानममि निःसृतेका । ` 
त्योध्वमायन्नमतत्वमेति विष्वडडन्या उत्रमणे भवन्ति 
॥१६॥ १ 

|... श्रन्ययार्थ--( हृदयस्य शतं च-एकः च नाञ्चः ) हृदय की 
एकसो एक नाडियां हैं ( तामाम-एका सूर्धानम-अभिनिःखता ) 
> उभें से एक मूधा की ओर चली गई है ( तया-उ््वम-त्रायन्‌ 
` अमतत्वम्‌--एति ) उस. से ऊपर आता हुआ अग्रुतत्य को प्राप्त 
होता है ( अन्या:--उत्कमणे विष्वङ्‌ भवन्ति) अन्य नाड्या 
` उत्क्रमण में बिखराने वाली होती हें ॥१६॥ “ 

' अङ्ग ष्ठमात्रः पुरुषोऽन्तरात्मा संदा जनानां हृदये 
+ | सन्निविष्टः । तं स्वाच्छरीराठृहेन्मुञ्जादियेषीकां 
| घेयेण तं विद्याच्छुक्रममृतं तं विदयाच्छुक्रममृतम्‌ ॥१७॥ 
8003. शन्चयाथे--(अङ्ग ष्ठमात्र:-अन्तरात्मा पुरुषः ) अन्तरात्मा 
| जीवात्मा पुरुष अङ्ग, ष्छमात्र ( सदा जनानां. हृदये सन्निविष्टः ) 
सदा उत्पन्न आणियों के हृदय में प्रविष्ट है (तं स्वात्‌-शरीरात्‌- 
' मुञ्जात्‌-इव-इषीकां ग्रवृहेत्‌ू ) उसे अपने शरीर से मूझ से - 
, सलाई की भांति धेयं से निकाले (त॑ शुक्रम-अमृत' विद्यात्‌ | ३३ 
A शुक्रम्‌-अमृ्तविद्यात्‌) उसे शुभ्र अमृत जाने उसे शुभ्र अमृत 
जाने ॥ १७ ॥ . 4 
प्रन्थकार की उक्ति- `. 

मत्युप्रोक्वान्वचिकेतोञ्थ लब्ध्वा विद्यामेतां. योगविधिं 4 4 
Be । ब्रह्मप्राप्तों विरजोञभृद्विमृत्युरन्यो5प्ये यो 


कद 


# २ 


- १६२ उपनिषद्‌-सुधासार 


` विदध्यात्ममेव ॥१८॥ 


. ५७१६४८ Fo स्वामी ब्रह्ममुनि परित्राजक. | 


ज्ज्ख्छ्या 


अन्वया्थ--( अथ नचिकेत:-मृत्युप्रोक्ताम-एतां विद्याम ) | 
पुनः नचिकेता सृत्युप्रोक्त इस विद्या को (get योगविधि च | 
लब्ध्वा ) सम्पूर योगविधि को प्राप्त करके ( अहाग्राप्त:- 
विरज:-विसृत्यु:-अभूत्‌ ) बरह्म को प्राप्त हुआ दोषरहित और “- 
मृत्यु से रहित हुआ ( अन्य:-अपिं य:-एवं-अध्यात्ममू--एब- 
fa) अन्य भी जो ऐसे अध्यात्म को जानता है वैसा हो जाता 
211 १८॥ ies 

॥ कठोपनिषद्‌ समाप्ता ॥ 


[| 
TRI 


qua वेदान्ती जन इस उपनि 
का मूल मानकर श्रर्थे कर 
इकी मौलिकता का अनुसरण 
१--आचाये . ( अन्थका 
अश्रात्त्‌ मन्त्रो के पारस्परिक 
3६ Waser एवं रचनाशैली 


पदू को अपने अभीष्ट वेदान्त 
ते हें परन्तु हम इसका अर्थ 
करते हुए करेंगे | 
र) की शैली की रक्षा करते हुए . 
सम्बन्ध तथा शब्दों के पूर्वापर 
का ध्यान रखते हुए। . . 
२-उपनिषदे वेदों की शाखोए' समझी जाती हैं, शाखा 
शान्ती (वेदरूप वृद्ध) के अनुकूल होनी चाहिए अतः वेदा 
* चुधारता को भी समन्त रखा जायगा! ; 
Age उपनिषद्‌. मे ओम्‌ “की ब्याख्या है, ओम्‌ उपास्य 


> s > Rs 
देव है. “ओम क्रतो स्मर?” (यजु० ४०।१६) - हेरचरप्रशिधानाद्वा, 
तस्य 


वाचक; अणवः, तज्जपरतदर्थभावनम्‌” (योग । समाधिपादा 
२३, २७, २८) उपासनापद्धति या उपासनामाग योग के समन्वय 
को भी लक्ष्य में रखा जावेगा । 


बु सचन 


ड 


ए 


दा- 


इस प्रकारुइन'तीन बातों का अनुसरण कर अर्थे, वाक्यार्थं 
| ओर स्पष्टीकरण किए irom टु 


| 0. Se भ्यास Regia परित्राजक . 
क | 
Se 


BIG 


माण्डूक्योपनिषद-दीपिका 
ओमित्येतदचरमिदर्थसबै' तस्योपव्याख्यामं भूतं 
भवद्भविष्यदिति सवेसोङ्कार एव यच्चान्यस्त्रिकालातीतं 
तदप्योङ्कार एव ॥ 
अर्थ-(ओओम्‌--इति-एतत्‌-अच्षरम्‌) ओम? यह जो वस्तु- 


रूप हैं या जिसे ओम? कहते हें वह अच्तर-न ae क्षी - 


होने-वाला--गुणकमेस्वभाव से परिवर्तित न होने बाला दः 
रस निर्विकार अविनाशी एवं व्यापक? चेतन देव है। जसे 
कोई कहता है कि “अग्निरिति प्रज्बलितपदार्थः? अग्नि जो है 
` वह प्रज्वलित पदाथ हे यहां कहने वाले का अभिप्राय है मुख 


से उच्चरित या स्याही आदि से लिखित अग्नि शब्द जलता # - 


हुआ पदार्थ नहीं किन्तु ‘ofa’ जो वस्तुरूप है वह प्रज्वलित 
पदार्थ है, इसप्रकार ओम जो वस्तुरूप है वह अक्षर न क्षीण होने 


वाला अर्थात्‌ सत्यगुणकर्मस्वभाववाला एकरस निर्विकार और , it 


“व्यापक है न कि मुख से उच्चरित या स्याही आदि से un त । 
; BJ इस उपनिषद्‌ में अक्षर! शब्द ब्रह्म के लिये आया है ! से 
ही वेद में भी जहाँ यह ‘sa’ शाब्द है वहां स्पष्ट | 


। रुडूक्योपनिषद-दीपिव एडूकयोपनिषद-दीपिका 
दी बरह्म, जीच और जगत्कारण वर्णित है । जैसे “रो age परमे. 
ब्योमन्‌ यस्मिन्‌ देवा अधि विश्वे निषेदुः । यस्तन्न वेद किमृचा करिष्यति 
य इत्तद्विदुस्त इमे समासते ॥ (ऋ० 1।१६।४३8)अर्थात्‌ परम व्यापक 
अक्षर भं सारे अग्नि आदि देव रखे' हैं जो उसको नहीं जानता 
वह ऋग्वेदादि से क्या करेगा । जो उसे जानते हैं वे ही उसमें 
समागम करते है?। यहां अक्षर शब्द से ब्रह्म, देव शब्द से अग्नि 
आदि जगत्कारण और जो उसे नहीं जानता या जो जानता हैं 
ऐसे कथन से ब्रम के जानने के अधिकारी जीव का वर्णन हे 
जीव और जगत्कारण से भिन्न अक्षर शब्द से ब्रह्म को 
fe 2 | = 
( इदं सब तस्य “उपव्याख्यानम्‌ ) यह सब विकारात्मक 
“और ज्ञानात्मक जगत्‌ विकारात्मक--पृथिवी आदि लोक लोका- 
ACAI ज्ञानात्मक-बेद सत्य शास्त्र “उस ओम रूपवस्तुका 
aah व्याख्यान अर्थात्‌ उसका यथावत्‌ बोध कराने वाला 
व्याख्यान है. जैसे किसी कार्यात्मक बस्तु में क्रिया या ज्ञान से 
उसके बनाने वाले का बोध होतां है कि एवंगुणसम्पन्न इसका 
निमात्ा है तथैव यह कार्यरूप जगत्‌ भी इस अपने प्रवर्तक. 
ओम को भली भांति ज़नाता है इस कथन से ओम्‌ भिन्न वस्तु 


[. ओर जगत्‌ भिन्न वस्तू है क्योंकि यह जगत्‌ उस ओम्‌ का उप- 
व्याख्यान कहा गया हे | एवं वेद में भी जहां यह भाव दर्शाया 


Ss Re 
` थयावाभूमी अनयन्‌ देब एक:”(यजु० १०। १६) ; 
 “तस्माद्‌-यज्ञात्‌ सर्वहुतः ऋचः सामानि TT” (wae २५३) | 


०७ 
टू 
( 


“१६६ 


~ * $ ~ > 

है वहां स्पष्ट भेदरूप ही वर्णन हे, जसे “एतावानस्य महिमातो 

ज्यायांश्च पूरुषः” (यजु० ३५॥३) अर्थात्‌ यह सब इस त्रह्मरूप 
> a 0८२ ~ 

पुरुष की महिमा और वह पुरुष इस-महिमा से महान्‌ है एवं 


यही अभिप्राय इस उपनिषद्‌ सें हे. उपब्याख्यान और महिमा ९ 


दोनों ५७ eC Nan ट्र ~ [oS N ~ ~ 
. दोनों पयाय हे वेदिक परिभाषा में महिमा ओपनिषद परिभाषा 
सें उपव्याख्यान समभे | 


| भूतं भवद्‌-भविष्यद्‌ इति सर्वम-ओझ्लार:एवं ) भूतः 


उपनिषद-सधासार - 
०3-४५ 0 a 


ae 
¥ 2 


बतेसान भविष्यत्‌ इन सब कालों से युक्त-भूत आदि र % | 


लक्षणसहित--भूत आदि सवकालों में स्थिति जिसकी है ऐल 
अपने स्वरूप से विराजमान अर्थात्‌ न केबल भूतलक्तण 
बतेमानमात्र न भविष्यदू-लक्षण ही प्रत्युत त्रिकालरूप 
ओङ्कारात्मक ब्रह्म ही है कारण कि इस परिवर्तनशील जगत्‌ में 
कोई वस्तु अपते नित्य और स्वतन्त्र व्यापार से सर्वकालस्थ ae 

हे यदि भूत में थी अब नहीं है अब है आगे न रहेगी भविष्य 


'में होगी तो अब नहीं है किन्तु परमात्मा ही जीवों को कमानु- सक 


सार सुख दुःख तथा मुक्तो को आनन्द में प्रवृत्त कराता हुआ ` 


` अपनी एकरस शुद्ध अबस्था से त्रिकालरूप में विराजमान 
-है यहां नवीन वेदान्तियां का जगत्‌ शब्द का अध i 
` हार करके तीनों कालों में उत्पन्न जगत्‌ को ओम्‌ ब्रह्म बतला 


_ आचाय की शेली के विपरीत हे आचाये ने पूर्वे कथन इदं सव 


a ` तस्योपव्याख्यानम? में इस सब जगत्‌ को उस की महिमा बत- 
लाया है। अतः यहां तो उसे त्रिकालरूप बताना ध्येय है । जसे 


As 660, Gurukul Kangri Collection, Haridwar, Digitized by eGangotri 


| 


4 > सारडूक्योपनिषद्‌-दीपिका 


वंद सें कहा है कि “यो भूतं च भव्यं च सर्व” यश्चाधितिष्डति | 
स्वयस्य च केवलं तश्मे ज्येष्ठाय wet नमः ॥7 ( अथववेद ) 
` = अथात्‌ वह परमात्मा सब भूत आदि कांलों को अपने अधिभूत्‌ 
| करके स्थित है; इस वचन के अनुसार उपनिषद्‌ में वर्णन है, 
बेद में तीन 'च, च, च” शब्दों से तीनों कालों का समुच्चय 
किया हे एक काल की केवलंता को हंटाने के लिये और उप- 
foe में इति सर्वे? शब्द सें संग्रह है। | 
( यत्त-च-अन्यत्‌ ) और जो कुछ उक्त उपव्याख्यानरूप . से 
| पथक्‌ है “तदप्याकार एंव, वह भी ओंकार दीं है? यह अगला 
| वचन सन्बन्ध रखता है अर्थात्‌ जगत .की अवधि या जगत्‌ 
की सीमा को उल्लङ्घन करके जो कोई भी वस्तु प्रथक्‌ हो 
सकती है ae भी ओम्‌ [परमात्मा ] ही है अन्य पदार्थ नहीं 
) कारण कि अन्य वस्तु में ऐसे सामथ्ये काँ अभाव है । आकाश 
। (भी सक व्यापक कहा जाता है परन्तु पूर्णरूप से नहीं पूणे 
| सवेव्यापक तो परमात्मा ही है जो कि आकाश से भी परे है 
वेद में कहा भी है “स्वमस्य पारे रजसो व्योमनः”! ( 
अथात्‌ हे परमात्मन्‌ तू इस आकाश के भी पार में हे। ऋषि 
दयानन्द ने भी लिखा है “हे परमेश्वर्यवनू परमात्मनः ! आकाश 
लोक के पार में तथा भीतर श्रपने ऐश्‍वर्य और बल से विराजमान होके 
(आर्याभिविनय १) एवं वैज्ञानिक रीति से भी भह ही सिद्ध होता 
१ अन्यत्र भी वेद में जगत्‌ से बाहिर ब्रह्म का ही अवधारण किया है, 
जैसे “तदन्तरस्य स्वस्थ तदु सवंस्यास्य बाह्यतः” (यजु० ४०1२) 
- अर्थात्‌ वह ब्रह्मः इस जगत्‌ के अन्दर है और वद्द ही इस 
| ~. सब प्रत्यक अप्रत्यक्ष जगत्‌ के बाहिर है । 


5, 500, Gurukul ।(9101 (01/10/1323, 
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है-अत्यन्त 'अणुपरिमाण और अत्यन्त महत्परिमाण को 
वस्तु गोल आकार धारण करती है अत एव. छोटे से छोटा कण 
या जलबिन्दु गोल होता है एवं घड़े से वडा पदार्थ गोल होता 
21 पृथिवीगोल, सूर्गगोल है ही और जगत, जेब प्रकृतिरूप 
में चला जायरा तब वह प्रकृति अत्यन्त महत्परिमाण में एक- 
रूप हो जाने से गोलाकार ही रहेगी यह सिद्ध है पुनः “तस्मादा 
ल्ला आकाशः सम्भूतं ्राकाशाद्वायुः” ( तंत्तिरीयोपनियद्‌ ) 
-उस गोलाकार प्रकृतिरूप से आकाश उत्पन्न हुआ, आकाश से 
[यु आदि, इसके लिए देखो निम्न चित्रः : 


४, 
he 


ie 


_माण्दूक्योपेनिषदु"द दीपिका 
यहां चित्र में मध्य गोलाकार वायु आड है और उसके 
गोलाकार के भीतर आकाश है जो कि अवकाश- 
“न्िष्कमणं प्रवेशनमित्याक्ाशस्थ लिङ्गम्‌? 


आस पास बड 


रूप में उत्पन्न हुआ है 
` , ( देशेचिक ) जहां से निकले या जहां प्रवरा करे बह आकाश 


| है, बस जब यह हे तो देखो चित्र में आकाश यह १ हदी है 
` और बह यहां ३ तक ( परिधि तक ) कारण कि यहां २ से ही 
५ परमाणु निकले हैं और प्रलयकाल में उनके प्रवेश होने की 
“ परम अवधि भी यहां ३ तक ही है तो वाहिर यह ४ या वस्तु है २ 
. / आकाश तो यह है ही नहीं कारण कि यहां से न तो परमाणु 
' निकले हैं और न ही प्रलय में यहां तक प्रवेश कर सकते हैं 
|, अतः यह ब्रह्म ele | इस प्रकार जगत्‌ से बाहिर व्रह्म ही हे, 
"| वास्तव में आकाश भी जगत्‌ के अन्तर्गत ही हे गतिरूप क्रिया से ` 
| यह निष्पन्न होता और गति भी यहां ३ से ही आरम्भ होती - 
॥ हे एवं आकाश जगत्‌ से बाहिर नहीं है। 
(त्रिकालातीतं तदप्योङ्कार --एव) तीना काला को जो उल्ल- _ 
ga किए हुए है-तीनों कालों की मयादा से जो बाहिर है बह 
: भी ओम्‌ बहा ही है अन्य पदार्थ नहीं TANS काल व्यापार- 
क्रिया के साथ सम्बन्ध रखता है क्रिया के होते , हुए वर्तमान . 
क्राल पहिले को भूत आगामी को भविष्यत्‌ काल सममा जाता 


सों आकाश से बाहिर क्रिया का आरम्भ नहीं हे 
कालगति न होने सं कालातीत 


` . देखो चित्र में अंक २, अतः बहा क 


| _ ओम--जह्य ही है 


H 


lection, 
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१७० उपनिषद-सधासार 


: आशय--ओम्‌ जो वस्तुरूप है जिसे za या परमात्मा कहते . 
हैं वह एकरस निर्विकार अमर अविनाशी और सर्वव्यापक है. 
यह सारा जगत्‌ उसकी महिमा हे. बह महिमवान्‌ त्रिकालरूप , 
तथा जगत्‌ से और तीनां कालों से भी भिन्न है। इस प्रकार | 
पूवकथन में सगुण ओर उत्तर कथन में faa वर्णन किया 
. है॥श 


हि WAST तद्‌ ब्रह्मायमातमा ब्रह्म सोऽयमात्मा चतुष्पात्‌ ॥२॥ | कः 

| wi—( एतत्‌ सवे' हि ब्रह्म ). यह ओम्‌ समुदायरूप से 

| या अलग अवयव रूप से अ, उ, म्‌? सब ही ब्रह्म है ( अयम- _ 

| आत्मा त्रह्म ) यह्‌ चेतन? वस्तु ब्रह्म हे ( सः-अयम-आत्मा- ) ` 

| चतुष्पातू ) वह यह चितन वस्तु ब्रह्मात्सा चार अवस्था वाला el ¦ | 

| विशेष--पाद शब्द का पेर ही _अर्थ नहीं है किन्तु अन्य | 
अथ भी हैं। मूर्त जड वस्तुओं में “पाद? शब्द अंशार्थ चेतन-- | 
ad ( चेतनवान्‌ मते ) में अङ्गार्थ अमूत जड में उपाधि-अथ । कै 
और अमूते चेतन में अवस्थार्थ में आता है 'पद = गतौ? पद्‌ 
घालु गति अर्थ में है ओर गति के ज्ञान, गमन, प्राप्ति अर्थ हे 
अतः उक्त चारों अर्थो में प्रयुक्त होता है उदाहरण निन्न 
प्रकार है-- 

bE १-मूवजड वस्तुओं में अंशार्थ पाद शब्द प्रयुक्त होता है 
प्राप्ति अर्थ को लेकर । प्राप्त होता है यथावस्थित वस्तु जिसके 
दवारा वह पाद उसका अंश, जैसे चतुष्पात्‌ पर्यङ्क आदि अर्थात्‌ 
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पलङ्ग चारपाओं का फलिका चारपाए की तिपाई तीन पाए की आदि' 
आदि । यहां पाद शब्द आधारभूत अंशा के लिये आया है । 

ग्रन्थ में पाद 'शाव्द अंशार्थ में जैसे अष्टाध्यायी के प्रथम अध्याय 
'का चतुर्थ पाद | क्वचित्‌ क्वचित्‌ चतुरं अंश का वाचक जैसे 

सपादप्रस्थें stay? पावसहित सेर दूध, यहां चतुर्थ अंश 

में आया है। योगदर्शन का साघनपाद, यहाँ चतुथा श में 
आया हे । 

--सर्तचेतन या चेतनवान्‌ मूर्ते में अङ्गाथं पाद शब्द गति 
को लक्ष्य करके प्रयुक्त है यह प्रसिद्ध हे ही जैसे 'द्विपादू मनुष्य; 
पक्षी च? “चतुष्पादो गर्भिण्या” (अष्टाध्यायी २।१।७१) दो पाव 
का मनुष्य. और पक्षी चार पाँव.का पशु इत्यादि । 

३--अमतेजड में पाद शब्द उपाधि अथेवाला यहां ज्ञान 
बाहिरी ज्ञान जो भान होता है उसे लक्ष्य 'रक प्रयुक्त होता है 
जैसे ‘media उप्णपाद वायुश्चलतिः आजकल उष्णपाव 
बाला वायु चल रहा है उष्ण उपाधि अथात्‌ गौण घम वाला 
चल रहा है। वायु का स्पर्श वास्तविक रूप उष्णता और 
शीतता से रहित है पर अग्नि और जल के सूच्म परमाणुओं को 
साथ लेचलने से वायु उष्णपादू और शीतपाद्‌ कहा जाता है। 

४--अमूते चेतन में पाद शब्द अवस्थाथे होता है यहाँ ग 
ज्ञान अर्थ अभोष्ट है, जाना जाता है. अनुभव किया जाता है ; 
साक्षात्कार किया जाता है वह पाद कहलाता है | जो कि इस 


2. स्थान पर “सोऽयमात्मा चतुष्पात्‌? बच्चन में है, आत्मा. 
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[rater] aad और चेतन है इस में, अन्य अर्थ घट नहीं 
सकता है अतः यहां पाद शब्द श्रवस्था का वाचक हे । 
उपनिषद्‌ के प्रस्तुत बचन 'सोऽयमात्मा चतुष्पात्‌’ में पाद 


शब्द अङ्गार्ध में नहीं है यह बात भूमिका में बतलाए प्रस्तुत ' 


उपानषदू भाष्य के आधाररूप इश्वरानुकल्य, आचाय शेली- 
रक्षा और वेदानुसारता से भी सिद्ध होती है । 
इरकरानुकल्य- 


उपनिप्रद्‌-सुघासार ' 
I 


इश्वर सबच्यापक और अजन्मा है उसमें अङ्गरुप पाद-- 
WIN नह घटती हे यदि इश्वर में अङ्गरूप पाद लक्षणा हो 


बहू काल से उध्वं एवं सर्वव्यापक और अजन्मा न हो 


सकेगा कारण कि कोई भी अङ्गवान काल से विनष्ट होने बाला 


एक देशी और जन्म लेने बाला ही होता 
आचार्यशेलीरक्षा--. 
आचाय ने तृतीयपाद को सर्वेश्‍वर सर्वज्ञ आदि नामों से 
कहा है और चतुर्थपाद को तो शान्त केबल आत्मतामें वर्तेसान 
हुआ बतलाया हे, अङ्गरूप पाद सर्वेश्वर सर्वज्ञ शान्त केवल 


: आत्मा में नहीं होता है अतः आचार्यशैली भी स्पष्ट जनाती है 


कि यहां पाद शब्द अङ्गरूप नहीं है। 
वंदालुसार-- . $ oS 
वेद में ईश्वर को अकाय? अर्थात्‌ शरीररहित कहः है, जब 
शरीर ही नहीं तब पाद शब्द sie में हो ही नहीं सकता। 


| . अन्यत्र उपनिषद्‌ में भी यह बात स्पष्ट करदी.गई है “अपाणिपादो 
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- जदनों ग्रहीता” ( श्वेत्तश्वतरोप० 2172 ) इश्वर के अङ्गरूप हाथ-- 


पांव नहीं है । कदाचित कोई कहने लगे कि वेद में इश्वर में 
अङ्गरूपपाद-पांब का भी वर्णन मिलता है जैसे “विश्वतरचचुरुत 
विश्वतोमुखो बिरघतो बाहुरुत विश्वतस्पात्‌” (ऋ० १०।२१।३) यहाँ 
परमेश्वर के सब ओर नेत्र सब ओर मुख सब ओर वाहु सवं ओर 
पांव बतलाए हैं । यह भ्रम है कि इस मन्त्र में ये नेत्र मुख वाहु . 
पांव स्थूल अङ्गरूप हैं जब कि पूर्व में. हमने वेद से बतलाया 
कि ईश्वर “अकाय” है फिर अङ्गरूप में नेत्र मुख - वाहु पांव 
कैसे होसकते हैं और सब ओर नेत्र साथ ही सब ओर मुख 
सब ओर बाहु पुनः सब ओर पांव केसे सम्भव है | क्या जहां 
पांव है वहां आंख और जहां आंख वहां पांव भी होसकता है 
फिर सारे अङ्ग सब जगह यह बात अङ्गरुप से कथन नहीं की 
गई है शक्तिरूप से. की गई है वह उन उन अज्ञों का काम 
करने की शक्ति रखता है जैसा पूर्वे कहे एक उपनिषदूबचन 
से भी बतलाया है वह. पांवरहित है पर चलने वाला है हाथ से. 
रहित है पर पकड़ने वाला है अङ्गरूप से ईश्वर में सब आर. 
पांव आदि नहीं हो सकते यह बात साथ दिए चित्र से भी. सममः: 


(१) इस चित्र में पांच आंख ओर पांच पांव हैं । 
(२) इसमें पन्द्रह आंखें और पन्द्रह पांव हें परन्तु ऊपर आधे 


भाग में पांचःपांच और नीचे आघे-आधे भाग से . 
पन्द्रह-पन्द्रह हैं । zt RE 
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९३) यहां aga आंखें ओर पांब है परन्तु कुछ पता नहीं 3. 
चलता | 

(४) यहां तो सब ओर आंखे और सब ओर पांव हैं परन्तु | 
RIAA ही लगाता है | जबकि एक ही अङ्ग के सब ओर 

| होने में कोई भी अङ्ग लक्षणा नहीं रहती तब जहां आंख | 
s 3 बाहु सुख पांव ये सब ओर हाँ कहीं मुख में पांव और पांव | 
में सुख एवं पांव में नेत्र और नेत्रमें पांव एबं भुजा में आंख । 
आदि-आदि केसे अङ्गलक्षणा विद्यमान रह सकती ? | 

ॐ नहीं ! नहीं !! हां शक्तिरूप से है अङ्गरूप से ईश्वर में पांव | 
नहीं हैं यही सिद्ध होता है ॥२॥ | | 
जागरितस्थानो बहिःप्रज्ञः सप्ताङ्ग एकोनविशतिमुखः ७ io 
स्थूलभुग्वेश्‍वानरः प्रथमः पादः ॥३॥ fe | 

धथ--( जागरितस्थानः ) चागरितस्थान जिसका है बह | 
जागरितस्थानी या जागरितप्रवृत्तिवाला ( बहिःप्रज्ञः) चाहिर | 
अज्ञा जिसकी हे--व्यक्त कायेरूप जगत्‌ में बुद्धि रखने बाला 
(सप्ताङ्ग: ) सात अङ्ग जिसके हें बह सात अज्ञवाला ( एकोन- 
विशतिमुखः) उन्नीस प्रमुख सुखवत्‌ प्रधानशक्तियां जिसकी हे-- 
उन्नीसप्रमुखशक्तिवाला ( स्थूलभुक्‌ ) स्थूलजगत्‌ को पालने 
वाला '--स्थूलजगत्‌ का पालक रक्षक (वैश्वानरः) सबको 


५ ई ` "सुज पालनाभ्यवहारयोः?” ( रुधादि ) भुज धातु पालने और भोगने 
॥ | अथ में हे | यहाँ यह पालन अथ में हे भोगने अर्थ सें नहीं कारण 
ie कि वेद में हेरवर को न भोगने घाला कहा है “द्वा सुपर्णा सुजा 
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नायक नियन्ता चालक ( प्रथमः पादः) बह ऐसे लक्षण युक्त 
, प्रथसावस्थावाला या प्रथसप्रकार से ,ससमाजानेवाला या प्रथम 

साक्षात्कार में आने. वाला ओङ्कार का वाच्य रूप ब्रह्म हे यह 

एक दर्शन है । 


ब्रह्म का ज्ञान करने यौ कराने में यहीं प्रथम निश्चय है । 
fer के सम्मुख गुरु जी गौ आदि कोई खिलौना बनाकर उस 
से पूछता है कि बच्चा यह खिलौना किसने बनाया ? शिष्य 
कहता है गुरु जी अभी मेरे सम्मुख आपने बनाया है । पुनः 
= रु पूछता है तो फिर यह तुम्हारा और मेरा शरीर तथा सूर्य 
आडि पदार्थ किसने वनाए हैं तब शिष्य मन में विचार कर 
कहता है कि हां, इन सब का वनाने वाला है तो सही पर वह 
कैसा है यह मैं नहीं जानता हूं पुनः गुरु इस 'जागरित स्थानः" 
संन्वानुसार TAU से जनाता है और क्रमशः उच्चसीमा तक, 
ले जाता है। अथवा कोई मननशील तथा कार्ये-कता के सम्वन्ध 
को जानने वाला जन प्रातः साय॑ जंगल में कहीं एकान्त शान्त 
` ® स्त्रान में ।/राजमान हो विविध जाङ्गलिक पदार्थों नदी पर्वेतो 
तथा उदय और अस्त होते हुए सूर्य एवं अन्य नक्षत्र तारों ग्रह 
आ सखाया समानं ad परिषस्वजाते | दयोरन्यः पिप्पलं TES 
ie नश्नन्नन्यो5भिचांकशी ति” यहां रूपकालङ्वार से बतलाया हवकि 
जीवात्मा परमात्मारूप दो पक्षी प्रकृति एवं प्राकृतिक जगत्‌ खूप 4 
go पर बैठे दें उनमें से जीवात्मा उसके फल कोभोगता हे औरं | 
परमात्मा नहीं भोगता है | 


| a 
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सितारों को देख कर मन में निश्चय करता है कि हां है.इस 


जगत्‌ का बनाने बाला परन्तु वह किस अवस्था में है कैसा है | 


यह विचार करने लगता है तो उस जगत्कर्ता जगदीशदेव का 
प्रथम गुण उसके सामने आता. है. 'जागरितस्वानः' जागरित- 
स्थानी - जागरितप्रबृत्तिवाला--जैसा कि मैं किसी कार्यं को 
करता हुआ या किसी को बनाता हुआ होता हूँ तो जागरिता” 
वस्थावाला होता हूं ऐसा ही वह भी हे पुनः दूसरा गुण सामने 
आता है “बहिःप्रज्ञः? अपने से भिन्न प्रकटीभूत जगत्‌ में बुद्धि 
जिसकी लमी है ऐसा बह है पश्चात्‌ तीसरा गुण उपस्थित 
होता है 'सप्ताङ्गः? सांत agi वाला वह है जिस प्रदेश १ 
चेतन वस्तु प्रविष्ट या व्याप्त होकर नियन्ता बन विराजता होती. 
है बह उसका अङ्ग समझा जाता है, जब यह है तो वैदिक 
शब्दों में भूः-भुवःस्व:-महः-जनः-तपः-सत्ट्लोक: है ये भू 
आदि नाम लोक प्रदेश या लोकक्तेत्र या लोकमण्डल हैं ait 
कि समस्त दृश्य अदृश्य विश्व या खगोल के सप्तस्तर सात 
परिधिप्रदेश हैं जिन में अनन्त पिण्ड हैं परन्तु भूपरिधि या 
भूस्तर के समस्त प्रथिवीपिण्डों के सात विभाग जातिरूप 
से हैं| एवं इन भूलोक. आदि में ब्रक्ष व्यापक होकर इनका 
नियन्ता है कारण कि यदि ब्रह्म प्रथिवीलोक या भूलोक में ही 
. हो वो सूर्य लोक या स्वःलोक में न हो तो वहां कौन काये 
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|| - करे. एव सूर्य लोक या स्व:लोक में ही हो तो प्रथिवीलीकया . | 
ह पक मूलोक में कौन काये करेगा तथा एकदेशी होने से एकदेशीय = | 


| माएडूक्योपनिषदू-दी पिका | 
डपाधियां भी ब्रह्म को लग जावेंगी अतः अङ्गरूप भू आदि 
सात लोकस्तरों में व्यापक होकर वह सप्ताङ्ग है। पश्चात 
_ चतुथं गुण प्रतीत हो जाता है 'एकोनविशतिमुखः? उन्नी समुख- 
उन्नीसप्रमुखशक्ति वाला है । जैसे में कुछ कार्य करता हूँ तो 
५ -मरे पांच कर्मेन्द्रियां पांच ज्ञानेन्द्रियां मन बुद्धि चित्त अहङ्कार 
और पांच स्थूलभूतों से युक्त होकर करता हूँ एबं उस ब्रह्म के 
मी ये साधन हैं अङ्गरूप-से नहीं पर शक्तिरूप से अवश्य हैं, बेद ' 
में कहा भी है, “विश्‍वतचक्षरुत विश्वतोमुखो मिश्चतोबाहुरुत विर्वतश्पात्‌ 1? 
त Go १०।८१।३) “सब ओर आंख वाला, सब ओर मुखवाला संब- 
र भुजावाला और सब ओर पेरवाला वह ब्रह्म हे? । सब 
ओर आँखे सब ओर मुख सब ओर भुजा सब ओर पेर अङ्क 
रूप होना असम्भव है। एक ही अङ्ग का सब ओर होना 
असम्भव है पुनः आंख जहां, वहां पेर भो जहां 
वहां आंख या हाथ आदि होने की तो कथा ही क्या। स्पष्टी 
करण के लिये देखो चित्र संख्या २। पुनः पञ्चम गुण का 
कै परिचय होता.हे weap स्थूल जगत्‌ का पालक स्थापक है 
यदि ऐसा न हो तो सब पिण्ड परस्पर टकराकर नष्ट.श्रष्ट हो. 
ma अन्त में छठा गुण उपलब्ध होता है विश्वानरः? सब. 
4 का नायक या चालक नेता' डाईबर की भांति है किस पिण्ड 
अ को किस गति से कितने परिधिप्रदेश में चलना है सब गठि | 
विधि का नेता वदद ब्र है laa यह है प्रथम प्रकार से समझ. | 
में आनेवाला AT या RAB प्रथमद्शन. वा प्रथम साचा 


. 
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सकार , गुशों के प्रत्यक्ष से ही गुणी का प्रत्यक्ष समभा जावा 
है। ब्रह्म के इस प्रथम दर्शन में निमग्नमनवाले की समाधि 
वितकानुगम समाधि कहलाती हे ॥३॥ 


स्वप्नस्थानोऽन्तःप्रज्ञः सप्ताङ्ग एकानविशातमुख 
। प्रावाचक्तभुक तजसो Teas: We: ।।४॥। 
| ` - श्र्थ--( स्वप्नस्थानः ) स्वप्नस्थान जिसका हुँ--स्वप्नस्थानी 
[ स्वप्नप्रवृत्तिवाला--विचारप्रवृत्तिवाला (अन्तःप्रज्ञ:) अन्तरत 
| ; सूषम जगत्‌ में जिसकी बुद्धि लगी है ऐसा वह ( सप्ताङ्ग: ) 
Th पूववत्‌ परन्तु सूक्ष्म सप्ताङ्ग बाला (एकोनविशतिमुखः) पूर्ववत्‌ 
| सूक्ष्म उन्नीस प्रमुख शक्ति वाला ( प्रविविक्तभुक्‌) प्रविवे 
चनगत--सूच्म जगत्‌ का पालक संस्थापक ( तेजस: ) तेज:- 
स्वरूप--बिजुली के समान तेजस्‌ ही तेजस हें स्वार्थ - में आण 
प्रत्यय? ( द्वितीयः पादः") द्वितीयावस्था वाला--दितीय अकार 
से समझा जाने वाला द्वितीय उपाय से साक्षात किया जाने 
बाला वह ब्रह्मात्मा | आकार का वाच्य | 
ब्रह्मविचार निमग्न जङ्गल में गये हुए मननशील उपासक 
की बुद्धि ऑंकारात्मा ब्रह्मात्मा में आगे गति करती है उसकी 
विचारधारा आगे बढ़ती है जब कि यह जगत्‌ न बना था 
इस स्थूलरूप में न था तो यह ब्रह्मात्मा किस अवस्था में था” = 
उस समय भूलोक या प्रथिवीगोल पर प्राणी और वनस्पति 
नहीं छत्पन्न हुए थे प्रथिवी में उनके उपजाने का स्नेह धर्म अभी 
नहीं आया था पर्वत भी ठोस बन एथिवी की परिधि से याहिर 
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नहीं आए थे और समुद्ररूप जल का महाग . भी नहीं प्रकट 
हुआ था किन्तु प्रथिवी लिलबिल ag और मेघसमान gen गोल 
रूप में घूम रहा था एवं सारे आकाशीय पिण्ड इसी प्रकार 
am बने हुए थे सूर्य केवल विस्तृत ज्योतिर्मय-मात्र 
फैला हुआ था उस आवस्था में बह परमात्मा विचारप्रवृत्ति 
जाला अन्तर्गत सूदुम जगत्‌: में बुद्धि रखने. वाला भू आदि 
सूकम हुए लोकों को व्याप्तं हुआ हुआ, सूक्ष्म रूप उन्नीस प्रमुख 
शक्ति वाला पञ्च सूदम भूतों तन्मात्राओं से युक्त शक्तिवाला 
सूकम जगत्‌ का पालक संस्थापक तेज: स्वरूप विद्य दुरूप यह 
द्वितीयावस्थाबाला बह जह्मात्मा है। ब्रह्म के इस द्वितीय दर्शन 
में निमग्न हुए मनवाले को समाधि -विचारानुगम समाधि _ 
कहलाती है ॥ ४ ॥ | 

यत्र सुपो न कञ्चन कामं कामयते 

'न कञ्चन स्वप्न पश्यति तत्सुपृप्तमू । 

सुषु्तस्थान एकीभूतः प्रज्ञानघन एवानन्दमयो 

द्यानन्दभुक चेतोमुखः ग्राञ्गस्ठृतीयः पादः ॥ ५ ॥ 

अर्थ--( यत्र ) जिस अवस्था में ( सुप: ) सोया हुआ (न 
, कञ्चन कामं कामयते) किसी भौ-विषय को नहीं चाहता (न 
क्न स्वप्न पश्यति ) न ही किसी विचार को अनुभव करता 
( तत्‌ सुपुप्रप) वह सुषुप्त अवस्था है। इस प्रकार वह- | 


( सुषुप्तस्थानः ) ‹ सुषुप्तस्थान जिस का हे--सुपुप्स्थानी-- | 


सुषुप्तप्रवृत्तिवाला ( प्रज्ञानचन:-एव ) प्रज्ञा है घनीभूत केन्द्रीमूत ._ 
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= क जिसकी मुख्य शक्ति हे ऐसा वह चेतोमुख और प्राज्ञ-इक्षक याः 
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जिसकी ऐसा वह गूढप्रज्ञ ( एकीभूतः ) अनेक भू आदि एवं 
एथिवी आदि लोक “नाम और रूप को छोड़कर” एक प्रकृति 
मात्र होगए हैं जिसमें वह एकीभूतः अर्थात एकाङ्ग ( आनन्द- 
सयः-हि-आनन्दभुक्‌ ) अतिसूच्म अव्यक्त प्रकृति से बहुल अति- 
सूक्ष्म अव्यक्त प्रकृति का पालक रक्षक संस्थापक ( चेतोमुखः ) 
चेतस्‌ -सनःशक्ति, ही मुखवत्‌ प्रमुख शक्ति है जिसकी वह 
चेतनस्वरूप ( प्राज्ञः ) ईक्षक या द्रष्टा प्रज्ञ ही प्राज्ञ स्वार्थ में 
अण्‌ प्रत्यय’ (तृतीय: पादः) तृत.यास्थावाला या तृतीय प्रकार 
से समभा जाने वाला या तृतीय उपाय से साक्षात्‌ होने वाला 
वह ब्रह्मात्मा | ओङ्कारपद का वाच्य ] है॥ 

पूर्ववत्‌ वही मननशील जङ्गल में स्थित हुआ पुनः विचारता 
है जबकि यह सूक्ष्म जगत्‌-प्रथिवी आदि सूक्ष्म लोकमात्र भी 
नहीं बने थे केवल प्रकृति उसके सामने थी तो उस समय ब्रह्म 
किस अवस्था में था एवं निश्चय करता हे कि वह सुुप्तप्रवृति 
वाला था अथात्‌ न वह किसी पदार्थ के निर्माण की इच्छा करता 
है और न ही जीवों के उद्धार आदि के निमित्त कुछ विचारता है 
तथा अनेक प्रथिवी आदि लोक पक प्रक्रतिमात्र जिसमें होगये 
अनेक प्रथिवी आदि सत्ता से नाम और रूप को छोड़कर एक 


कारणाख्य प्रकृतिमात्र होकर बतते हैं जिसमें एबं वह गूठप्रज्ञ 


निरतिशबज्ञानस्वरूप और जो अव्यक्त अतिसूइम कारणारू 
प्रकृति से युक्त उसका पालक य। स्थापक, चेतस.-सनःशाक्ति 
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दृश अथात्‌ प्रकृति को इंक्षण मात्र, से सम्मुखी करता है ऐसा 
तृतीय अवस्थावाला या तृतीय प्रकार से समभा जाने चाला या 


चृत्तीय उपाय से निश्चय होने चाला वह यह ब्रह्मात्मा [ओंकार 
/ का वाच्य ] है ॥ ५॥ 


विशेष--यहां तीसरे चौथे पांचवें मन्त्र यें जागरित सत्रप 
SU व्यवहारों को देखकर कोई एक भाष्यकार जीवों के प्रति 
इन अवस्थाओं को लगाते हैं परन्तु ऐसा करना सर्वथा अयुक्त 
है क्योंकि वेश्वानर आदि शब्द मुख्यतया ब्रह्म के लिये प्रयुक्त 
होते हैं जीवों के लिये नहीं तथा आचार्य की शैली के अनुसार 
भी ब्रह्म ही की ये अवस्थाए' इस उपनिषद्‌ में समझी जाती हैं 
कारणकि सव Pag ब्रह्मायमात्मा त्रह्म सोडय़मात्मा चतुष्पातः 
अवस्थाओं का यह उपक्रम वचन है इसमें ओम्‌ को ब्रह्म कहा 
और ब्रह्मात्मा की उक्त चारं अवस्थाए हैं ऐसा कहा एव आगे. 
उपसंहार बचन 'सोऽयमात्माऽध्यत्षरमोङ्ार अघिमात्र पादा 
+ मात्राश्च पादा अकार उकारो मकार इति? में भी यह वात स्पष्ट ` 
है उस चार अबस्था वाले ब्रह्मात्मा ओम को चार अवस्थां 
वाला ब्रह्मात्मा तथा चार अवस्था वाले ब्रह्मात्मा की चारों 
। ५ अवस्थाओं को ओम्‌ की अकार आदि मात्राओं में घटाया जिस, 
`. ओम्‌ को ब्रह्मात्मा बतलाया गया था। ऋषि दयानन्द ने भी 

_ सत्याथेप्रकाश में लिखा है “stag यह तो केवल परमात्मा ही का 

नाम हे” । अतः ओम्‌ सांसारिक पदार्थों का संघात याजीबां | 

` ॐ को मान लेना और कहना अयुक्त ही है । -ब्रह्मात्मा की जागरित | 
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आदि अवस्थाए होती है-- 
यदा स देबो जागति aS चेष्टते जगत्‌ | 
यदा स्वपिति शान्तात्मा तदा सवे निमीलति ॥ (मजुर १२२) 
अर्थात्‌ जिस समय वह परमात्मदेव जागता है उस समय 
यह जगत्‌ प्रसिद्ध व्यापार में होता हे और जिस. समय बह 
सोता हैं तब सब छिप जाता है । लौकिक एवं ज्यौतिष सिद्धान्त 
भी है कि. जब तक सृष्टि है तव तक ब्रा दिन और जब तक 
प्रलयं है तब त्राह्मरात्रि कहलाती है अतः सष्टिकाये में 
उसका प्रवृत्त होना ओर उससे निवृत्त होना ही परमात्मदेब का 
जागना और सोना है । 
वेज्ञानिक दृष्टि से भी सिद्ध हे कि किसी चेतन व्यक्ति . 
[चाहे ब्रह्म हो अथवा जीव] का जव स्थूल पदार्थों के साथ 
` सम्बन्ध होता है तब उसको जागरित और जब सूक्ष्मो के साथ 
होता है तो उस समय स्वप्न और जब अतिसूक्ष्म अव्यक्त के 
साथ ,सम्बन्ध होता हो तो सुषुप्ति समभी जाती है ये पारि- 
भाषिक अवस्थाए' हं। | 
(ग) जागरित स्थानो? बहिःप्रज्ञः ` cag? एकोनविशति- 
मुख:* VAAN" बेश्वानरः प्रथमः पाद: ॥३॥ 
स्वप्रस्थानो' ऽन्तःपरज्ञः सप्ताङ्ग? एक्रोनविशतिः . 


मुखः* प्रविविक्तभुक्‌" तैजसो द्वितीयः पाट: ॥४। 


सुपुप्तस्थान^ एकीभूतः? प्रज्ञानवन^ (एबानन्दमयोहि 
आनन्दभुक्‌” चेतोमुखः प्राज्ञः तृतीयः पादः॥ ५॥ 
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१८४ so . उपनिषद-सुधासार, 


इन शब्दों की क्रामिक ( क्रमबद्ध) और व्याकरणरूपी 
विज्ञप्ति को मीमांसा द्वारा रखते हैं वह यह कि-- 
_ (१) “जागरित स्थान", स्वप्नस्थानः, सुषुप्तस्थानः” ये 
सब व्याकरण की व्युत्पत्ति में समान हैं. अर्थात्‌ तीनों Tee 
समास में युक्त हैं तथा क्रमगत “ जागरित", स्वप्न"सुधुप्त” 
इन लाक्षणिक तीन अवस्थाओं के बोधक हैं । 

(२) बहिश्नज्ञ: ', अन्तःप्रज्ञ', [प्रज्ञानघनः ( गूढ़ग्रेज्ञ )” 

तीनों भी व्याकरण की व्युत्पत्तिमें पूर्ववत्‌ बहुत्रीहि समास 

में युक्त हुए समान हें तथा त्रिविध प्रज्ञा के सूचक क्रमगत भी ड 


अथात्‌ व्यक्तप्रज्ञा, FRAT, WEN नाम से तीन प्रज्ञा 
होती है । 


(३) प्र सप्ताङ्ग", fro सप्ताङ्ग, एकीभूत [ एकाङ्ग ] 

पूववत्‌ बहुब्रीहि समास में व्याकरण की व्युत्पत्ति समान है 
. तथा क्रमगत चेतन स्वरूप के व्याप्यों के बोधक हैं, अर्थात्‌ 

“पुष्पित फलित शाखासहित --चराचरात्मक सृष्टि सहित 
प्रथिवी आदि लोक=स्थूलाकार प्रथम व्याप्य, शाखासहित कू 
ही = लोकमात्र = सूक्ष्माकार द्वितीय व्याप्य, सूलतीत्र = प्रकृति 
सात्र= अतिसूक्ष्माकार तृतीय व्याप्य है । 

(४) प्रर एकोनबिशतिसुख', द्वि० एकोनविंशतिमुखः 
ange?” पूर्वचत्‌ बहुत्रीहि समास में समान हैं और क्रमगत 
स्थूलशक्ति (शारीरिकशक्ति) सूक्ष्मश क्ति (रेन्ड्रियिकराकि), मानसः | 
शक्ति या संकल्पशक्ति इन तीन शक्तियों के बोधक हैं। 

(x) स्थूलभुक्‌ अविविक्तभुक* आनन्दभुक? ये तीनों ie 


ike 


०००, Gurukul Kangri Collection, Haridwar, Digitized by’eGangotri | 


fe मआरइक्योपनिषद्-दीपिका 


व्याकरण की च्य॒त्पत्ति से उपपद तत्पुरुष समास में हैं । तथा क्रम 
बद्धकोटि में भी हैं यह भी जानना चाहिये | आचाय की पूछ प्रदर्शित 
तथा आगामी क्रमशैली जनाती है कि ये तीनों भी क्रम में ही 
हैं, बह क्रम है स्थूलभुक सूष्मभुक, अव्यक्तमुक = कारणमुक्‌ = 
अकृतिभुक्‌ । इस पर विशेष प्रकाश हेम छठ क्रम क पश्चात्‌ 
डालेंगे । 

(६) 'वेश्वानर, तैजस, प्राज्ञ ये तीनाँ शब्द व्याकरण की 
व्युत्पत्ति से स्वाथ में तद्धित आण्‌ प्रत्य यान्त हें अर्थात- 

विश्वानर + अण स्वार्थ = बेश्वानरः ( अग्निरूप ) 

तेजस्‌ + अण्‌, तेजस (विद्य द्रप ) 

प्रज्ञ +अ्रण ,, ज्ल्याज्ञ (आदित्यरूप) ` 

क्रमबद्ध अवस्था में “नायक-नेता”?, उत्तेजक-उत्तजितार 
दर्शक-द्रष्टा (Sqn )” के बोधक हैं कारण कि किसी भी कार्य 
के सम्पादन करने में जब कोई चेतन प्रवृत्तिमाग में आता है 
तो प्रथम दर्शक-दरष्टा फिर उत्तेजक-उत्तेजिता पश्चात्‌ नायक 
नेता होता है अर्थात्‌ अपने से भिन्न पदार्थ के साथ वतमान | 
होने में ये औपाधिक (उपाधि से gs) या नेमित्तिक अव- . 
स्थाए सममें कारण कि कर्त्ता प्रथम किसी बस्तु को ज्ञानपूर्वक 
देखता है" कि यह अमुक वस्त॒ है और तदनन्तर उसका भेंदन- 
छेदन करके अवस्थाविशेष में कर देता है पश्चात्‌ अभीष्ट 
निर्मिति ( सृष्टि ) में लाक़रंड पयोग करता हे, यह हुआ प्रवृत्ति. 
मार्ग । निवृत्तिमांग में ये हीं तीनों रूप प्रतिकूलता से होते हैं 


अर्थात्‌ प्रथम नायक-नेता फ़िर उत्तेजक-उत्तेजिता पश्यात्‌/दशेक | 


' दृष्टा होकर निवृत्त हो जाता है कारण कि समयानुसार अभीष्ट | 4 


ae ` ` उपनिषदू-सुधासारः 
'उपयोग्‌' हो जाने पर उस निमिति ( सृष्टि ) को feria 
९ रही ) समझ aes करने लगता है तव बह qa 
जैसे सष्टिआकार में न रहकर भेदनछेदन अवस्था 
विशेष में आता है और बह अवस्थाविशेष भी पूर्व |. 
Gis के लिये हुई थी अतः उस स्थिति में भी उसे नहीं रखना 
चाहता तव उससे भी निवृत्त हो जाता है? और वह बस्तु भी 
अपने कारण रूप प्रकृतिस्वरूप में आजाती है। इससे क्रमगत 
चेतन पदाथ की अपने से भिन्न वस्तु के सांथ वर्तमान तीन 
stairs या द्वेत अवस्थाए होती हैं। " 
. अब पांचवें कस पर विशेष विचार देखें-- 
(५) कम “स्थूलभुक्‌, प्रविविक्तभुक्‌ [प्रविवेचनगत सुकृ ७ 
सूक्ष्मभुक्‌ |, आनन्दभुक्‌ [ अव्यक्त भुक्क = कारण भुक = प्रकृति- 
मुक ] है | 
यहां आनन्द शाब्द अव्यक्त-कारण प्रकृति के लिये हें यह 
आचार्य की शेली से स्पष्ट है। आचाय ने प्रथमं स्थूल लिखा 
पुनः प्रविविक्त - सूक्म पुनः आनन्द अतः क्रमशः स्थूल से छ 
Gay होते हुए अव्यक्त प्रकृति को सिद्ध करता हे | 
(ख) सुषुप्ति को नींद का सोना आनन्द की नींद का सोना || 
प्रसिद्ध है सुषुप्ति कारण शरीर अर्थात प्रकृति के आधार पर ५ | 
हीती है, ऋषि दयानन्द ने भी लिखा है “तीसरा कारण शरीर ई) 
_ जिसमें gata श्रर्थात्‌ याडनिद्रा होती है” ( सत्याथ प्रकाश ). र | 
_ _ (ग) 'आनन्द्भूकः शब्द यहां लाक्षणिक तीन अवस्थाओं 
के अन्तिम सुषुप्तावस्था का है एवं कोशों में श्रन्तिम कोश 
`. आनन्दमय’ है इस प्रकार आनन्दमय कोश और आनन्द- & 


ee ..CCO, Gurukul Kangri Collection, Haridwar, Digitized by eGangotri 


oy + 


= -मार्डक्योपतिषददीपिका By 
झक समान रूप है आनन्दमय कोश का आधार कारण प्रकृति ` 
है यह ऋषि दयानन्द ने लिखा है “आन्य कोश जित जे 


शीति प्रसन्नता न्यून आनन्द अधिकानन्द शर आधार कारण प्रकृति 


न दै” ( सत्यार्थ प्रकाश नदम ayo) अतः आनन्द भुक में आनन्द 
शब्द कारणप्रकृति का बोधक है । र | 
अब लीजिये उपासनाशास्त्र की अलुसारता जो आनन्द के 
अव्यक्त कारण प्रकृति अर्थ में विशेष प्रमाण है। इस उप- 
निषद्‌ में ओउम्‌ रूप उपास्य त्रह्मात्मा की चार अवस्थाए' बत- 
लाई हैं उन अवस्थाओं सें -उपासक या अभ्यासी की चार प्रकार: 
की समाधियां होती हैं उन्हें निम्न योगसूत्र और व्यासभाष्य 
म तुलना कर के देखे-- , 
वितकेकिचारानन्दास्मितारूपानुगमात्सस्थज्ञात: ॥ 
BS me _ (-योग० समाधि० 1४७) 
अर्थात्‌ “वितर्का नुयम, विचारानुगम, आनन्दानुगम, अस्मि- 
TST” ये चार सम्प्रज्ञात समाधि होती हैं । एबं “स्थूल भुक 


| _ % वेश्वानर” की उपासना से वितर्काचुगम, “भ्रविविक्तभुक्‌-तैजस” 


की उपासना से विचारानुगस, “आनन्दभुक्‌ प्राज्ञ? की उपासना. 
से आनन्दानुगम, और आगामी “एकात्मप्रत्ययसार” क्री उपा- 


. सना से अस्मितानुगम समाधि होती है। अन्न इस बात को 
ae or हैं ८ 


अथेसहित व्यासभाष्य द्वारा स्फुट करते हैँ . 

वितर रिचत्तस्यालम्बने स्थूल आभोगः | सूच्मो विचारः । आनन्दो 
St । एकात्मिका संविदस्मिता । तत्र प्रथमश्चतुष्टयानुगत: समाधिः 
सवितक: । द्वितीयो वितर्कविकलः सविचारः । तृतीयो विचारविकलः ` 


- सानन्दः । चतुर्थस्तद्विकलोऽस्मितामात्र इति (व्यास भाष्य) . 


उपास्य का स्वरूप | समाधि का स्वरूप . 
वित्तकश्चित्तस्यालम्बने 


स्थूल AVANT: | सवितः | 


भाषाथ | चित्त के सम्मुख स्थूल पदार्थों से लक्षणा| उन चारों में से प्रथम समाधि सवितर्क 
में आया स्वरूप वितर्क कहलाता है। | है । एवं “स्थूलभुक' उपास्य से. 
एवं स्थूलभुक! उपास्य चितक॑ है। | 'सवितक' समाधि होती है । ! 


( तत्न चतुष्टयाबुगतः ) द्वितीय: 


(समाधिः) विदर्कविकलः सविचारः | 


९. | भाषार्थ- | चित्त के सम्मुख सूच्म पदार्थों से लचणा | (उन चारों में से) द्वितीय (समाधि) 

। में आया हुआ स्वरूप बिचार कहाता | वितकौलुगम से आगे बढ़ी हुई सबिचार 
दे । एवं 'अविविक्तसुळू* उपास्य | है। एवं 'प्रविविक्तभुंक्‌' उपास्य से 
बिचार’ हैं। “सदिच.रः समाधि दोती दै । 


तन्न चतुष्टयाजुगतः प्रथमः समांधः | 
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Maral हाद: | 


के सम्मुख '्रब्यक्त अर्थात्‌ कारण 

1 सें आया स्वरूप 
हे । एवं “आनन्द- 
उपास्य आनन्द' हे । 


केवलं श्रात्मा से लक्षणा में आया हुआ 
स्वरूप “अस्मिता? कहाता हे । एवं 
आगामी “एकात्म TATA उपास्य 
अस्मिता? है । 


(तत्र चतुष्टयानुगतः) तृतीयः 


(समाधिः) विचार विकलः artery: | 


(उन चारों में से) तृतीय (समाधि). 
विचारानुराम . से भ्रागे बढ़ी हुई 
“सानन्द? है। एवं आनन्द भुक्‌? उपास्य 
से 'सानन्द? समाधि होती हैं । 


(तत्र चतुष्टयानुगत:) चतुर्थः (समाधि) 
तद्विकलोऽस्मितामात्र इति । 


(उन चारों में से) चतुथं (समाधि) 
ग्रiनन्दानुरेम से at बढ़ी हुई 
अस्मितामात्र है । एवं “एकात्मप्रत्यय- 
सार! उपास्य से 'अस्सितामात्र' 
समाधि दोती है । 


ace उपनिषद-सधासार 
es 


इस प्रकार विवेचन से “आनन्द्सकः को अव्यक व्क 
अकृतिभुक, कारणक कहा जा सकता हे! यहां उपनिषद सें 
आया आनन्द शब्द अव्यक्त प्रकृति या कारण का अर्थ रखता 
' - है। लोक सें भी गहराई या मल या कारण सें पहुँचने पर कहा 
जाता है कि अब मुझे आनन्द प्राप्त हुआ है । 
चेतन व्यक्ति का अवृत्तिमार्ग में प्रथम कारणशरीर” फिर 
'सूच्मरारीर? पश्चात्‌ 'स्थूलशरीर’ होता है तथा निवृत्तिमार्ग में 
प्रथम स्थूल शारीर? को त्यागा हे फिर “सूच्मशरोर? को पश्चात्‌ 
“कारण शारीर? को भी त्याग देता है । 
` ` जिस प्रकार दार्शनिकों का grade कि यह 'अस्म- 
दादका का शरीर भी (व्यष्टि रूप से) a या संसार हे 
एवं ओपनिषद सिद्धान्त में यह cer और अहश्य सम्पूर्ण ` 
ससार ब्रह्मात्मा का शरीर हे यह बात निम्न उपनिषद्‌ वचनं 
से प्रकट हे-- 

a: प्ृथिव्यां तिष्ठन्‌ प्रथिव्या अन्तरो यं प॒थिवी न बेद अस्य प्ृथियी 
शरीर यः एथिवीमन्तरो यमयत्येष त आत्मान्तर्यास्थम्रतः ॥ 
योऽप्सु तिष्ठन्नद्भ्योडन्तरो यमापो न विदयंस्याप शरीरस्‌० ।। 
योऽग्नां तिप्ठन्नग्नेरन्तरो० यस्याग्निः शरीरम्‌० ॥ 
योऽन्तरिक्ञे तिव्ठन्‌० यस्यान्तरि्त शरीरम्‌ ॥ ` 

` यो दायां तिष्ठन्‌ ० यस्य घाय: शारीरम्‌ ॥ ` 
यो दिवि तिव्ठन्‌० यस्य द्यौः शरीरम्‌ ॥ 

` . य आदित्ये तिष्ठन्‌० यस्यादित्यः शरीरम्‌ ॥ ` 
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`यो rg तिष्ठन्‌० यस्य॒ दिशः शरीरम्‌ ॥ : 

यत्चन्दरतारके तिष्ठन्‌० यस्य 'न्द्रतारकं शरीरम ॥ 
य आकारे तिप्डन्‌० यस्याकाशं शारीएम्‌० ॥ 
( वृहदारण्यको० Ho ३।ब्रा० डाम» ३---१२ ) 

[ > गौतम के पुत्र उद्दालक ऋषि ने महर्षि याज्ञवल्क्य से अन्त- 
यामी जह्मात्मा का उपदेश सुनाने को कहा था उसके/उप्तर में 
याज्ञवल्क्य के उक्त वचन हैं, अर्थात्‌ “हे उद्यलक ! जो देव 
इस पृथिवी, जल, अग्नि, अन्तरिक्ष, वायु, यौ:, आदित्य, 

-# दिशाओं, चन्द्रतारों और आकाश आदि में रहता हुआ भी इन 

: से भिन्न तथा इन जड आदि स्वभावों से भी प॒थक है जिसे थे 

पृथिवी आदि नहीं जानते प्रत्युत ये पृथिवी आदि सव ही 

जिस देव का शरीर है जो ऐसा' भिन्न होता हुआ भी इन : 
पृथिवी आदिकों को वश में कर रहा है सो यह अमत आत्पा 

तेरा अन्तयामी है ।? oo 
ये जो कुछ शरीर अवस्था आदि: निरूपण किए ह्‌ wate 

त्रह्वात्मा-इन से लक्षित होता है तथापि ब्रह्मात्मा इन सब से 

प्रथक्‌ वस्तु दी है कारण कि यह सब नैमित्तिक स्वरूप है 

। स्तृविक स्वरूप या केवलस्वरूप का वर्णन सप्तम (७ वें) वचन - 

| - सें कहा जावेगा । जो लोग इन प्रथिवी-आदि की भी बझ समझे 

बैठे हैं wat ने इस उपनिषद्‌ को नहीं समझा कारण कि 

` यह बात पूर्वोक्त अन्तयामीप्रकरण से भी स्पष्ट है कि बह अद्यात्मा 


क इन से भिन्न तथा इस उपनिषद्‌ " में भी इन तीन अवस्थाओं: 
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बाले वचना में 'जागरितस्थानः' आदि आरम्भ के चार 
चार लक्षण बहुब्रीहि समास में हें तेथ] पञ्चस अत्यक म॑ उपपद- 


तत्पुरुष-समास है जोकि अन्य पदार्थ में होते है जैसे चित्रगु और 
कुम्भकार सें हें यहां चित्ररङ्ग वाली गोंएं जिसकी हैँ वह Prag 


स्वामी चित्ररङ्ग और गोंओं से भिन्न है कुम्भकार में कुम्भ 
अर्थात्‌ घड़े का बनाने वाला भी घडे से भिन्न होता है एवं यहां 
उपनिषद्‌ में जागरितस्थान” आदि ओर स्थूलभुक्‌ आदि उदा- 
रहणों में समझना चाहिये | 
वस्तुतः ब्रह्मात्मा हो क्या जीवात्मा भी इन अवस्था 
` आदि से पृथक है। ऋषि दयानन्द ने कोशों, अवस्था और TAT 
का वणेन करके लिखा है कि “इन सब कोश श्रवस्थाश्रों से 
जीव एथक्‌ है (सत्यार्थ प्रकाश | समु० ३) ॥५॥ 
एष सर्वश्वर एष सर्वज्ञ एषोऽन्तर्याम्येष योनिः 
सव स्य प्रभवाप्यया हि भूतानाम्‌ ॥६॥ 
अथ-(एषः-सर्वेश्वरः) यह्‌ तृतीयावस्थावाल ब्रह्मात्मा सर्वेश्वर 
है कारण कि सब वस्तुओं पर जो इश्वरत्व स्वामित्व. है बह 
इसी अवस्था वाले में अधिष्ठित है (एषः-सवज्ञः) यही ततीया- 
वस्था बाला AAT हे समस्त वस्तुओं का ज्ञान तथा जीवों के | 
समस्त कर्मेकलाप का ज्ञान इसी अवस्थावाले में हे (एषः-अन्त- .- ~| 
यामी ) यही तृतीयावस्थावाला समस्त जड़ जङ्गम के अन्दर । 
ति यमन नियमन करने वाला है (एषः-सबेस्य योनिः) यही तृतीया- 
—  बस्थावाला सब उत्पन्न TER का कारण है (भूतानां 


% 
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प्रमवाप्ययौ हि) सब वस्तुओं का प्रभव उत्पत्तिस्थान और 
अप्यय =लय स्थान यही है कारण कि यहां से उत्पत्ति करने 


पाली प्रवृत्ति आरम्भ होती है तथा? यहां पर ही लय करने 
„ त्पली निद्वित्त स्थान पकड़ती है ॥६॥ 


नान्तःप्रज्ञं AME नोभयतःप्रज्ञ न प्रज्ञानघनं न प्रज्ञं ना 

ITY | अदृष्टमव्यवहायमग्राद्य मलच्णमचिन्त्यमव्यपदेश्यम्‌ | 

एकात्मप्रत्ययसार प्रपश्चोपशमं . शान्तं शिवमद्वौतं 
क चतुथ मन्यन्ते स आत्मा स विज्ञेयः ॥७॥ 


अथ--पूववत्‌ बही विचारशील मनुष्य जङ्गल में विराजमान 

ब्रह्मविचार में निमग्न प्रकृति के आधार पर आनन्दानुगम 

समाधि तक पहुँचा हुआ आगे ब्रह्मसाक्षात्कार में प्रवेश करता 

& वह ब्रह्मात्मा जबकि प्रकृति को भी लक्ष्य नहीं कर रहा था 

“तब वह्‌ किस अवस्था में था तब मन्त्रगत भावों का अन्त- 

रात्मा में भान होता है: ( नान्तःप्रज्ञम्‌ ) उसे अन्तःप्रज्ञ नहीं 

_ कह सकते दूसरी अवस्था वाला अन्तःप्रज्ञ था (न बहि:प्रज्ञम्‌) 

Taare कह सकते हें वह प्रथमावस्थावाला था ( नोभय- 

तःप्रज्ञमू ) न दोनों से मिश्रित .( न प्रज्ञानघनम्‌ ) न प्रज्ञानघन- 
WS कह सकते हँ बह्‌ तृतीयावस्थावाला था न प्रज्ञम्‌ ) 

त द्रष्टा (न-अप्रज्ञम्‌) न अद्रष्टा कद सकते हैं किन्तु उसे (अह- 

छम्‌ ) अदृष्टि से; परे ( अन्यवहायेम.) व्यवहार में न 

& आने योग्य ( FTE) FEY करने में अयोग्य ( अलक्षणम्‌ ) 


“>. ~ 


१६४, उपनिषद-सुधासार 
लक्षंण से परे ( अचिन्त्यम्‌) चिन्तन में ज-आने योग्य ( अव्य- 
पदेश्यम्‌ ) दूसरे को संकेतित करने या समभाने के अयोग्य 
कह सकते हैं * ( एकात्मप्रत्ययसारम्‌ ) एक=केचल" आत्म- 
प्रत्यय आत्मा में प्रतीति-प्रतिभान--आनुभव ही सार--स्वरूपा __ _ 
जिसका है? (अपग्ोपशसम्‌ ) संसार के प्रदृत्तिनिवृत्तिव्यापार से“ 
पृथक (शान्तम्‌) निर्विकल्प ( शिवम्‌) कल्यागुरूप* है। | 


१ यहाँ तक इस तुरीयांवस्थाघाले का नेति नेति( ऐसा नहो वेसा. 
नहीं) स्वख्यथा। न 

२ “शुकुशब्दो5यं TEU ` ` 'अस्येच-असहायघादी तथ्यथा-एका- 
ma:, एकहलानि, एकाकिभिः चुद केजितमिति--असहाये- 
eri ( ज्याकरणसदाभाघ्वस्‌ ) 
खोक में भो 'एफः शब्द केवल अर्थ में प्रसिद्ध दै, जेसे कोई 
पूछता हे आपके यहां कौन कौन पशु हैं उत्तर सें कहसा हे. 


एक गौय ही हैं श्र्थात्‌ केवल aie ही हें! 


Se 


१ सार का श्रथ स्वरूप हे “स्‌ स्थिरे”? (अश० ३।३।१० ) से 
सार शब्द घना हे । किसी भी वस्तु का स्वरूप ही स्थिर होता 
है। यथा Gar जीघ में, जडत्व प्राणी में ओर 
प्रकाश afta सें स्थिर है. अर्थात्‌ जीय !खेतनस्वरूप दै प्राणी 
जडस्वरूप हे अग्नि प्रकाशस्वरूप Zt 

_ ४ सुख, आनन्द, fie ये तीनों शब्द लोक में सुख के लिये 
ea एक जेसे प्रयुक्त होते हैं, परन्तु ये भिन्न भिन्न प्रकार के सुख 
_- केल्यिहें? सुख-्सु+ ख, 'खऱ्इन्दियो का नाम हे “सुग- 

att खानि यस्मिन्‌ तत सुखम्‌? जिस व्यवहार में इन्दियां 
. सुगम रूप से प्रधिष्ट हो गई घइ सुख हे । 
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( ae तम्‌) केवल? (वुध मन्यन्ते) 'वतुथ-तुरीयावस्थाबले को 
मानते हैं अंमुभवद्वार जानते हैं ध्याती योगी जन (सः-आस्मा) 
` ९ बह आत्मस्वरूप में है ( सः-विज्ञ a: ) वह जानने योग्य-साज्ञात्‌ 
«7 करने योग्य BUS ॥ हट 
कै, विशेष--यहां तक ब्रह्मद्शन की चार स्थितियां हुई' जोकि-- 
१-स्थूल जगत में त्रह्मदर्शन | | : 
२-सूक्मजगस में श्रद्मदशेन | 
३-अन्यक्त प्रकृति में ब्रह्मदशन | 
«gue ब्रह्मदशन है। 
ये ऐसे ही हैं जैसे घृतरूप स्नेह का स्पर्श या अनुभव प्रथम 
दूध में दूसरे इस से अधिक मलाई में तीसरे उस से भी अधिक 
मक्खन में चौथे उस से भी अधिक घृत स्नेह ही स्नेह है 
केवल स्नेह होता है । । 
>अर्थातू--इन्द्रियों दक सुख द्यात हन्हियो. तक सुख दे और इन्द्रियों से ऊपर मानल. सुख 
आनन्द कहलाता हे, जब मनुष्य गहराई सै कारण सें पहुच जाता है | 
सभी कहता हे कि अब सुके गन्द प्राप्त हुआ] आत्मिक सुख या 
ब्रद्मानन्द का नाम निष हूँ ! 
१ यहां यह स्पष्ट है कि इस से पूर्व ्रवस्थाए श्रद्वेत नहीं थी दरौ 
थीं उनमें दूसरी वस्तुओं-स्थूल सूषम जगत्‌ एवं प्रकृति के सहयोग, से 
AMM का स्वरूप बतलाया गया था परन्तु यहां उनसे अलग = अत 
एप पट्टीत है वेखल हे । थहां उक्त ्राचायशेली से स्पष्ट है कि नवीन 
वेदान्त का WE a यहां नहीं है यह त्रीय बद्यात्मा का श्रजुभव दै। 
नकि महम से ्रतिश्वित अन्य कुछ नहीं हे । अतः यहां के “अद व? 
प किवलः ई ॥ - 
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सो$्यमात्मा5ध्यक्षरमोझारोधिमात्र पादा 
सात्राश्च पादा अकार उकार मकार इति wou 
. अर्थ--( सः-अयम्‌-आत्मा ) वह यह चार-अवस्थावाला 
ब्रह्मात्मा ( अध्यक्तरम-ओंकारः ) अक्षरों में घटनेवाला--अक्षरो * 
में कहा जाने बाला ओम्‌ है, तथा अध्यक्षरम्‌ ओंकारः? अक्षरों 
- में घटनेवाला ओम्‌ ='सोऽअयम्‌-आत्मा? वह यह चार 
अवस्थावाला ब्रह्मात्मा हे । अर्थज्ञानकाल में अर्थ जानने बाले 
के प्रति संज्ञा-संज्ञी का अभेद होजाता है भेद तो तब तक प्रतीत 
होता है जब तक अर्थज्ञान न हो । जैसे जिस मनुष्य ने देवदत्त. . रक 
को न देखा हो उस ऐसे मनुष्य को यदि देवदत्त के पुकारने 
को कहा जावे तो उस ऐसे पुकारते हुए अपरिचित मनुष्य के. /ः 
अन्दर देवदत्त! शब्दबुद्धि ही होती है प्रत्युत जब किसी ऐसे. 
मनुष्य को पुकारने के लिये कहें जो देवदत्त को जानता हो तो 
है देवदत्त' ऐसा पुकारते हुए उसके अन्दर उसकी आकृति बस 
जावेगी वह मानो आकृति का पुकारना है। इस प्रकार संज्ञा 
“देवदत्त? और संज्ञी आँकृतिमान्‌ शारीररूप संज्ञी का अभेद होजाता 
` है ( अधिमात्र' पादाः-मात्रा:-च पादाः ) मात्राधिष्ठित-मात्राओं 
मैं घटने वाली अवस्थाए' हैं और आत्राए' ही अवस्थाए' हैं 
पूर्वत्‌ अभेद से ( अकारः-उक्ारः-मक[रः“इति ) अकार = अ, 
 -उक्ार=उ, सकार--म्‌, इति = मात्रां का अभ्यासपूर्वक 
_विरामः “अमात्र? ये चारों शामः अमात्र ये चारों पूर्वोक्त अवस्थाओं के संज्ञा अर्थात्‌. अवस्थाओं के संज्ञा अर्थात्‌ ` । 
२ अभ्यासपूरक विराम अथौत चुप में ओर अभ्यास के विना चुप में भारी: क नी | & 
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शब्द रूप हैं एवं अवस्थाए' संज्ञी अर्थात्‌ ्रर्थरूप हैं॥८॥ 
जागरितस्थानो वेश्वानरो5कार; प्रथमा ` मात्राऽऽप्ते- 
रादिमत्वाद्वाऽऽप्नोति ह वै सर्वान्‌ कामःनादिश्च 
भवति य एवं वेद ॥६॥ 
वस्तव्य--यहां से उपनिषद्‌ के अन्त तक सम्बन्धप्रदशक 
« बचन हैं । शब्द, अर्थ, सम्बन्ध! यह शब्दशास्त्र ( व्याकरण ) 
` का अभिधेय है+ उक्त तीनों इस उपनिपदू में स्पष्ट किये गए 
| % हें, अकारादि मात्राओं से युक्त “ओम? शब्द का जागरित- | 
स्थानादि चार अवस्थाओं से युक्त नह्मात्मा अर्थ है यह तो पूर्व 
वचन में आचार्य ने दर्शा दिया अब आचार्य अकारादि 
“सात्रारूप शब्द से जागरितस्थान आदि, अवस्थारूप अर्थ का 
सम्बन्ध क्या हैया इन दोनों का सम्बन्ध क्‍या है यह इस 
चचन से प्रारम्भ कर स्पष्ट करता हे। . 6 १ 
« अथ--( जागरितस्थान:-वेश्‍वानर: ) ` प्रथमावस्था सम्बन्धी 
आदि और अन्त के शब्द लेकर आचय वर्णन करता है कि तृतीय 
सन्त्र में ब्रह्मात्मा को जो जागरितस्थानावस्था कह आए हैं वह 
- { अकारः प्रथमा मात्रा) ओम्‌ में 'अ? वणोरूप प्रथम मात्रा है 
थात्‌ ओम्‌ में ‘op शब्द ओर ब्रह्मात्मा की जागरितावस्था 
अर्थे हे । क्यो?--( आप्तेः --आदिमत्वातू-वा ) आप्ति--पूर्णता 
अन्तर हे. विना अभ्यास का चुप अन्धकारमय है और अम्यासपूर्वक 
“ चुप सस्कारमय हे यथा. साथ मन्त्रः श्लोक गान. छ अनन्तर खुप एक 
ॐ संस्कारमय आनन्दभरी चुप हे । 


प्रथम है इससे पूर्व अवस्थाओं की निदृखि--संकोच-लयवा नहीं 


१६८ . -उपनिषद्‌-सधासार 


से और आदिसता-प्रथ्मता से " उक्त शब्द और अर्थ सें ॐ. 


- दोनों धर्म विद्यमान होने से प्रवृत्तिदृष्टि से आप्रि--पूर्णता और 
` निवृत्तिहष्टि से आदिमता--प्रथमता विद्यमान है अर्थात्‌ जैसे 
जागरितस्थान अवस्थाख्प अर्थ प्रवृत्तिदष्टि-विकासइष्टि--- %.-- 
'फेलाव की दृष्टि से आप्त है पूर्ण है इस से आगे अबस्थाको 
की प्रवृत्ति-विकास या फेलाव नहीं है इसी प्रकार “अ? मात्रा 
रूप शब्द ध्वनि भी प्रवृत्तिदष्टि-विकास दष्टि-फैलाव की दृष्टि 
` से आप हे पूर्ण हे इस से आगे ध्वनिरूप मात्राओं की प्रवृत्ति 


विकास--फेलाव. नहीं हे । तथा जैसे जागरितस्थान अवस्था * : 


रूप अर्थ निवृत्तिदृष्टि-संकोचदृष्टि waste से आदिम है 
हे इसी प्रकार अ? मात्रारूप शब्दध्वनि भी निवृत्तिदष्टि--- 
संकोच दष्टि-लयदृष्टि से आदिम हे प्रथभ है. इस से पूर्वे 


सात्राओं की निवृत्ति-संकोच--लयता नहीं है। ये आप्ति ओर 


. मान हे अतएन आप्ति और आदिमता यहां सम्बन्ध है? 


yore 


आदिमता सम्बन्ध के रूप में शब्द और अर्थ दोनों. में विद्य- % १ ५ 


5 जप? मात्रा के समान जो इस प्रकार आनता हे। 


‘3 


7 नहीँ दर्शाया वहा पर | निःशङ्क श्रांस बन्द करके आप्तोपदेश 
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ई रो'हम यह कहेंगे कि यहाँ सो सम्बन्ध वास्तविक और 
प्रत्यक्ष घटता भी है परन्तु जहां पर कोई भी प्रत्यक्ष सम्बन्ध 


को प्रमाण मानते ही किसी भी शब्द का अर्थ प्रामाणिक मान लेते 
हे, ` जैले बह्निः-्रग्निः-मू--सत्तायाम्‌ इत्यादि कोष श्रौर धातुपाठ 
आदिय्न्थों में किसी भी प्रत्यक्ष सम्बन्ध के .दर्शाये चिना दी रखे 

थे हँ तथापि हंम उनको परम प्रमाण मानते हँ अपि च त्राङ्गलमाषा 
(अअंजी ) सें Water का जल अर्थ हैं प्रत्युत कोई भी प्रत्यक्ष 
सम्बन्ध? Water शब्द का जल के साथ दिखलाई नहीं पड़ता 
तथापि आपको प्रमाण मानना ही पड़ता दै जन्न किसी प्रत्य सम्बन्ध 

दर्शाये विना. भी हम. उसको मामते हें तो फिर जदं प्रत्यक्ष सम्बन्ध 

दर्शाया गया हे उसे अप्रमाण मानना या काल्पनिक कहना अयुक्त है । 
ated “aig? का अथ अग्नि? “भू? का श्रथ होना! या Water 
का अर्थ 'जल? भी किसी सम्बन्ध से ही है नहीं तो (21९7 का 
जल अर्थ क्यों नहीं है । इसलिये शब्द ओर ग्रथ की प्रवृत्ति विना 
सम्बन्ध के नदीं होसकदी अतएव. “शा्द्राथंसम्बन्धो नित्यः” (महाभाष्य) 
शब्द अर्थं आर सम्बन्ध नित्य हैं यह शब्द शास्त्र का मत हे । 

( प्रश्‍न ) जबकि “शब्द, अथं, सम्बन्ध” नित्य हुये तो फिर क्या 
भिश्च भिन्न देशभाषाओं के भी शब्द, अर्थ, सम्बन्ध नित्य हुये जसा 
कि. Water का जल अथ हे शर सम्बन्ध भी कोई ग्रप्रत्यक्ष हे 
क्योंकि Cater कहने से जल नहीं समका जाता ऐसा कहां हे? 

( उत्तर ) ti, जब तक देशभाषाओं को पढ़ने पढ़ाने वाले तथा 
प्रचारक ओर उख देश भाषा को-स्फुर करने वाले ner विद्यमान हैं तव 
ठक उस देशभाषा के शब्द, अ्थं,सम्बन्ध नित्य हैं किन्तु जो ईश्वरीय 
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विशेष--अचाये ने इन सम्बन्धप्रदर्शक चचनों में दो * | 
प्रकार के सम्बन्ध बतलाए हैं, एक शंब्दशास्त्रसम्पत वेकारिक | 
हुरूप दूसरा शब्द्शास्त्रसम्मत पारमार्थिक या उपासनाशास्त्र 
सम्मत उपास्याकारवृत्तितारूप। “अ? शब्द, जागरितस्थान ७ ` 
अह्यात्मा अथ, इनका आप्ति और आदिमता सम्बन्ध है शब्द 
शास्त्र सम्मत वकारिक हेतु रूप हुआ । दूसरा उपासना शास्त्र- 
सम्मत उपास्याकारयृत्ति रूप आचार्ये ने बतलाया है “आप्नो 
- ` तिह वे सवान्‌कामान्‌ आदिश्चभवति य एवं वेद? इस प्रकार 
जानने वालं या उपासक के अन्दर भी उक्त सम्बन्धरूप “आप्ति? * 
और “आदिमता? आजाती हे अथात्‌ ज्ञाता या उपासक भी 
चेसा ही हो जाता है। शब्दशास्त्र महाभाष्य में कड़ा है-- 
महान्‌ देवः शब्दः महता देवेन _नः साम्यं यथा स्यादि त्यध्येथं 
- व्याकरणम्‌ ( महाभाष्य -१।१।१ ) 
' अथात्‌ शब्दस्वरूप जो महान देव है उसके साथ हमारी 
चेदभाषा है जो कि पूर्व कल्पो सें भी थी श्रव है आगे कल्पों में मी होगी $ 
; यथापूचमकल्पयत्‌?» ( ऋ० १०।१३०।३ ) के प्रमाण से उस ऐसी 
Rene के शब्द ग्रथ, सम्बन्ध महानित्य हैं एवं उस इस ही घेदभाषा 
Bee यह ओम! भी है “ओम क्रतो स्मरण?” “ओम्‌ are 
(We ४०१५,१७ ) इस प्रकार “ओम्‌, शब्द इसका अर्थ तथा इनका 
.... सम्बन्ध ये तीनों महानित्य हुए, उन हो शब्द-अ्रथ-सम्बन्धों को आदि 
` सृष्टि से लेकर गुरुपरम्परा द्वारा प्रवचनप्रणाली से ऋषि अहण करते | 
वले आए हैं उन ही शब्द-अर्थ-सम्बन्धों को अन्थाकार में निबन्धित | जड 
किया है अतएव के वास्तविक और प्रामाणिक हैं | सक 7 
po 
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“समानता होजावे इसलिये व्याकरण पढ़ना होता है । 
अब इस विषय के बोधार्थ देखें निम्न तालिका-- ` 


' Stee की तद्रोध | शब्द 1 


पारमार्थिकता में-- ध्यान | (समाघि ध्येयाकार 
योग की परिभाषा रों- | वारणा | 7 a | 
[की परिभाषा वृत्ति) २ ` 


| ओपनिषद विद्या में-| उपास्य उपासना| उपास्याकारता ३ 

| | हल क र (wat) ` न्ह्मः ( ्रह्माकारता,) [ 

| | YY 8 Ee 

तालका के अन्तिम क्रम में प्रमाण प्रदर्शित करते हैं- 

५ (१) शब्दशास्त्र की तद्रोध पारमार्थिकता का प्रमाण तो महान्‌ . 
देवः शब्द: "इत्यादिः दे चुके । 

(२) योग की परिभाषा का प्रमाण निम्न देखें-- 
“तदेघाथ मात्रनिभीसं स्वरूपशून्यमिव TAT” ( योग० ३।३ ) 

` “ध्यानमेव 'ध्येयाकारनिर्भासं प्रत्ययात्मकेन स्वरूपेण शून्यमिव यदा ` 

र अवति ध्येयस्वभावाचेशत्तदा समाधिरित्युच्यते” ( च्यासभाप्यस्‌ ) 


“ध्यानसमाध्योरय॑ भेदो ध्याने सनसो ध्यातृध्यानध्येयाकारेस 
विद्यमाना वृतिभेवति समाधौ तु ` परमेस्घरस्वरूपे ठदानन्दे 


सम्वन्ध (समानता) १ 


१-४ 


वव मग्न: : स्वरूपशूल्य इव. wade ( ऋषि दयानन्दः, ऋग्वेदादि- 
भाख्यभूमिकाय्रास्‌) : 


(३) औषनिषंद विद्या को प्रमाण-- a 
“यदा पश्यः पश्यते सुक्मव्रणे कर्तारमीशं पुरुष बह्मयोनिम्‌। | 


(२७२ उपनिषद-सधासार 
STI ae 


aa ay पुण्यपापे विधूय निरञ्जनः परमं सास्यख्ुपैति” 
( सुण्डको, ३।१।३ ) | 
~ आर्थात्‌ ध्यानी विद्वान्‌ या उपासक जब उस जगदीशा पर- 
मात्मदेब का साक्षात्‌ करता है तो पुण्य पाप से छूट कर शुद्ध 
हुआ उपास्यरूप त्रह्मात्मा के गुणसाम्य को प्राप्त होता है ॥६॥ 
स्वप्नस्थानस्तेजस उकारो द्वितीया मात्रोत्कषा- 
दुभयत्वाद्‌ THN ह वे ज्ञानसन्ततिं समानश्च 


Wald (नास्यात्रह्मवित्‌ कुल Wad) य एवं वद्‌ ॥ १०॥ डू 
श्रथ --( स्वप्नस्थान:- तेजसः ) पूर्बाकत द्वितीयावस्थागत 


ACI की जो स्वप्नावस्था कह आए हैं बह ( उकार:- द्वितीया 

मात्रा है ) ओम! में उ' वणेरूप द्वितीया मात्रा है अर्थात्‌ ओम्‌ ` 
में डि शब्द और ब्रह्मात्मा की स्वप्नावस्था अर्थ है ( उत्कर्षात्‌ 
~ थह्द काष्ठान्तगव पाठ इस उपनिषद्‌ से बाहिर का हे, '्राचार्य- 


. wel यहां सम्बन्ध प्रदर्शन में हे यह पाठ सम्बन्ध से बाहिर दै | अथवा 
`. यह पाठ सभी सम्बन्धप्रदशेक मन्त्रो सें होगा उपासक की महत्ता 


दर्शाने के लिए कि उपासक के योनिधंश या विदयाव'श में कोडे 
“नास्तिक नहीं होता हे उसका प्रभाव उसके घाश पर. पढ़ता है, जैसे 
_मुण्डकोपनिषद्‌ सें कहा हे “सयो ह वो तत्‌ परमं ब्रह्म वेद ब्रह्मं व 
भवति । नास्य ब्रह्मवित्‌ कुले भवति” ( मुण्डको० ३।२।३ ) क 

Sav पूर्ववत्‌ समुच्चयाथ में है। | जक 


os 


भार्डूकशीपलिषद-दीपिका 


Fs 
६ 
j | ३४ उभयत्वात्‌.बा ) उत्कर्ष-यढ़ते रहने और उभयत्व-मध्यत्व होने 
| से उक्त शव्द और अर्थ में ये दोनों धर्म विद्यमान होने से 
(safe दृष्टि से उत्कर्ष-बृद्धि-बढ़ते रहना और faatrefte से 
0 उभयत्व-मध्यत्व विद्यमान है । अर्थात्‌ जैसे स्वप्नस्थानाबस्था- 
| ८ . रूप. ogy प्रवृत्तिदष्टि-विकासदष्टि-फैलाव की दृष्टि से 
sag में है-उत्थान में हें--बढ़ रही हैं कयाक्रि यहां को 
| अदृत्तिदष्टि-विकासदष्टि tart दृष्टि की पूर्णता नहीं है त्युत 
| आगे भी प्रवृत्ति या विकास होने वाला है ऐसे ही “उ! मात्रारूप 
शब्द भी प्रबृत्तिष्रष्टि--बिकासद्दष्टि फेलाव की दृष्टि से 
2 उत्कर्ष में है- उत्थान में है क्योंकि यहां प्रवृत्तिद्ष्टि--विकास , | 
” इष्टि की पूर्णता नहीं है प्रत्युत आगे भी प्रवृत्तिया विकास | 
- होने बालां है। इस प्रकार शब्द और अर्थ में उत्कषेरूप | 
सम्बन्ध है । तथा जैसे स्वप्नस्थानावस्थारूप अथ निवृत्तिद्ष्टि-- 
सङ्गोचृष्टि-लयट्ृष्टि से उभयत्व-ऱमध्यस्व-मध्य म 
वर्तमान है क्योंकि जागरितस्थानावस्था की निवृत्ति हो चुकी है 
दूसरी संख्या में यह है, ऐसे ही उ' मात्रारूप शब्द भी निवृत्ति 
दृष्टि--सह्लोचदृष्टि--लयद॒ृष्टि से उभयत्व-मध्यत्व-_मध्य में 
बर्तमान है क्योंकि “अ” मात्रा की निवृत्ति हो चुकी है। इस _ 
प्रकार शब्द और अर्थ में उभयत्व सम्बन्ध है | (उत्कषेति ह 
दै ज्ञानसन्ततिं समानः- च भवति यः-एवं वेद) निःसन्देह उन्नत 
करता है ज्ञानसन्तान--ज्ञानक्रम को अवृत्तिदृष्टि से--विकास- 
दृष्टि से? और समाव-दोनों ओर मानों से वतेमान या मानों 
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‘ 
मध्य स्थित होजाता है तुला में मानो के मध्य समाना सूची की ४ 
भांति 'निब्वत्तिदृष्टि से-सङ्कोचदृष्टि से-लयदृष्टि से? स्वप्नस्थाना- 
वस्था और '३? मात्रा के सद्दश जो उसका जानने चाला या 


उपासक हे॥ | र 
विशेष--यहां पर आचार्य ने पूर्ण मन्त्र की भांति सम्बन्ध 
को स्पष्ट किया है कि ओम में 'उ? शब्द और ब्रह्मात्मा की | 
स्वभस्थानावस्था अथे है उत्कर्ष और उभयत्व उनमें सम्बन्ध | 
है । यह तो हुआ शब्दशास्त्र सम्मत वैकारिक सम्बन्ध है साथ में 
आचार्य ने पारमार्थिक सम्बन्ध भी कि इन शब्द और अर्थ को | क 
जान लेने वाले या उपासक की ज्ञानसहचरितावस्था जो होजाती-(_ 
है वह ‘उत्कर्षति ह वै ज्ञानसन्ततिं समानश्च भवति? कथन सेः {० 
` बतलाया है ज्ञान को उन्नत करता है आगे बढाता रहता है 
अवृत्तिदृष्टि-विकासदृष्टि से 'उ? शब्द और 'स्वप्रस्थानावस्थारूप : 
अर्थ की भांति तथा समान-दोनों ओर मानों से वर्षमान उभयत्व 
को प्राप्त होजाता है निवृत्तिदष्टि-सझ्ञोचरदृष्टि-लयद्वश्रि से Ae 
उ? शब्द और स्वप्नस्थानावस्था रुप अर्थ की मांति॥१०। 
|:  सुपुप्तस्थान; प्राज्ञो मकारस्तृतीया मात्रा 
. ` भितेरपतवा मिनोति ह वा इद ४ सर्वमपीतिश्च 
 . भवति य एवं वेद ॥११॥ ` | 0 मका 
अर्थ--( सुपुप्तस्थानः प्राज्ञ: ) पूर्वोक्त हृतीयावस्था सम्बन्धी . ena! 
र अन्त के गुणों को लेकर आचाय दर्शाता है कि ब्रह्मात्मा कं hh 
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-- $ कौ सुपुप्तस्थानी तृतीयावस्था कही है वह ( मकार:--तृतीयॉ 
मात्रा) “ओम्‌” में “म! तृतीय मात्रा हे ओम! में op शब्द: 
और त्रह्मास्मा की सुपुप्तावस्था अर्थ है ( मितेः-श्रपीतेः-वा ) 

_/सिति--मापकता धर्म से और अपीति-लयता धर्म से उक्त शब्द 
और अर्थ में ये दोनों धर्म वर्तमान होने से मिति और अपीति 
सम्बन्ध है अर्थात्‌ जैसे सुषुप्तस्थानावस्था रूप seh प्रवृत्ति 
दृष्टि-विकासद्ष्टि-फेलाव की दृष्टि से मापक है मूलरूप 
_ सूचक या प्रवतेक. है इसी प्रेकार “म्‌? रूप शब्द भी प्रवृत्तिदष्टि- 
^ ` बिकास दृष्टि-फैलाबहष्टि से मापक है मूलरूप सूचक या प्रवतक 
` है. । शान्तं बैठे मनुष्य की बोलने में प्रथम होंठो के खुलने रूप 
> ° स्फुरणा होती हे होठों की खुलने रूप स्फुरणा में म? अवस्थित - 
® इआ आणे उच्चरित होने बाले वाग्विषय : ( शब्द ) का मापक 
मूलसूचक-प्रवर्तेक बनतू है कि कुछ बोलेगा या बोला जायंगा 
तथा निवृत्तिदृष्टि-सङ्कोचदष्टि-लयद्दृष्टि में अपीति-अन्तक है 
&जेसे सुषुप्तस्थानावस्था रूपःश्रथं निवृत्ति दृष्टि--खङ्कोचद्ष्टि-लयः 
| दृष्टि से अन्तक या अन्तिम हे आगे अन्त होने वाला कुछ नहीं - 
। हे इसी प्रकार “म्‌? रूप शब्द भी. निवृत्तिदृष्टि-संकोच दृष्टि- 

५ लयदृष्टि से अन्तक या अन्तिम है क्योंकि इससे आगे अन्त 

| दोनेवाला' कुछ भी नहीं है.। इस प्रकार मीति-मापकता-सूल- .. 

{ सूचकता-प्रवतेकता.और अपी ति-अन्तकता-अन्तिमता दोनों ये - 
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हबै-इद सर्वम-अपीति:--च भवति य:- एवं बेद ) अवश्य ही 
'लिङ्गरूपता से इस सब को जांच लेता है sade बन जाता है 
अवृत्तिद्रष्टि से विकासदृष्टि से ओर अपने इन्द्रियादि संघात 
के अन्तिम रूप को सम्पादन कर लेता है “म? शब्द और सुघुप्त- 
स्थानावस्था रूप अर्थ के समान जो. इस प्रकार जाननेवाला 
या उपासक है ॥ 

विशेष-यहां पर भी आचार्य ने पूर्वे की भांति सम्बन्ध 
को स्फुट किया है कि ओम में 'म? शब्द और ब्रह्मात्मा की 


सुषप्वस्थानावस्था अर्थ है इन दोनों में मिति--सापकता-प्रवतेकता ई 


ओर अपीति-अन्तकता-अन्तिमता सम्बन्ध है. यह तो हुआ 
शब्दशास्त्रसम्मत वेकारिक सम्बन्ध साथ ही आचार्य ने 
पारमार्थिक सम्बन्ध भी दशाया है कि. इन शब्द और अथं 
को जानने चाले या उपासक की ज्ञानसहचरित अवस्था जो 
“हो जाती है वह 'सिनोति ह at इदं स्वमपीतिश्च भवति य 


एवं चेद? कथन से बतलाया हे सब का मापक-प्रवर्तक हो जाता १, 


है प्रवत्तिदृष्टि-विकास दृष्टि से और अपने संसार का अन्तिम 
स्वरुप सस्पादन करता है. निवृत्ति एष्टि-- संझोच दृष्टि से "म्‌? 
शाब्द और सुषुप्तस्थानावस्थारूप अर्थ की भांति। 


'ात्रश्चतुर्थोऽव्यववदायः 'एकात्मप्रत्ययसारः प्रपञ्चोपशमः ` 


शान्तः? शिवो5ड त एवमोङ्कार आत्मैव संविशत्यात्मना- 
5ऽत्मानं य एवं वेद य एवं वेद ॥ १२॥ ` . 


a 
फु 


“ 


$ 


ES 


SS 


poe 
= 


2 


माएडूक्योपनिषदू-दीपिका -दीपिका - इ; =| Rew. 


aa —( अमात्र: ) ओमू में जो यह “अ? आदि serait का 


, अभ्यासपूदक बिराग रूप शब्द छ? आदि सात्राओं का - १, 


अथक्ञानानम्तर.शान्त संस्कार रूप शब्द है बह (चतुर्थः-अव्यचः 
पयः-एकात्मप्रत्ययसारः vaso: शान्त शिव ota ) 
चतुर्थ अव्यवहार्य अर्थात्‌ नान्‍्तःप्रश्न. न बहिः ग्ज्ञ’ से नेति नेति 
करके कहा हुआ एकात्मप्रत्ययसार केवल आत्मा में साक्षात 
सात्र स्वरूप बाला, प्रपखखो पशम, शान्त, शिव, अह्वे त-केबल मात्र 
अथरूप हे । यहां शब्द अर्थ और सम्बन्ध तीनों परमार्थ रूप 
हैं यहां शब्द भी अच्यक्त है अर्थ भी अव्यक्त है और सम्बन्ध 


भी अव्यक्त है ( एवम्‌-ओङ्कारः -आत्मा-एव ) इस प्रकार यह्‌ 


ओम्‌? ब्रह्मात्मा दी है ( संबिशति-आत्मना-आत्मानं gag 
चेद यः-एवं बेद ) जो इस प्रकार जानने वाला या उपासक है 
बह 'अपने आत्मा से ब्रह्मात्मा में संवेश करता है उससे तादात्म्य _ 
समागम सम्बन्ध करता है आत्मसाज्ञात्‌ करता है । 

विशेष--ओम जहयगायत्री है, गायत्री में २४ अक्षर होते हैं 

इस ओम्‌ गायत्री के चार पाद हैं अतः प्रत्येक पाद में छः छ 
अच्तर हैं । इस ओम. नामक ब्रह्म रूप. गायत्री के चार पांद पीछे 
क्रमश: आए हैं प्रत्येक पाद में छः छः अक्षर भी आए हैं जैसे. 
sarge में 'जागरित eral awa: * सप्षाङ्ग:० एको 
नविशतिमुखः*  स्थूलभुग्बे*श्‍वानर:? द्वितीयंपाद में “स्वप्न- 
स्थानों! उन्तःप्रज्ञ:९ सप्ताङ्ग:२ एकोनविशतिमुखः* प्रविविक्तमुकर् 


$ We Thang में 'सुषुप्तस्थान' - प्रज्ञाननन:* एकीभूत:* 
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चेतोसुखः* आनन्दभुक्‌” प्राज्ञः चतुर्थेपादमें 'नान्त:प्रज्ञ -- 
अव्यपदेश्यम्‌ [ नकाररूप नेति नेति ] एकास्मप्रस्ययसारं ° प्रप- 
खोपशमं' शान्तं शिवम्‌ अद्वेतम! ये छः छः शुणरूप छः 
छः अक्षर हैं । 

(ख ) इस ओङ्कारोपासना में पाताञ्जल योगानुसार सम्प्र- 
ज्ञात और असस्प्रज्ञात के भेद से दो प्रकार की समाधि अभीष्ट 
हैं । सम्प्रज्ञात के चार भेद हैं “वितक विचारानन्दास्मिवारूपानुगमात्‌ 
सम्प्रज्ञातः” ( योगदर्शन। समाधि १७ । ) वितर्कोनुगम से जागरित 
स्थानी, विचारानुगम से स्वन्पस्थानी, आनन्दानुगम से quer 
स्थानी और अस्मितानुगम से एकात्मप्रत्ययसार की उपासना _ 
होती है “एकत्मिका संविदस्मिता?? ( व्यासः ) पश्चात्‌ Be त पर 

पहुँच कर असम्प्रज्ञात समाधि होजाती है “विरामप्रत्ययाभ्यासपूंः 
संस्कारशेषोऽन्यः” ( योगदर्शन । समाधिपाद । सू १८) अर्थात्‌ वित- 
कोनुगम, विचारानुगम, आनन्दानुगम, अस्मितानुगम, समाधियों 
के अभ्यासपूवक बिरामानुभव ( विराम पद की प्राप्ति) 
| > संस्कारों से शेष-अवशेष-रहित स्वरूप असम्प्रज्ञात समाधि हे | 
ड इस उपनिषद्‌ के ““संविशत्यात्मनाऽऽत्मानं य एवं वेद” बचन 
से योग का भी निरूपण मिलता है, जैसे योगदर्शन में समाधि 
. का लक्षण किया है कि “तदेवार्थमात्रनिर्भासं स्वरूपशून्यमिव 
: _ समाधिः? ( योगदशन । समाघिपाद । सू ३ ) अथात्‌ “अर्थेमात्र- 
... निर्भासं स्वरूपशून्यमिव” “ध्यान ही अर्थमात्रनिर्भास = ' 
> हू eae निभासस्वरूपशून्य जैसा अर्धात्‌ ध्येयाकार 
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वृत्ति उसमाधि”। अथवा 'समाधि= ध्येयाकारवृत्ति? अतः | 
व्येयाकार वृत्ति बनाना ही समाधि प्राप्त करना है। इसी प्रकार ' 
यहां उपनिषद्‌ में “स॑विशात्यात्मनाऽऽत्मानम्‌==य एवं वेद”. : 
8६ अथवा “य: एवं चेद्‌ = संविरात्यात्मना55त्मानम?? अर्थात्‌ > 
तादात्म्यसम्बन्ध करता है आत्मत्व शुद्ध स्वरूप से ब्रह्यात्मा 
में=जो ऐसे को जानता है? अथवा “जो ऐसे को जानता है- 1 
तादात्म्य सम्वन्ध करता है आत्मत्व शुद्ध स्वरूप से त्रह्मात्मा में? 
अतः आत्मत्वशुद्धस्वरूप से ब्रह्मात्मा में तादात्म्यसम्बन्ध करना -- 
तयेयाकारवृत्ति = अर्थमात्रनिर्भास = समाधि हुई । इस अकार ' 
इस 'तुरीयाबस्थायुक्त ब्रह्मात्मा को प्राप्ति या उपासना का साधन i 
ज्ञान ( पर बेराग्य ) और योग ( अभ्यास ) का निर्देश यहां है। | 
पूर्वोक्त जागरितस्थानी आदि.लाक्षणिक अवस्थाआं की उपा- 
सना के लिये यहां ज्ञान ( वैराग्य ) और योग ( अभ्यास ) 
का स्वरूप सङ्के तित है [इस के लिये उपनिषद्‌ के शब्द, अर्थ, 
सम्बन्ध का बोधक निम्न कोष्ठक ए २१० पर देखें-] 


क 
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ह del शब्द | अथ | eget सम्वन्ध | उपासक के प्रति पा 
न | 


| | : रिभाषिक सम्बन 


` |१|, अ जागरित | आप्तेरादिस- | आप्नोति ह वै सर्वान्‌ 
ki | ली कामनादिश्च भवति | 
ब्रह्मात्मा | य एवं वेद 

>) Riko उ | स्वप्न- | उत्कषादुभयद्धा | उत्कषेति ह वे ज्ञान- 


[1 
A | स्थानी | सन्तति समानश्च 


0 ब्रह्मात्मा | भर्वात य एवं वेद 

>> [ >. पीतेव 

= सुपुप्त-' मितेरपीतेवा | मिनोति ह्‌ वा इदं सवं 
2 स्थानी | . ` | मपीतिश्च, भवति 
कु Aaa . य एवं वेद 

क 


| एकात्म 
“| प्रत्यय 


अग्यवहाय एका| संविशत्यात्मना55त्मा 
त्मूमत्यय त्ययसार 


| पूठोक | प्रपञ्चो 
विराम) | पशम 


शान्त 


“शिव अद्रैतता 


७ 
५६८८ 


` नता है जैसे आचार्य ने 'सोडयमात्मा5ध्यक्षरमोझारो5थिंमात्र . पादा ' 


: है तया, शब्द और अर्थे का ज्ञाता या. उपासक भी उन के गुणों 


. जागरितस्थान आदि लक्षणों से युक्त हे एवं उपासंक भी जागरिता- 


_मारइक्योपनिषद्‌-दीपिका 


सन्ततिम्‌-समानश्च भबति ब एवं वेद? “मिनोति ह वा इदं 
सवंम--श्रपीतिश्च भवति य एवं वेद? । इस पर निम्न मीमांसा 
Bq) = 


, मीरण्ग--जब कि ज्ञानदष्टि से शब्द और अर्थ में समा- 


मात्राशच पादा श्रकार उकार मकार इति? (८). में प्रतिज्ञा की है. 
वस्तुतः सिद्ध भी है जागरितस्थान आदि के पूर्वोक्त Fal गुण 
अकार आदि में भी हें कारण कि उनमें भी षड्ज आदि 


सप्तस्वरा करके सप्षाङ्गता तथा अन्य लक्षणाएं .भी विद्यमान 
को धारण करता है कारणकि जैसे प्रथसावस्थायुक्त ब्रह्मात्मा | 


चस्या, शिर”-भुजाओआ? -टांगों *-गुप्ताज्ञ '-मध्याङ्ग रूप बाह्य 
सप्ताङ्गं, स्थूल शरीर आदि से युक्त होता है तथा जेसे facta 
चस्था युक्त ब्रह्मात्मा. स्वप्नस्थान आदि लक्षणां से युक्त है एबं 
उपासक भी स्वप्नावस्था, सुषुम्ना नाडी सम्बन्धी शुदाचक्र- 
उपस्थचक्र-नांभिचक्र-हृद यचक्र-कण्ठचक्-भ्र,सध्यचक्र-ब्रह्मरन्ध्र रूप 
आन्तरिक अङ्गो, सूच्म शारीर आदि से युक्त दो जाता हे एवं | 
_ “~ ARKH सुपुप्रस्थान आदि लक्षणों से” युक्त. 
Cc 
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RW उपनिषद-सुधासर 

है उपासक भी सुघुप्तावस्था अव्यक्त हृदयरूप अङ्ग, कारण शरीर 
जि . आदि से युक्त होजाता हे ' तो फिर हेतुरूप सम्बन्ध तथा 
' उपासक के पारमार्थिक सम्बन्ध में केवल दो दो का ही पाठ 


क्यों है? और ये दो भी बे. हैं जिनका पाठ जागरितस्थान | 


| 

F 

| आदि वचनों में अबस्थाओं के गुणों में नही है इस ऐसी 

| आचार्यशैली को देखने से इन सम्बन्धप्रदर्शक वचनों में कुळ 

| रहस्य की वात ही है जो आचाये ने इस त्रचनपाठ में ऐसा 

` स्वरूप रखा है सो यह आचार्य की शैली स्पष्ट जनाती है कि 
उपासक के प्रति पारमार्थिक सम्बन्ध में केवल फलश्रति-ह--- 
नहीं किन्तु ज्ञान (वेराग्य) और योग (अभ्यास) का भी विज्ञान । 
है अर्थात्‌ उपासनाकाल में उपासक की उपास्य ब्रह्म में प्रवृत्ति | 

होना ज्ञान (बेराग्य) और उपास्य aa से भिन्न में निवृत्ति 


+ 1 फल प्राप्ति है। अब जागरितस्थान आदि चारों अवस्था 
वाले हि "रबा ह्यात्मा. की उपासना का द्योतक कोष्ठक आगे देखें-- 


रक 


करना 22 


.. बैले अपने ( स्वमन वि न्तब्यामन्तब्यप्रकाश 
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yer. उपनिषद-सुधासार . `¦ 
५ वस्तुतः “ओम्‌? शब्द ऐसा व्याप्त है कि जिसको प्रत्येक 
मनुष्य चाहे वह आर्य हो या पौराणिक हो जैन हो या बौद्ध हो 
सिख हो नवीन वेदान्ती हो यवन हो या क्रिश्चियन (इसाई) हो ! 
` या नास्तिक हो ओ३म्‌ का उच्चारण करते रहते हैं। कारणक 
Stay तो विना वर्णोच्चारण शिक्ताज्ञान के अनायास ही देव- _|' 
; सिद्ध उच्चरित होता रहता है । इसका मागे सरल है सीधा है | | 
'ओ३म=अओम्‌=अ+-उ¬- म्‌ . te gf 
i ञ्ज पक नु: स्‌ के री 
हर ac . 4 
(१) जब कोई मनुष्य बोलना चाहता हे तो उदरस्थान से _ 
वायु का उत्थान शब्द का अव्यक्त स्वरूप लेकर कण्ठ [aE ९ 
. तक आकर स्थित हुआ ओठों के खलने की प्रतीक्षा करता है “वै 
' ज्यों ही ओठ खले त्यों ही ध्वनिरूप शब्द का स्वरूप प्रकट हो | 
जाता हे अथात्‌ ओंठों के भली भांति खुलजाने पर जिह्वामूल से. 
4 ३ निकली हुई ध्वनि अ होती है । यह ध्वनि श्वास के साथ मुख 
3 से निकलती रहती है जब इस ध्वनि के करते हुए ओंठ बन्द | 
करना चाहते हैं तब यह ध्वनि उ होकर सुनाई पडती है,एंवं . ' 
यह ध्वनि भी मुख से बाहिर श्वास के साथ जाती रहती है 
जब इस ध्वनि के करते हुए ओठ बन्द होते हैं यह ध्वनि q 
होंकर सुनाई पड़ती है । यह ध्वनि का. तिमि है. 


जब कोई मलुष्य(बोलना चाहता हतो उद्‌रस्थान से वायु | 
का उत्थ'्न शब्द का ह खेकर RSA] तक 


"व्या pats 


gh 
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कल माण्डक्योपनिषद्-दीपिका ६ २१४५ 
स्थित हुआ ओंठों के खलने की प्रतीक्षा करता हे, ज्यों ही ओंठों / 
में खुलने की स्फुरणा हुई त्यां ही म्‌ रूप ध्वनि. की प्रकटला! 

> होती है जब ais कुछ खल जाते हैं तो उस ध्वनि का उ स्वर 

रोता है और जब ओंठ भली भांति खुल जाते हेत. उस 
ध्वनि का ग्र स्वरूप होजाता है।यह ध्वनि का प्रगरु्तिद्षंगं 
(२) जब ध्वनि अ स्वरूप को धारण किए हुए Fras होना । 
चाहती है तो निश्वत्तिके लिये ओंठ बन्द करते समय उ स्वरूप |. 
में परिणत होती हैं तथा जब ध्वनि मू स्वरूप में स्थित हो आगे | 
` IS य्रवृत्त होना चाहती है तो आँठाँ के खलते' समय उ स्वरूप में 

' परिणत होती है । 

वि. बस अब “ओरेम्‌=्ओम्‌=अ उ म” क्या है मानो ध्वनि 

का आरम्भ करके अन्त कर देना है; जब कोई स्फूर्ति से ध्वनि का. ५ 

- आरम्भ करते ही अन्त करता है तो एक साथ “ats” सिल | 

| i | जाने से “ओ” सुनाई. पड्कर : अन्त में “म” सुनाई देते ही । 

Sy) विराम हो जाता है एवं ओम्‌” स्वरूप है । या यो समकिये कि | 

PS Shan एक स्वयंसिद्ध शब्द हे तथा इस “ओम! में एक रहस्य || 

। | की बात यह भी है कि 'म-उ-अ! रूप ध्वनि का निवृत्तिसमवाय 

® हेन कि मू-उ-अ! ध्वनि का प्रवत्तिसमवाय ‘ra’ | कारण कि... 

४७ निःत्तिक्रम “अ-उ-म्‌?= ओम्‌ की उपासना से स्थूलता से सूच्मता 

0 की ओर-जाता हे उन्नति सिद्ध है तथा अन्त के “इति त्रिमात्रा . 

- ¬,  भ्यासपूवेक विरामपद” में उन्नति की पराकाष्ठा हे सो उन्नति ' | 
=. `| की ओर जाना पुरुष का पौरुष है भ अत सव्य पी 

4% a | उपासनीय.पढ्‌ हे । वास्तव में ओम शब्द सिद्धसम्बन्धतासे ४ 


। २१६ Fe phe? ORR Uj | 


न ५ PQ - ५: ` - उपनिषद-सधासा ¢ 
| महत्त्वपूर्ण है, जेसे आचार्य ने सम्बन्धप्रदशक Wet से स्कट 
| किया है कि “मू” मापक और अन्तक है “उ? a गर 
` उभय है “अ” आप्त और आदि है अर्थात ` हर 
असापक-सापक आप्त-मापक आप्त-आ+ त्त 


— ee ee ees ८० 4 
नपा 


यया 


| 


er FN 
न्न 
os 
— 


अमापक | मापक आप्त 


—— 


| 
उत्कृष्ट सापक आप्त | अनाप्त 


oe 
—— ee 
—_—— न 


St र Tl—— 
अ- उम्‌ a i 2)" ह मी | | | $ 


| | 
अनन्तक | अन्तक आदि 


आदि-अन्तक आदि-- 

अवर कां प्रवृत्तिमागे है नीचे का निवत्तिमार्ग ह वा 
शब्द-विज्ञाने के साथ सम्बन्ध रखता है । शब्द-विज्ञान या TM 
माला का मूलस्वरुप “आओ३म्‌' ही है । बास्तव में ओम्‌? शव्द 

| ` महान्‌ है । इसका अर्थ भी महान्‌ है। तथा 'शब्द-अर्थः 

) | : सम्बन्ध भी महान्‌ है एवं इनका ज्ञाता याउ 
| ज्ञाता है । बस. यही शब्दार्थ सम्बन्ध की परम 

की 3 


का 
पासक भी महान्‌ at 
Par ओर पुरुष 


हक ११३ 


र समाप्ता OS 


he” 


स्वामी अह्मय़ुनि परिवाजक 


ल्क परम Wd | 
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दी नवीन पुस्तकें 


आषयोगप्रदीपिका 


SS 
आर 


वेदिक योगामत 


इस 'उपनिपद्‌-सुवासारः पुस्तक के लेखक श्री स्वामी त्रह्ममुरि 
परित्राजक की दो और नवीन पुस्तकें एक “आयो ग-प्रदी पिका? 
जिसमें-व्यासभाष्यसहित पातञजल योगदर्शन का सरल सार . 
गर्भित बिस्तृत भाषानुवाद है छप कर तैयार हे दूसरे 
“बैदिक योगाम्रत” जिसमें बेद के योगविषयक रहस्यमय 
उपयोगी उपदेश हैं शीघ्र प्रकाशित होने वाली हे) . 
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